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Osteoporotické zlomeniny, zejména zlomeniny obratlti a proximalniho konce stehenni kosti
vedou k invalidité, zavislosti postizenych osob na pomoci druhych a k pred¢asnému umrti.
Osteoporodza ale Casto unikd pozornosti a neni v¢as 1écena. Divody nedostatecné diagnostiky
a 1écby zahrnuji mimo jiné nedostatecné védomi o rizikovych faktorech osteopordzy a
zlomenin a nedostatecnou mezioborovou spolupraci. Cilem sdéleni je zhodnotit soucasné
moznosti diagnostiky, prevence a 1écby osteopordzy a zlomenin u pacientl s internimi
chorobami. Ukolem internisty je rozpoznani rizikovych faktorti osteoporézy a zlomenin u
internich chorob a vcasna diagnostika a diferencialni diagnostika osteopordzy. Vcasné
zahajeni preventivnich nebo 1écebnych opatieni miize vyznamné snizit riziko zavaznych
zlomenin.



