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Osteoporotické zlomeniny, zejména zlomeniny obratlů a proximálního konce stehenní kosti 

vedou k invaliditě, závislosti postižených osob na pomoci druhých a k předčasnému úmrtí. 

Osteoporóza ale často uniká pozornosti a není včas léčena. Důvody nedostatečné diagnostiky 

a léčby zahrnují mimo jiné nedostatečné vědomí o rizikových faktorech osteoporózy a 

zlomenin a nedostatečnou mezioborovou spolupráci. Cílem sdělení je zhodnotit současné 

možnosti diagnostiky, prevence a léčby osteoporózy a zlomenin u pacientů s interními 

chorobami. Úkolem internisty je rozpoznání rizikových faktorů osteoporózy a zlomenin u 

interních chorob a včasná diagnostika a diferenciální diagnostika osteoporózy. Včasné 

zahájení preventivních nebo léčebných opatření může významně snížit riziko závažných 

zlomenin. 


