Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 21. 4. 2026 v Praze)

Ptitomni: prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetova, MUDr. L. Kotik, prof. M.
Krek, prof. M. Mat&jovi¢, prim. Z. Monhart, MUDr. M. Satny, prof. J. Skrha, prof. J. Vaclavik, MUDr.
P. Vojtisek, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat: Milena Dolejsové, Ing. T. Reznitkova
Aleksi¢, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. J. Bultas, prof. D. Karasek, MUDr. J. Orsag, prof. H. Rosolova, prof. M. Soucek, MUDr.
P. Svacina, prof. S. Svac¢ina, MUDr. J. Skrha jr.

Prof. R. Ceska piivital pfitomné &leny vybor. Zapis z minulé schiize bych schvalen bez piipominek.

Terminy pristich schiizi:
- 16.9.2026 od 13:00h v Praze (Autoklub VCR)
- 6.12.2026 od 12:00h v ramci kongresu CIS v Praze (KCP)

Vyroéni kongres CIS

XXXIII. Kongres CIS 6. —9. 12. 2026, Praha - prof. J. Widimsky informoval, Z¢ kongres je ve fazi piiprav,
probiha jednani s odbornymi spolecnostmi a pfipravuje se program. Akce bude mit obvyklou strukturu
v terminu ned¢le—stfeda. Deadline pro aktivni ucast je stanoven na 30. 6. 2026. Ptislibena je ucast cca
10 firem. Podtitul kongresu: ,,VSechny barvy interny“. Prof. Ceska doplnil, Ze partnefi predb&zné piislibili
ucast a predpoklada se finan¢ni zajisténi akce.

DalSi akce

11" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 7. - 9. 5. 2026, Krakov -
Prim. Z. Monhart informoval, Ze v rdmci programu Young Talents in Internal Medicine World Contest 2026
se letodniho roéniku z¢astni 4 iastnici s podporou grantem NF CIS. Za vybor CIS vystoupi prof. Ceska
s prednaskou v odborném programu MIRCIM, déle se kongresu zaéastni prim. Monhart a MUDr. Skrha jr.,
kteti jsou aktivné zapojeni do soutéze Young Talents. Byla diskutovana moznost finan¢ni podpory mladych
internistll i pro dals$i ro¢niky. Prim. Monhart dale uvedl, ze v letosnim roce se nepodafilo ziskat grant
z Visegradského fondu a navrhl usilovat o jeho ziskani znovu v pfistim roce.

XXXIV. vyrotni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti, 9.—12. 5. 2026, Brno — prof. Ceska informoval
o programu bloku CIS, ktery bude nasledujici:
Predoperacni vySetfeni a perioperacni péce u polymorbidniho pacienta
12.5.2026, 10:10-11:10 / Pedsedajici: R. Ceska, D. Karetova
e Uprava chronické medikace u (nejen) pacienta s diabetem — J. Skrha jr.
e (o je a co neni tfeba u polymorbidniho nemocného pied/perioperacné — T. Hauer
e Jak upravit antitrombotickou 1écbu v periopera¢nim obdobi — D. Karetova

34. Interna Informans (jarni cyklus) - Terminy konani: 27. 4. Plzen, 28. 4. Ostrava, 5. 5. Mlada
Boleslav, 21. 5. Tabor, 11. 6. Praha, 16. 6. Brno - program je zaji$tén a probéhne v tradi¢nim formatu. Dalsi
informace jsou dostupné na webu CIS a na webu akce (www.interna-informans.cz). Registrace je bezplatna.

8th World Congress of Internal Medicine (WCIM), 12.—-15. 11. 2026, Taipei, Taiwan — prof. Ceska
informoval, Ze na podzim se kona kongres WCIM v Taipei a je mozné zvazit uCast dalSich zastupci. Prof.
Ceska se zacastni v souvislosti se svou funkci prezidenta ISIM. Ucast dale potvrdil prim. Monhart.

Zpravy z probéhlych akei

24" European Congress of Internal Medicine (ECIM) 25. — 28. 3. 2026, Videii — prof. Ceska informoval,
7e se kongresu ziiastnila fada zastupci vyboru CIS. Prof. R. Ceska vystoupil s pfednaikou, MUDr. J. Skrha
jr. mél rovnéz odbornou prezentaci. Utast dale zahrnovala prim. Z. Monharta a MUDr. Satného. Bylo
konstatovano pozitivni vnimani CIS ze strany European Federation of Internal Medicine.


http://www.interna-informans.cz/

ACP Internal Medicine Meeting 16. — 18. 4. 2026, San Francisco - prof. Ceska informoval o své u¢asti na
kongresu, kde zarovei plnil pracovni povinnosti vyplyvajici z jeho funkce v ramci ISIM.

Casopis Vniti‘ni léka¥stvi

Prof. Ceska vznesl dotaz, zda vybor souhlasi s i¢asti prof. Rosolové na schiizich vyboru CIS jako zastupkyné
Casopisu ve funkci vykonné $éfredaktorky. Vybor souhlasil; prof. Rosolova bude oslovena, aby s tcasti
pocitala od pfistiho zasedani. Bylo konstatovdno, Ze Casopis Vnitini 1ékafstvi ma dostatek témat a je
ekonomicky zajistény.

Sekce ambulantnich internista

MUDr. Hauer informoval o posunu v jednanich se zdravotnimi pojiStovnami, zejména s VZP, kde je
predjednano spole¢né setkani. V této souvislosti poptdva zapojeni zastupcii vyboru k tématim vnitiniho
lIékaftstvi a preventivni kardiologie. Paraleln¢ probihaji jednani se Svazem zdravotnich pojistoven s cilem
pripravit bonifika¢ni programy, napt. v oblasti srde¢niho selhani. MUDr. Hauer bude dale hledat podporu
pro jejich konkrétni podobu.

Bylo konstatovano, Ze pojistovny vnimaji jako zésadni problém nedostatecnou dostupnost péce a zvazuji
bonifikaci jednorazového vysetfeni specialistou, piipadné podminénou podilem novych pacienti v péci
(diskutovan navrh cca 30 %). Tento navrh je zatim v rovin€ ivah VZP. Zazn¢lo, ze probihaji tlaky na dohodu
na Urovni ministerstva; souc¢asné vSak navysSeni plateb za statni pojisténce pravdépodobné nebude smétovat
ptimo do zdravotni péce.

V diskusi byla zdiraznéna potfeba nastaveni realistickych kritérii bonifika¢nich programi, zejména
s ohledem na pracovisté pecujici o komplikované pacienty, kterd nemusi byt schopna dosahovat cilovych
parametri. Dale byla oteviena otdzka rozdili mezi ambulantnim a nemocni¢nim sektorem, kdy nekteré
navrhované mechanismy mohou zvyhodiiovat ambulantni specialisty.

Vybor se shodl na nutnosti posileni atraktivity oboru vnitiniho l1€kafstvi, v€etné podpory vzdélavani (moznost
flexibiln€j$ich tivazkil) a ptipravy navrhu na upravu specializacni pfipravy. Prim. Monhart pfipravi navrh k
dalsimu projednani. Diskutovana byla rovnéz dostupnost péce pro pacienty a motivace specialistd piijimat
nové pacienty.

Sekce mladych internistii

MUDr. Satny informoval o planovanych akcich: Dny mladych internistii (4.-5. 6. 2026, Martin,
Slovensko) a Seminaf k atestaénim otazkam pro mladé internisty (17. 9. 2026, Praha). Zaznéla rovnéz
informace z EFIM o jmenovani doc. Zory Lazurové prezidentkou sekce mladych internisti EFIM. Prof.
Ceska deklaroval pokradujici podporu mladych internistd ze strany CIS, véetné podpory daliich
pfipravovanych aktivit.

Zprava revizni komise

Prof. Bultas zaslal podklady k revizni zpravé. Na zakladé revizni zpravy bylo konstatovano, ze hospodareni
vykazuje zaporny vysledek, zejména v souvislosti s vydaji na granty a cestovni néklady, a ze CIS disponuje
finanénimi prostiedky racionalné a v souladu s pravidly CLS JEP. Aktualni ziistatek &ini pfiblizng 2 mil. K¢&
(s vykyvy dle sponzorskych piijmu).

UZIS - zveiejnéni dat pro dohodovaci Fizeni
MUDr. Hauer informoval o nové prezentovanych datech vychazejicich z analyz UZIS a sité referenénich
nemocnic (skupina kolem prof. Duska). Na zaklad¢ prepocti (data 2022 modelovand na rok 2024) bylo
uvedeno, ze primérny naklad na jeden casemixovy bod na internich lizkach se pohybuje pfiblizn¢ kolem
80-84 tis. K¢ (fakultni nemocnice cca 86 tis. K¢, krajské cca 80 tis. K¢), zatimco primérna tthrada od
zdravotnich pojistoven je nizsi (cca 70 tis. K¢).

Z toho vyplyva strukturalni deficit internich oborG — u okresnich nemocnic pfiblizné¢ 8-9 tis. K¢ na
casemixovy bod, coz v souhrnu pfedstavuje odhadovany deficit pies 1,5 mld. K¢, resp. vice nez 4 mld. K¢
pii zapocteni vSech internich lizek. Bylo konstatovano, Zze se jednd o prvni dostupna systematicka data
umoziujici kvantifikaci ekonomické zatéze interny.



V diskusi zaznélo, Ze tento stav vede nemocnice k nutnosti kiizového financovani a miZe negativné
ovliviiovat postaveni internich obord. Byla zdiiraznéna potieba vyuziti téchto dat pro jednani s vedenim
nemocnic, krajskymi autoritami i v ramci dohodovaciho fizeni. Zaznél navrh na medializaci problematiky
(v€etné tiskové zpravy) a informovani odborné i laické vefejnosti; zminéno bylo rovnéz planované projednani
tématu na pid¢€ Poslanecké snémovny.

Déle byla diskutovana regiondlni variabilita dat, otazka nastaveni thradovych mechanismt a dlouhodoby
problém podhodnoceni interni péce oproti vykontim technického charakteru.

Choosing Wisely — TOP-FIVE list pro internu

Prim. Monbhart informoval o ptipravé ,,TOP-FIVE® doporuceni pro nemocni¢ni interni pé¢i v ramci iniciativy
Choosing Wisely. Pracovni skupinu CIS tvoii mj. MUDr. Raku$an, MUDr. Novy, MUDr. Maly
a MUDr. Grenar. Navrh doporuceni byl pfedstaven a bude rozeslan ¢lentim vyboru k pfipominkam. Navrzena
doporuceni se zamé&fuji zejména na omezeni naduzivani diagnostiky a 1écby (napft. neindikované kultivace
moci a antibiotické 1éCby, zbyte¢né laboratorni kontroly, neindikovanéa zobrazovaci vysetfeni ¢i nevhodné
transfuze) a na racionalni farmakoterapii béhem hospitalizace.

Byla diskutovana potieba efektivni komunikace smérem k odborné vetejnosti, véetné vytvoieni mailing listu
pro primate internich oddéleni a nasledného zapojeni ambulantniho sektoru. Zaznéla také potieba disledné
koordinace aktivit pod hlavickou CIS. V diskusi byla zdtiraznéna nutnost zaélenéni principti Choosing Wisely
do vyuky a kazdodenni praxe, s dlirazem na klinicky Gsudek, anamnézu a fyzikalni vySetieni jako zaklad
diagnostického procesu, pii racionalnim vyuzivani modernich technologii.

Financovani sekretariatu CIS v roce 2025 (vyrovnani plateb s Nada¢nim fondem &eské interny)

Prof. Ceska informoval o financovéni sekretariatu CIS. Nadaéni fond &eské interny bude i nadale hradit vétsi
&ast nakladd (60 %), nicméné s ohledem na aktualni finanéni situaci je nezbytna také 40% participace CIS.
Vyuétovani za rok 2025 bylo vyborem CIS schvaleno a doplatek bude vyrovnan.

Publikaéni soutéZ CIS (deadline 31. 5.) — uréeni hodnotici komise

Vzhledem k tomu, Ze se vybor CIS do uzavérky soutéZe dne 31. 5. 2026 jiz nesejde, byla stanovena hodnotici
komise ve sloZeni doc. Karetova, prof. Widimsky a prof. Skrha. K vybéru vitézii probéhne samostatné osobni
jednani dne 10. 6. 2026 od 13:00 hodin na sekretariatu CIS. Termin za sekretariat zajisti M. Dolejsova.

Riizné
Olomoucké ECHO kurzy, 25.-27. 6. 2026
Prof. Ceska informoval o konani akce a udéleni zastity této akci.

Spoletnost 1ékaiské etiky CLS JEP — nabidka spoluprice
V ptipadé¢ relevantniho tématu je CIS pfipravena se zapojit.

Nominace prof. Pali¢ky na cenu CLS JEP
M. DolejSova informovala, Ze byla podpofena kandidatura prof. Pali¢ky, ktery v hlasovani obdrzel nejvyssi
pocet hlast (neni ¢lenem CIS).

MUDr. Holman (interni ambulance) — Zadost o audit CIS

Vybor podporuje aktivni pfistup k diagnostice internich onemocnéni, nicméné neni jeho roli fesit konkrétni
spory s pojistovnami. Prim. Monhart uvedl moznost formulace obecného stanoviska pro VZP. Prof. Krsek
doplnil, Ze existuji specializované advokatni kancelate zabyvajici se touto problematikou.

EFIM Telemedicine, Innovative Technologies and Digital Health Working Group
Byla zminéna ¢innost pracovni skupiny EFIM. Za CIS je zapojen MUDr. Skrha jr., aktivita bude nadale
pokracovat.

EFIM Clinical Research Grant 2026

Byla ptedstavena moznost ziskani grantd (2x 20 000 EUR) uréenych pro mladé internisty do 35 let.
Instrukce budou rozeslany sekretariatem CIS. Prof. Ceska vyzval ¢leny vyboru k navrhtim vhodnych
kandidata.



Prof. Svacina — navrh vyhlasky o ihradach bodi
Névrh bude rozeslan prostfednictvim sekretariatu CIS.

MZ CR - legislativni problematika a vzdélavani
Byla zmingna Glast na jednani na MZ CR (G¢ast prof. Vrablik a prof. Haluzik). Diskutovana byla
problematika legislativni regulace odbornych vystoupeni na sponzorovanych akcich, véetné¢ omezeni
prezentace aktualnich odbornych dat. Zazné€la potfeba metodického uptfesnéni (manualu) v kontextu praxe
v jinych evropskych zemich. Dale byla oteviena otadzka vzdélavani nelé¢karskych zdravotnickych pracovnikti
a jejich zapojeni do odbornych vzdélavacich aktivit.

Zapsala Ing. T. Reznitkova Aleksic
Schvalil prof. R. Ceska



