Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole&nosti
(Schiize se konala 20. 2. 2025 v Praze)

P¥itomni: prof. R. Ceska, prof J. Bultas, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetova, prim. Z. Monhart, prof.,
prof. H. Rosolova M. Sou¢ek, MUDr. M. Satny, MUDr. J. Skrha jr., prof. V. Tesat, prof. J. Vaclavik,
prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat: M. DolejSova, Ing. T. Rezni¢kova Aleksié,
Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. M. Haluzik, prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova, prim. P. Sva¢ina, prof. S. Svadina,
prof. J. Skrha, prof. J. Vitovec

Prof. Ceska piivital piitomné &leny vyboru a byl schvalen zapis z minulé schiize vyboru.

Termin pFiSti schuze: Pristi schiize se uskute¢ni ve ¢tvrtek 19. 6. 2025 od 12:00 hodin a bude
zahéjena obédem.

Vyroéni kongresy CIS

XXXI. Kongres CIS + 37. Svétovy internisticky kongres WCIM 30. 10. — 2. 11. 2024, Praha:
prof. Ceska informoval, Ze bylo dokon&eno vyuétovani a oba kongresy dopadly ekonomicky v kladnych
gislech. Cast zisku bude pouZita na hospodateni spole¢nosti a ¢ast bude rozdélena v podobé odmén
¢lentim organizac¢niho vyboru. Na obou kongresech byla vynikajici ucast.

XXXII. Kongres CIS 19. — 22. 11. 2025, Brno: prim. Monhart informoval, Ze je hotovy vizual
kongresu. Odborné spole¢nosti budou oslovovany na ptelomu tGnora a biezna. Hlavnim tématem
kongresu zustava ,,Choosing Wisely*. PfedbéZzné jsou domluveny nékteré workshopy a sekce zaméiené

na ,,case-based learning“. Podrobné&jsi informace o struktufe programu budou upiesnény na pfistim
vyboru.

Dalsi akce

23rd European Congress of Internal Medicine 2025 (ECIM) 5. - 8. 3. 2025, Florencie: prof. Ceska
informoval, e b&hem kongresu probéhne volba prezidenta Elect EFIM. CIS bude mit k dispozici tii
hlasy. Souéasti programu bude také General Assembly, kde se uskute¢ni samotna volba prezidenta Elect.
CIS uhradi roéni ¢lensky poplatek EFIM 4 487,18 EUR.

32. Interna Informans (jaro 2025) - 15.4. Plzei, 24.4. Jihlava, 29.4. Ostrava, 13.5. Pisek, 15.5. Brno,
26.5. Praha: data i mésta jsou jiZ obsazena a pracuje se na programu.

XXXIIL vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti 3. — 6. 5. 2025, Brno: prof. Ceska informoval
o ptipraveném bloku CIS, ktery se bude konat v nedéli 4. 5. 2025

e Blok CIS , Myty a omyly v b&zné klinické praxi. Méné je Gasto vice - iniciativa Choosing
Wisely.”, nedéle 4. 5. 2025 8:30 — 9:30, Rotunda

Myty a omyly - diagnostika a 1écba Zilniho tromboembolismu - R. Maly
Myty a omyly - kardiologicky pacient na urgentnim piijmu - P. Grenar
TOP FIVE list - Choosing Wisely na internim oddéleni — D. Rakusan

10th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 8. - 10. 5. 2025,
Krakov: MUDr. Skrha informoval, Ze i kdyZ se nepodatilo ziskat podporu z Visegradského fondu, bylo
schvaleno financovani 8 grantl pro mladé internisty do 35 let na prezentaci zajimavych kazuistik. Tato
podpora byla odsouhlasena na minulém vyboru. Uzavérka pfihlasek jiz probéhla a za CIS se kongresu
zh&astni prim. Monhart a MUDr. Skrha.

XV. kongres internej mediciny (SIS), 12. — 14. 6. 2025, Horny Smokovec: CIS byla vyzvéana, aby
navrhla v ramci kongresu svtij blok. Mezi moznymi fe¢niky jsou prim. Monhart a prof. Vrablik, je vsak
nutné pozadat organizatory 0 zafazeni bloku v patek odpoledne. Dal$im navrzenym fe¢nikem je MUDr.



Satny. Témata bloku CIS budou upiesnéna do 15. 3. 2025. Prim. Monhart navrhl moZnost zafazeni
tématu Narodniho programu komplexni interni péce s navazujicimi tematickymi okruhy.

XXXVL Cesky a XXI. Cesko-slovensky kongres spankové mediciny, 6. — 8. 11. 2025, Olomouc:
CIS byla vyzvana k zapojeni do tvorby odborného programu, vybor bohuzel nenasel prostor pro ucast
na kongresu.

Narodni program komplexni interni péce 2024 (NPKIP)

Pted dnes$ni schlizi vyboru probéhla tiskova konference k predstaveni interni péce NPKIP, na které jako
fecnici vystoupili prim. Monhart, MUDr. Hauer a prof. Ceska. Konference byla Siroce medialné pokryta,
coz prispéje k vétsi informovanosti o programu.

Prof. Ceska nastinil plan propagace programu —NPKIP je jiz zvefejnén na webovych strankach CIS
(www.cisweb.cz), na socialnich sitich a bude také rozeslan v ramci bieznového newsletteru. Distribuce
bude probihat prostfednictvim agentury Galen Sympozion na odbornych akcich. Zaroven piipomnél, ze
program by mél byt nabidnut i dalSim spolupracujicim odbornym spole¢nostem. Cilena propagace
probéhne také v rdmci seminaiti Interna Informans, kde bude soucasti tivodni prezentace.

Prim. Monhart zdlraznil dalezitost propagace programu v rdmci internistické komunity. Navrhl
domluvit béhem nasledujicich 6 mésict setkani krajskych konzultantii a primaiti internich odd¢€leni, aby
internisté byli pfed sjezdem dostate¢né informovani o programu. Komunikaci s KK zajisti pi. DolejSova,
ktera také doda vytisky NPKIP JUDr. Jarkovskému z Ministerstva zdravotnictvi. Dale také navrhl
zajisténi distribuce programu na konferenci ,,Interna pro praxi‘, ktera se uskutecni na zacatku btezna.

Podle prof. Véclavika by primafi nemocnic méli o programu informovat nejen mladé 1ékare, ale také
management nemocnic. Prof. Vrablik zdlraznil potfebu oslovit piedsedy odbornych spolecnosti
a feditele nemocnic, aby informace o programu vychazela piimo z CIS jako z autoritativniho zdroje.
Navrhl vytvotfeni jednoduché prezentace s klicovymi mySlenkami programu, ktera by mohla byt
predstavena na odbornych akcich.

Volby do vyboru CIS

Pi. Milena Dolejsova informovala o podminkich voleb do vyboru a revizni komise CIS. Volby
probéhnou elektronicky jako jednokolové. Dne 20. 2. 2025 vybor CIS zvolil éleny volebni komise:
Milena Dolejsova (predsedkyné komise, Praha), Prim. MUDr. Tomas Pavla (Liberec), MUDr. Jozef
Dodulik (Ostrava).

Do 30. 6. 2025 je nutné provést opravu vlastnich e-mailovych adres v databazi, k ¢emuz vyzve Clenska
evidence CLS JEP prostiednictvim e-mailové komunikace a CIS oznameni na svych webovych
strankach. Do tydne po této schlizi musi byt na webu zvefejnén pozadavek k aktualizaci kontaktd.

Vyborem bylo odsouhlaseno, Zze navrhovany pocet kandidatt, ktefi budou se svoji kandidaturou
souhlasit, bude do vyboru 15 osob a 3 osoby do revizni komise.

Podrobnosti k celému priibéhu voleb naleznou fadni &lenové CIS na webovych strankach spoleénosti.

Funkéni obdobi nové zvoleného vyboru a revizni komise bude trvat od 1. 4. 2026 do 31. 3. 2030.

Casopis Vniti‘ni lékafstvi
Prof. Rosolova referovala, Ze vSe probiha podle planu a ¢lanka je dostatek.

Sekce ambulantnich internista

Neni zadna zalezitost, kterou by bylo potieba aktudlné fesit.
Sekce mladych internisti

MUDir. Skrha informoval, Ze pro leto$ni rok bylo jiz vy&erpano viech 5 grantd uréenych na zahrani¢ni
akce. Naopak u grantli na ceské akce zlistava zatim neobsazenych 10 mist, pfi¢emz na kazdého Gcastnika
je alokovano 10. 000 K¢.

Prof. Ceska navrhl zvazit moznost pfesunuti nevyuzitych finan¢nich prostfedkli urcenych na ceské
granty do rozpoCtu na zahrani¢ni akce v nasledujicim pullroce, pokud by se granty na ¢eské akce



nevycerpaly.

42. dny mladych internisti 5. - 6. 6. 2025, Olomouc: MUDr. Satny se bude u¢astnit a v ramci akce
vytvofi LinkedIn skupinu K lepsi propagaci (dodat seznam ¢lent, které by bylo vhodné oslovit).

Semina¥ k atestaénim otizkam pro mladé internisty - podzim 2025, Praha: MUDr. Satny informoval,
ze bylo predbézné stanoveno datum 16. 10. 2025 (Novotel, Praha). V leto$nim roce nebude 1 hlavni
sponzor, ale je v feSeni vice sponzor.

Zadosti o zastitu CIS

Névrhy doporuceni (MUDr. Gumulec):
1. Antitrombotické zajisténi Zen v pribéhu té¢hotenstvi, kolem porodu a v Sestinedéli
2. Interdisciplinarni doporuceni pro testovani trombofilie

Udélena zastita vyboru CIS.

Colours of Sepsis, konané ve dnech 28.—31. ledna 2025 v Ostravé, prob&hlo s dodate¢né schvalenou
zastitou (MUDr. Kula).

Colours of Cardiology, které se uskute¢ni 25.-26. tijna 2025 v Ostravé, se zaméfi na kardiologicka
témata prolinajici se s interni medicinou. Zastita byla schvélena.

Rizné

Pridani VL mezi odbornosti, které mohou vykazovat vykony:

1) 57233 Hrudni drenadZ (autorska odbornost hrudni chirurgie) - schvaleno, aby bylo zatazeni vykonu
mezi kompetence vnitiniho lékarstvi. Prim. Monhart zdiiraznil, Ze hlavnim divodem je jasné vymezeni
kompetenci internistl v této oblasti.

2) 25153 Ultrazvukové vySetieni plic a pleury zakladni (autorska odbornost pneumologie) — odborna
spolecnost namita, Ze by jej neméli provadét 1ékati bez atestace z pneumologie a ftizeologie. Zaznivaji
také obavy, Ze by rozsifeni kompetenci internist mohlo vést k postupnému ekonomickému oslabeni nebo
pohlceni pneumologie interni medicinou. Prim. Monhart bude v jednanich dale pokracovat.

Financovani sekretariat: doposud bylo financovani sekretariatu zcasti zajisStovano prostfednictvim
Nadaéniho fondu €eské interny. Vzhledem k tomu, Zze vétSina financnich prostfedkti z kongresu byla
odvedena na CLS JEP, bylo rozhodnuto, Ze ¢ast provoznich nakladi, véetné platii 2 ¢lenek sekretariatu
a dal$ich vydajt, budou prevedeny na NF a nasledné¢ hrazeny z jeho prostredk.

Navrhy na udéleni Ceny JEP: vyborem byl za CIS navrzen prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

Dotazy pacientii zaslané pies web CIS: zodpovida prof. Cedka, a v pripadé vétsiho mnozstvi se do
odpoveédi zapoji také prim. Monhart.

Zapsala Ing. Reznickova Aleksié
Schvalil prof. J. Widimsky



