Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole&nosti
(Schiize se konala 28. 1. 2026 v Praze)

Ptitomni: prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetova, prof. D. Karasek, MUDr.
L. Kotik, prof. E. Kralikova, prof. M. Kr$ek, prim. Z. Monhart, MUDr. J. Orsag, MUDr. M. gatny, prof.
J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. M. Soucek, prof. V. Tesaf, prof. J. Vitovec, prof. J. Vaclavik, MUDr.
P. Vojtidek, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat: Milena Dolej$ova, Ing. T. Rezni¢kova
Aleksi¢, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. J. Bultas, prof. M. Mat&jovi¢, prof. H. Rosolova, MUDr. P. Svagina, prof. S. Sva¢ina

Prof. R. Ceska pfivital p¥itomné ¢leny starého i nového vyboru a pod&koval ptivodnimu vyboru za dosavadni
praci. Zapis z minulé schiize bych schvalen bez pfipominek.

Terminy piiStich schiizi:

- 21.4.2026 od 13:00h v Praze (Autoklub CR)

- 16.9.2026 od 13:00h v Praze (Autoklub CR)

- 6.12.2026 od 12:00h v ramci kongresu CIS v Praze (KCP)

Volby do nového vyboru a revizni komise CIS

Volby do vyboru a revizni komise probihaly za ucasti 14 ¢lent vyboru, ktefi méli v souladu se stanovami
hlasovaci pravo. Clenové vyboru byli voleni do jednotlivych funkci. Vybor i revizni komise byly zvoleny na
funkéni obdobi 2026 - 2030. Uvodni informace k volbam piednesla Milena Dolejsova. Nasledné se vedeni
voleb ujal prof. M. Soucek.

Volba predsedy vyboru 5
Prim. Z. Monhart navrhl prof. R. CeSku, ktery kandidaturu piijal. Prob&hla pisemna anonymni volba.
Vysledek: 13 hlast pro prof. R. Cesku, 1 hlas neplatny. Pfedsedou vyboru byl zvelen prof. R. CeSka.

Volba 1. mistopiedsedy

Navrzeni byli prof. J. Vaclavik a prim. Z. Monhart. Prim. Monhart kandidaturu odmitl, prof. Vaclavik
kandidaturu piijal. Vysledek: 13 hlast pro prof. J. Véaclavika, 1 hlas pro prim. Z. Monbharta.
1. mistopi‘edsedou byl zvolen prof. J. Vaclavik.

Volba 2. mistopiedsedy

Prof. J. Vaclavik navrhl prof. M. Vrablika, ktery kandidaturu odmitl a navrhl MUDr. T. Hauera. MUDr.
Hauer kandidaturu pfijal. Vysledek: 12 hlasti pro MUDr. T. Hauera, 1 hlas pro prim. Z. Monharta, 1 hlas
neplatny. 2. mistopfedsedou byl zvolen MUDr. T. Hauer.

Volba 3. mistopiedsedy 5

Prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky a prim. Z. Monhart navrhli MUDr. J. Skrhu jr., ktery kandidaturu piijal.
Vysledek: 13 hlast pro MUDr. J. Skrhu jr., 1 hlas neplatny. 3. mistopifedsedou byl zvolen MUDr. J. Skrha
jr.

Volba védeckého sekretaie

Prof. D. Karasek navrhl prim. Z. Monharta, ktery kandidaturu pfijal. Vysledek: 13 hlasi pro prim.
Z. Monbharta, 1 hlas neplatny. Védeckym sekretiaiem byl zvolen prim. Z. Monhart.

Volba pokladnika

Prof. M. Vrablik navrhl MUDr. J. Orsaga, ktery kandidaturu pfijal. Vysledek: 13 hlasti pro MUDr. J. Orsaga,
1 hlas neplatny. Pokladnikem byl zvolen MUDr. J. Orsag.

Prof. R. Ceska pod&koval viem zvolenym ¢lentim vyboru.

Prof. V. Tesar a prof. E. Kralikova pod¢kovali za dosavadni praci ve vyboru a jednani opustili.



Volba revizni komise
Na navrh prof. S. Svaciny byl pfedsedou revizni komise zvolen prof. M. Soucek.
Do revizni komise CIS JEP byli zvoleni nize uvedeni tfi kandidati s nejvyssim poctem hlast:

e Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., FNUSA Brno
e Prof. MUDr. St&pan Svagina, DrSc., VEN Praha
e MUDr. Petr Voijtisek, CSc., Nemocnice Pardubice

Zastupcem mladych internisti byl opét kooptovan MUDr. M. Satny.
Do nové funkce koordinatora edukaénich aktivit CIS byl schvélen prof. J. Widimsky.

Vyro¢ni kongresy CIS

Zprava z XXXIL Kongresu CIS 19. —22. 11. 2025, Brno - prim. Z. Monhart informoval o pribéhu XXXII.
kongresu CIS. Uvedl, ze kongres zaznamenal narGist ii¢asti o 203 ti¢astnikd oproti roku 2023, celkem bylo
registrovano 1 473 ucastnikli. Pfestoze se kongresu nezucastnili n¢ktefi vyznamni sponzofi, podafilo se
navysit piijmy z ucastnickych poplatkt ptiblizn€ o 400 tis. K¢ a kongres skoncil s kladnym hospodatrskym
vysledkem ve vysi cca 238 000 K¢. Ohlasy na kongres byly pievazné pozitivni, zejména na hlavni téma
Choosing Wisely. MUDr. T. Hauer vyzdvihl velmi dobrou odezvu ze strany mladych Iékait.
V diskuzi zazn€l navrh pocitat s rezervnim salonkem v pfipadé zaplnéni prednaskovych sald, kde by byl
zajistén zivy prenos prednasek a zaroven zvazit zptistupnéni vybranych zaznamu ucastnikiim i po skonceni
kongresu, ptipadné za ptiplatek v ramci registracniho poplatku.

XXXIII. Kongres CIS 6.—9. 12. 2026, Praha - prof. J. Widimsky informoval, Ze kongres bude mit obvyklou
strukturu v terminu ned¢le - stieda. Cilem je navazat na Gspéch programu posledniho kongresu v Brné. Téma
kongresu zatim nebylo definitivné€ stanoveno, program bude zaméten na aktualni a atraktivni témata v interni
medicin€. Zarovei je planovano omlazeni programového vyboru. Vzhledem k omezené dostupnosti termint
v Kongresovém centru Praha byl zvolen prosincovy termin konani.

Dalsi akce

24™ European Congress of Internal Medicine (ECIM) 25. — 28. 3. 2026, Videt — prim. Z. Monhart
informoval o planované i¢asti na kongresu. Kongresu se zi€astni prim. Z. Monhart, prof. R. Ceska a MUDr.
J. Skrha. Zaroven byla zminéna moznost zapojeni dalSich zajemct z fad vyboru.

11" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 7. - 9. 5. 2026, Krakov -
Prim. Z. Monhart informoval, Ze do programu Young Talents in Internal Medicine World Contest 2026 byla
pfihlasena jedna lékarka, jejiz Gidast je podpofena grantem CIS, dal§i ptihlasky jsou v jednani. Bylo
konstatovano, Ze je letos obecné niz§i zajem o ucast a slabsi odezva na rozeslané emaily. Do konce ledna by
mélo prob¢hnout druhé kolo zadosti o podporu z Visegradskych fondid. MUDr. T. Hauer pfislibil rozeslani
dalsi informace v ramci svého pracoviste.

XXXIV. vyroéni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti 9. — 12. 5. 2026, Brno - CIS se bude na sjezdu
podilet odbornym blokem zaméfenym na predoperacni vySetfeni a perioperacni péci u polymorbidniho
pacienta.

34. Interna Informans — jarni cyklus — prof. Ceska informoval, Ze je jarni cyklus je v souasné dobé ve fazi
pfiprav.

38™ World Congress of Internal Medicine (WCIM) 12. — 15. 11. 2026, Taipei, Taiwan - ¢lenové vyboru
byli informovani o kondni kongresu a moznosti ptipadné ucasti.

Casopis Vniti'ni 1éka¥stvi
Prof. M. Soucek informoval o stabilni situaci ¢asopisu a dostatku kvalitnich piispévka.

Sekce ambulantnich internisti
MUDr. T. Hauer informoval o jednanich s VZP, v jejichz ramci budou v roce 2026 pfipraveny nové



bonifika¢ni programy pro ambulantni internisty. V souvislosti s datovym zpracovanim bude ze strany
Mariana Rybate vystavena faktura. VZP dale pfislibila rozsifeni programu péce o pacienty se srdeCnim
selhanim i pro internisty. Svazové zdravotni pojistovny nabidly moznost nasmlouvani programt kvality pro
Sirokou vetejnost od roku 2027. Bylo uvedeno, ze Vojenska zdravotni pojistovna prestala hradit péci
o n¢které pacienty. Ekonomicka situace ambulantnich internistli je v roce 2026 ptiblizné o 8 % lepsi nez
v roce 2025. Prim. Z. Monhart doplnil informaci o potvrzeni vykont ultrazvuku plic a pleury pro internisty,
véetn€ pfiznani odbornosti k vybranym vykontim; tyto vykony jsou zahrnuty v ramci NPKIP.

Sekce mladych internisti

MUDr. M. Satny a MUDr. J. Skrha jr. informovali, Ze v ¢innosti sekce nedoslo od posledniho jednani
k zasadnim zménam. Ke grantim na rok 2026 bylo uvedeno, Ze jsou evidovani tii zajemci, z toho dva
o zahraniéni grant a jeden o grant v Ceské republice.

Prof. D. Karasek informoval o planované akci Mladi internisté v Martinu, kterd se uskutecni ve dnech 4.-5.
6. 2026. Byla zdliraznéna potieba aktivné podporovat zasilani abstraktti (kazuistik a pivodnich praci) s cilem
ziskani zkuSenosti s odbornym vystupovanim. Prim. Z. Monhart uvedl, Ze z ptihlasenych kazuistik by bylo
mozné vybirat zajemce o ucast na MIRCIM. Zaroven apeloval na intenzivnéjsi propagaci MIRCIM pro piisti
rok a pfipomnél moznost ptipadného posunuti terminu piihlasek.

Komise pro vybér zadatelii o granty ve sloZeni doc. D. Karetova, prof. M. Sou¢ek a MUDr. J. Skrha jr. bude
ve své ¢innosti nadale pokracovat.

Ruizné

Prim. Kotik - icast na pidé senitu, kde se projednival kardiovaskularni program + jmenovani do
nové Konstituované VR CLK - prim. L. Kotik informoval o své uasti na jednani na padé Sendtu
k problematice kardiovaskularniho programu a o svém jmenovéni do Védecké rady CLK. Vybor byl rovnéz
seznamen s prezentaci nového kardiovaskularniho programu za i€asti ministra zdravotnictvi. V diskusi bylo
poukazano na vyraznou nedostupnost kardiologické péce u pacientl se srdeCnim selhanim. Z ptiblizné 200
sledovanych pacienti se 40 % nedovolalo ke kardiologovi, 30 % narazilo na plné kapacity a ostatni Celili
¢ekacim lhitam 30-90 dni. Bylo konstatovano, ze systém preferuje kontroly stavajicich pacienti pied
prijimanim novych, a byla oteviena otazka systémovych zmén, zejména uprav tihrad se zvyhodnénim péce
0 nové pacienty.

Prim. Z. Monhart upozornil na velmi nizkou bonifikaci za piijimani novych pacientl a zddraznil potiebu
informovat pacienty o moznosti obracet se pfimo na zdravotni pojistovny, aby bylo mozné lépe mapovat
regionalni nedostupnost péce. Bylo konstatovano, ze specialisté Casto nepfijimaji nové pacienty, ktefi
nasledné kon¢i v péci internich oddéleni. Zazné€l navrh projednat tuto problematiku se zdravotnimi
pojistovnami, véetné zavedeni bonust pro 1ékate piijimajici nové pacienty v nedostupnych regionech.

MUDr. Hauer — poradce Ministerstva zdravotnictvi - MUDr. T. Hauer informoval o své roli poradce
Ministerstva zdravotnictvi a vymezil oblasti, v nichZ je mozné se na néj obracet, zejména v tématech
centralizace péce, governance a restrukturalizace fakultnich nemocnic, uhradovych mechanismi
a kardiovaskularniho programu.

EFIM Exchange Programme 2026 - Byla podana informace o otevieni programu EFIM Exchange
Programme 2026, ktery nabizi jednomésic¢ni odborné staze na evropskych pracovistich interni mediciny.
Vybranym uchazeciim je poskytovano stipendium ve vysi 1 000 EUR. Vice informaci je dostupnych na webu
EFIM: https://efim.org/education/exchange-programme

Prof. J. Skrha informoval o aktivitich UEMS a o pldanovaném kongresu v kvétnu, na némz bude projednavana
Siroka problematika interni mediciny v evropském kontextu.

Zapsala Ing. T. Reznitkova Aleksi¢
Schvalil prof. R. Ceska



