
Zápis ze schůze výboru České internistické společnosti 
(Schůze se konala 28. 1. 2026 v Praze) 

 
Přítomni: prof. R. Češka, prof. M. Haluzík, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetová, prof. D. Karásek, MUDr. 
L. Kotík, prof. E. Králíková, prof. M. Kršek, prim. Z. Monhart, MUDr. J. Orság, MUDr. M. Šatný, prof.  
J. Škrha, MUDr. J. Škrha jr., prof. M. Souček, prof. V. Tesař, prof. J. Vítovec, prof. J. Václavík, MUDr.  
P. Vojtíšek, prof. M. Vrablík, prof. J. Widimský, za sekretariát: Milena Dolejšová, Ing. T. Řezníčková 
Aleksić, Ing. L. Votavová 
 
Omluveni: prof. J. Bultas, prof. M. Matějovič, prof. H. Rosolová, MUDr. P. Svačina, prof. Š. Svačina 
 
Prof. R. Češka přivítal přítomné členy starého i nového výboru a poděkoval původnímu výboru za dosavadní 
práci. Zápis z minulé schůze bych schválen bez připomínek. 
 
Termíny příštích schůzí:  
- 21. 4. 2026 od 13:00h v Praze (Autoklub ČR)  
- 16. 9. 2026 od 13:00h v Praze (Autoklub ČR)  
- 6. 12. 2026 od 12:00h v rámci kongresu ČIS v Praze (KCP) 
 
Volby do nového výboru a revizní komise ČIS  
Volby do výboru a revizní komise probíhaly za účasti 14 členů výboru, kteří měli v souladu se stanovami 
hlasovací právo. Členové výboru byli voleni do jednotlivých funkcí. Výbor i revizní komise byly zvoleny na 
funkční období 2026 - 2030. Úvodní informace k volbám přednesla Milena Dolejšová. Následně se vedení 
voleb ujal prof. M. Souček. 
 
Volba předsedy výboru 
Prim. Z. Monhart navrhl prof. R. Češku, který kandidaturu přijal. Proběhla písemná anonymní volba. 
Výsledek: 13 hlasů pro prof. R. Češku, 1 hlas neplatný. Předsedou výboru byl zvolen prof. R. Češka. 
 
Volba 1. místopředsedy 
Navrženi byli prof. J. Václavík a prim. Z. Monhart. Prim. Monhart kandidaturu odmítl, prof. Václavík 
kandidaturu přijal. Výsledek: 13 hlasů pro prof. J. Václavíka, 1 hlas pro prim. Z. Monharta.  
1. místopředsedou byl zvolen prof. J. Václavík. 
 
Volba 2. místopředsedy 
Prof. J. Václavík navrhl prof. M. Vrablíka, který kandidaturu odmítl a navrhl MUDr. T. Hauera. MUDr. 
Hauer kandidaturu přijal. Výsledek: 12 hlasů pro MUDr. T. Hauera, 1 hlas pro prim. Z. Monharta, 1 hlas 
neplatný. 2. místopředsedou byl zvolen MUDr. T. Hauer. 
 
Volba 3. místopředsedy 
Prof. M. Vrablík, prof. J. Widimský a prim. Z. Monhart navrhli MUDr. J. Škrhu jr., který kandidaturu přijal. 
Výsledek: 13 hlasů pro MUDr. J. Škrhu jr., 1 hlas neplatný. 3. místopředsedou byl zvolen MUDr. J. Škrha 
jr. 
 
Volba vědeckého sekretáře 
Prof. D. Karásek navrhl prim. Z. Monharta, který kandidaturu přijal. Výsledek: 13 hlasů pro prim.  
Z. Monharta, 1 hlas neplatný. Vědeckým sekretářem byl zvolen prim. Z. Monhart. 
 
Volba pokladníka 
Prof. M. Vrablík navrhl MUDr. J. Orsága, který kandidaturu přijal. Výsledek: 13 hlasů pro MUDr. J. Orsága, 
1 hlas neplatný. Pokladníkem byl zvolen MUDr. J. Orság. 
 
Prof. R. Češka poděkoval všem zvoleným členům výboru. 
 
Prof. V. Tesař a prof. E. Králíková poděkovali za dosavadní práci ve výboru a jednání opustili. 



Volba revizní komise  
Na návrh prof. Š. Svačiny byl předsedou revizní komise zvolen prof. M. Souček. 
Do revizní komise ČIS JEP byli zvoleni níže uvedení tři kandidáti s nejvyšším počtem hlasů: 
 

• Prof. MUDr. Miroslav Souček, CSc., FNUSA Brno 
• Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., VFN Praha 
• MUDr. Petr Vojtíšek, CSc., Nemocnice Pardubice 

 
Zástupcem mladých internistů byl opět kooptován MUDr. M. Šatný. 
 
Do nové funkce koordinátora edukačních aktivit ČIS byl schválen prof. J. Widimský. 
 
Výroční kongresy ČIS 
Zpráva z XXXII. Kongresu ČIS 19. – 22. 11. 2025, Brno - prim. Z. Monhart informoval o průběhu XXXII. 
kongresu ČIS. Uvedl, že kongres zaznamenal nárůst účasti o 203 účastníků oproti roku 2023, celkem bylo 
registrováno 1 473 účastníků. Přestože se kongresu nezúčastnili někteří významní sponzoři, podařilo se 
navýšit příjmy z účastnických poplatků přibližně o 400 tis. Kč a kongres skončil s kladným hospodářským 
výsledkem ve výši cca 238 000 Kč. Ohlasy na kongres byly převážně pozitivní, zejména na hlavní téma 
Choosing Wisely. MUDr. T. Hauer vyzdvihl velmi dobrou odezvu ze strany mladých lékařů.  
V diskuzi zazněl návrh počítat s rezervním salonkem v případě zaplnění přednáškových sálů, kde by byl 
zajištěn živý přenos přednášek a zároveň zvážit zpřístupnění vybraných záznamů účastníkům i po skončení 
kongresu, případně za příplatek v rámci registračního poplatku. 
 
XXXIII. Kongres ČIS 6. – 9. 12. 2026, Praha - prof. J. Widimský informoval, že kongres bude mít obvyklou 
strukturu v termínu neděle - středa. Cílem je navázat na úspěch programu posledního kongresu v Brně. Téma 
kongresu zatím nebylo definitivně stanoveno, program bude zaměřen na aktuální a atraktivní témata v interní 
medicíně. Zároveň je plánováno omlazení programového výboru. Vzhledem k omezené dostupnosti termínů 
v Kongresovém centru Praha byl zvolen prosincový termín konání. 
 
Další akce 
24th European Congress of Internal Medicine (ECIM) 25. – 28. 3. 2026, Vídeň – prim. Z. Monhart 
informoval o plánované účasti na kongresu. Kongresu se zúčastní prim. Z. Monhart, prof. R. Češka a MUDr. 
J. Škrha. Zároveň byla zmíněna možnost zapojení dalších zájemců z řad výboru. 
 
11th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 7. - 9. 5. 2026, Krakov - 
Prim. Z. Monhart informoval, že do programu Young Talents in Internal Medicine World Contest 2026 byla 
přihlášena jedna lékařka, jejíž účast je podpořena grantem ČIS, další přihlášky jsou v jednání. Bylo 
konstatováno, že je letos obecně nižší zájem o účast a slabší odezva na rozeslané emaily. Do konce ledna by 
mělo proběhnout druhé kolo žádostí o podporu z Višegrádských fondů. MUDr. T. Hauer přislíbil rozeslání 
další informace v rámci svého pracoviště. 
 
XXXIV. výroční sjezd České kardiologické společnosti 9. – 12. 5. 2026, Brno - ČIS se bude na sjezdu 
podílet odborným blokem zaměřeným na předoperační vyšetření a perioperační péči u polymorbidního 
pacienta. 
 
34. Interna Informans – jarní cyklus – prof. Češka informoval, že je jarní cyklus je v současné době ve fázi 
příprav. 
 
38th World Congress of Internal Medicine (WCIM) 12. – 15. 11. 2026, Taipei, Taiwan - členové výboru 
byli informováni o konání kongresu a možnosti případné účasti. 
 
Časopis Vnitřní lékařství 
Prof. M. Souček informoval o stabilní situaci časopisu a dostatku kvalitních příspěvků. 
 
Sekce ambulantních internistů 
MUDr. T. Hauer informoval o jednáních s VZP, v jejichž rámci budou v roce 2026 připraveny nové 



bonifikační programy pro ambulantní internisty. V souvislosti s datovým zpracováním bude ze strany 
Mariána Rybáře vystavena faktura. VZP dále přislíbila rozšíření programu péče o pacienty se srdečním 
selháním i pro internisty. Svazové zdravotní pojišťovny nabídly možnost nasmlouvání programů kvality pro 
širokou veřejnost od roku 2027. Bylo uvedeno, že Vojenská zdravotní pojišťovna přestala hradit péči  
o některé pacienty. Ekonomická situace ambulantních internistů je v roce 2026 přibližně o 8 % lepší než  
v roce 2025. Prim. Z. Monhart doplnil informaci o potvrzení výkonů ultrazvuku plic a pleury pro internisty, 
včetně přiznání odbornosti k vybraným výkonům; tyto výkony jsou zahrnuty v rámci NPKIP. 
 
Sekce mladých internistů 
MUDr. M. Šatný a MUDr. J. Škrha jr. informovali, že v činnosti sekce nedošlo od posledního jednání  
k zásadním změnám. Ke grantům na rok 2026 bylo uvedeno, že jsou evidováni tři zájemci, z toho dva  
o zahraniční grant a jeden o grant v České republice. 
 
Prof. D. Karásek informoval o plánované akci Mladí internisté v Martinu, která se uskuteční ve dnech 4.–5. 
6. 2026. Byla zdůrazněna potřeba aktivně podporovat zasílání abstraktů (kazuistik a původních prací) s cílem 
získání zkušeností s odborným vystupováním. Prim. Z. Monhart uvedl, že z přihlášených kazuistik by bylo 
možné vybírat zájemce o účast na MIRCIM. Zároveň apeloval na intenzivnější propagaci MIRCIM pro příští 
rok a připomněl možnost případného posunutí termínu přihlášek. 
 
Komise pro výběr žadatelů o granty ve složení doc. D. Karetová, prof. M. Souček a MUDr. J. Škrha jr. bude 
ve své činnosti nadále pokračovat. 
 
Různé 
Prim. Kotík - účast na půdě senátu, kde se projednával kardiovaskulární program + jmenování do 
nově konstituované VR ČLK - prim. L. Kotík informoval o své účasti na jednání na půdě Senátu  
k problematice kardiovaskulárního programu a o svém jmenování do Vědecké rady ČLK. Výbor byl rovněž 
seznámen s prezentací nového kardiovaskulárního programu za účasti ministra zdravotnictví. V diskusi bylo 
poukázáno na výraznou nedostupnost kardiologické péče u pacientů se srdečním selháním. Z přibližně 200 
sledovaných pacientů se 40 % nedovolalo ke kardiologovi, 30 % narazilo na plné kapacity a ostatní čelili 
čekacím lhůtám 30–90 dní. Bylo konstatováno, že systém preferuje kontroly stávajících pacientů před 
přijímáním nových, a byla otevřena otázka systémových změn, zejména úprav úhrad se zvýhodněním péče  
o nové pacienty. 
 
Prim. Z. Monhart upozornil na velmi nízkou bonifikaci za přijímání nových pacientů a zdůraznil potřebu 
informovat pacienty o možnosti obracet se přímo na zdravotní pojišťovny, aby bylo možné lépe mapovat 
regionální nedostupnost péče. Bylo konstatováno, že specialisté často nepřijímají nové pacienty, kteří 
následně končí v péči interních oddělení. Zazněl návrh projednat tuto problematiku se zdravotními 
pojišťovnami, včetně zavedení bonusů pro lékaře přijímající nové pacienty v nedostupných regionech. 
 
MUDr. Hauer – poradce Ministerstva zdravotnictví - MUDr. T. Hauer informoval o své roli poradce 
Ministerstva zdravotnictví a vymezil oblasti, v nichž je možné se na něj obracet, zejména v tématech 
centralizace péče, governance a restrukturalizace fakultních nemocnic, úhradových mechanismů  
a kardiovaskulárního programu. 
 
EFIM Exchange Programme 2026 - Byla podána informace o otevření programu EFIM Exchange 
Programme 2026, který nabízí jednoměsíční odborné stáže na evropských pracovištích interní medicíny. 
Vybraným uchazečům je poskytováno stipendium ve výši 1 000 EUR. Více informací je dostupných na webu 
EFIM: https://efim.org/education/exchange-programme 
 
Prof. J. Škrha informoval o aktivitách UEMS a o plánovaném kongresu v květnu, na němž bude projednávána 
široká problematika interní medicíny v evropském kontextu.  
 

Zapsala Ing. T. Řezníčková Aleksić 
Schválil prof. R. Češka 


