
Zápis ze schůze výboru České internistické společnosti 
(Schůze se konala 16. 9. 2026 v Praze) 

 
Přítomni: prof. R. Češka, prof. M. Haluzík, MUDr. T. Hauer, prof. D. Karásek, MUDr. L. Kotík, prof.  
M. Kršek, prof. M. Matějovič, prim. Z. Monhart, MUDr. M. Šatný, prof. J. Škrha, MUDr. J. Škrha, jr., prof. 
Š. Svačina, prof. J. Václavík, prof. M. Vrablík, prof.J. Widimský, za sekretariát: Milena Dolejšová, Ing.  
T. Řezníčková Aleksić, Ing. L. Votavová 
 
Omluveni: doc. D. Karetová, MUDr. J. Orság, prof. M. Souček, prof. Š. Svačina, MUDr. P. Vojtíšek 
 
Prof. Češka přivítal přítomné členy výbor. Zápis z minulé schůze bych schválen bez připomínek. 
 
Termíny příštích schůzí: 6. 12. 2026 od 12:00h v rámci kongresu ČIS v Praze (KCP) 
 
Výroční kongres ČIS 
XXXIII. Kongres ČIS 6. – 9. 12. 2026, Praha - Prof. Widimský informoval o aktuálních přípravách 
kongresu. V pondělí a úterý budou probíhat tři paralelní programové bloky, v neděli a ve středu program  
v jednom sále. Vzhledem k přístavbě KCP nebude možné využít Jižní část, k dispozici budou Společenský 
sál, Severní sál, Panorama a menší salonky pro workshopy. Program zatím není kompletní, čeká se ještě na 
podklady některých odborných společností. ČIS připravuje 9 bloků, jejichž program je téměř finalizovaný; 
součástí budou také výsledková sdělení a kazuistiky. Nedělní program bude zahrnovat hlasovací blok 
zaměřený mimo jiné na polymorbidního pacienta a AI. Aktuálně je registrováno cca 600 účastníků. Během 
kongresu proběhne také schůze krajských konzultantů (přesný termín bude stanoven). Aktivně probíhá také 
zajištění partnerů a financování kongresu. Diskutováno bylo rovněž, kdo by měl v rámci slavnostního 
zahájení kongresu vystoupit s úvodní přednáškou. Vybraní potenciální řečníci budou následně osloveni. 
 
XXXIV. Kongres ČIS 10. - 13. 11. 2027, Brno - Prof. Václavík informoval o stanovení termínu kongresu.  
 
Další akce 
European Federation of Internal Medicine (EFIM) 
EFIM Day 16. 10. 2026, Brusel - Prim. Monhart informoval, že se akce zúčastní. Mezi hlavní témata budou 
patřit evropský zdravotní datový prostor, digitalizace a připravované změny evropského kurikula. 

ECIM 31.3. – 3.4.2027, Paříž - Prof. Češka informoval, že na kongres se vztahují granty pro mladé internisty 
v rámci aktuálně vyhlášených grantových programů společnosti. Zároveň se počítá s aktivní účastí vybraných 
zástupců výboru ČIS. 
 
Colours of Cardiology 5. - 6. 11. 2026, Ostrava - prof. Václavík informoval, že akce je určena internistům, 
kardiologům a praktickým lékařům. První den bude zaměřen farmakologicky, druhý den intervenčně. 
Program je dostupný na webových stránkách akce. 
 
38th World Congress of Internal Medicine (WCIM) 12. – 15. 11. 2026, Taipei, Taiwan - za ČIS se 
kongresu zúčastní prof. Češka, a to také v souvislosti se svou funkcí prezidenta ISIM a prim. Monhart. 
 
12th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 6. - 8. 5. 2027, Krakov - 
prim. Monhart informoval, že program nabídne přehled novinek a přednášek napříč interní medicínou a také 
kazuistiky mladých internistů z celého světa. Pro rok 2027 je zajištěno kompletní krytí účasti pro 10 lékařů  
z ČR (bez cestovních nákladů) a účast 2 hodnotitelů z ČR.  

Nově se v rámci konference uskuteční také V4 den, jehož programovému výboru bude předsedat MUDr. 
Škrha, jr. Výbor ČIS byl vyzván k zaslání návrhů témat za ČR, zaměřených mimo jiné na porovnání 
fungování vybraných oblastí v jednotlivých zemích V4. Prim. Monhart bude o možnosti účasti informovat 
také na Semináři pro mladé internisty. 

XXXV. výroční sjezd České kardiologické společnosti, 8. – 11. 5. 2027, Brno - ČIS bude mít v rámci 
sjezdu vlastní 60minutový blok. Deadline pro zaslání programu je 10. 1. 2027. Prof. Češka vyzval členy 
výboru k návrhům témat a přednášejících. Prim. Kotík navrhl téma invazivní léčby ischemické choroby 
srdeční u křehkých pacientů, prof. Widimský téma kontroverzí v léčbě hypertenze, mimo jiné přístup  



k hypertenzi u pacientů hospitalizovaných z jiných důvodů. Pro naplnění bloku je potřeba připravit celkem 
tři přednášky. 
 
Časopis Vnitřní lékařství 
M. Dolejšová informovala, že ji prof. Souček pověřil, aby za něj referovala o aktuálním stavu časopisu. 
Časopis vychází bez problémů a jednotlivá čísla jsou do konce roku již obsahově naplněna. 
 
Sekce ambulantních internistů 
Problematika byla z velké části diskutována v níže uvedeném bodu Ministerstvo zdravotnictví ČR.  
 
Ministerstvo zdravotnictví ČR  
Jednání zdravotnického výboru PSP - téma interen (narovnání úhrad za hospitalizace na interních 
lůžkách) 13. 5. 2026 - MUDr. Hauer informoval o jednání věnovaném mimo jiné financování interní lůžkové 
péče. Upozornil na rozdíly v základních sazbách mezi jednotlivými typy nemocnic a na znevýhodnění 
zejména menších a oblastních nemocnic, které na hospitalizacích interních pacientů dlouhodobě doplácejí.  
V letošním roce dochází k postupnému narovnávání sazeb. 
 
Strategické setkání specializačního vzdělávání na MZ (zástupci mladých internistů) 4. 8. 2026 - MUDr. 
Šatný informoval o jednání zaměřeném na budoucí podobu specializačního vzdělávání. Diskuse se týkala 
zejména systému kmenů a atestací, digitalizace vzdělávání, akreditací, kontroly kvality vzdělávacích 
pracovišť a role akreditačních komisí. Prof. Škrha zdůraznil potřebu zachovat návaznost na evropský systém 
a jasně definované kompetence. Prof. Češka uvedl, že se současný systém po předchozích změnách postupně 
stabilizuje. Prim. Monhart zdůraznil nutnost harmonizace s evropskými pravidly a zachování minimálních 
požadavků, mimo jiné s ohledem na možnost mladých lékařů pracovat v zahraničí. 
 
Rozšíření okruhu poskytovatelů pracovnělékařských služeb o lékaře se specializovanou způsobilostí  
v oboru vnitřní lékařství - ČIS zaslala v srpnu nesouhlasné stanovisko. V následné diskusi prim. Kotík 
podpořil přijaté stanovisko, prof. Karásek upozornil na odlišnosti mezi odbornou náplní pracovního  
a vnitřního lékařství a MUDr. Šatný připomněl legislativně stanovený rozsah pracovnělékařských prohlídek. 
 
Žádost o vydání stanoviska ke zvýšení dostupnosti očkování dospělých - ČIS zaslala v srpnu souhlasné 
stanovisko. 
 
Metodika pro časný záchyt chronického onemocnění ledvin (CKD) v ČR – NSC/ÚZIS - ČIS zaslala  
v červnu své vyjádření k metodice bez připomínek. 
 
Návrh novely vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných odborných 
pracovníků, ve znění pozdějších předpisů - na základě připomínek prof. Matějoviče, se kterými se výbor 
ČIS ztotožnil, bylo odesláno stanovisko ČIS k návrhu novely. Prof. Matějovič podpořil další rozšiřování 
kompetencí nelékařských zdravotnických pracovníků, zároveň však upozornil, že specializace sama o sobě 
nemá automaticky znamenat kompetenci k provádění všech navrhovaných výkonů. U vybraných výkonů by 
měla být podmínkou specifická odborná příprava, ověření praktické kompetence a jasně stanovený dohled. 
U sester pro péči v interních oborech doporučil klást větší důraz zejména na management chronických 
onemocnění a multimorbidity než na rozšiřování spektra invazivních výkonů. V diskusi prim. Kotík a prim. 
Monhart zdůraznili potřebu jasného vymezení kompetencí s možností jejich konkrétního nastavení podle 
podmínek jednotlivých pracovišť a skutečné odborné způsobilosti pracovníků. Diskutovány byly rovněž 
kompetence praktických sester. 
 
POCT požádat autorskou odbornost VPL o souhlas se sdílením, následně podat návrh na změnu 
výkonového listu na prac. skupinu k seznamu zdrav. výkonů  
 
Žádost o rozšíření preskripčních omezení u vybraných zdravotnických prostředků o odbornost vnitřní 
lékařství -  diskutováno bylo rozšíření preskripčních možností praktických lékařů od 1. 7. 2026, zatímco  
u ambulantních specialistů zůstala některá preskripční a úhradová omezení zachována. Prof. Češka upozornil 
na opakované podněty internistů a navrhl intenzivnější řešení problematiky s MZ. Výbor se shodl na přípravě 
dopisu ministerstvu se žádostí o osobní jednání do konce roku, na kterém by byla projednána možnost 



srovnání podmínek pro praktické lékaře a ambulantní internisty. MUDr. Hauer doplnil, že problematika je 
diskutována také se zástupci praktických lékařů a že od října nastupují nové výbory odborných společností 
SVL a SPL. Předpokládá se jejich podpora dalšího rozvolnění preskripčních a úhradových omezení. Prim. 
Monhart se pokusí téma otevřít také v rámci listopadové konference SVL v Karlových Varech. 
 
Sekce mladých internistů 
Zpráva ze Dnů mladých internistů, 4.–5. 6. 2026, Martin, Slovensko – MUDr. Šatný informoval, že 
proběhl již 43. ročník tradiční akce, které se zúčastnilo přibližně 130 účastníků. Program byl rozdělen do  
7 sekcí a přihlášeno bylo více než 50 odborných prací. MUDr. Novotný z Olomouce získal možnost účasti 
na zimní škole EFIM. Prof. Karásek doplnil, že příští ročník se uskuteční 3.–4. 6. 2027 v Olomouci. 
 
Seminář k atestačním otázkám pro mladé internisty, 17. 9. 2026, Praha – MUDr. Šatný informoval, že 
je přihlášeno více než 50 účastníků. Program se snaží reflektovat zejména témata a otázky, které vyplynuly 
ze zpětné vazby účastníků předchozích ročníků nebo dosud nebyly dostatečně zastoupeny. 
 
Publikační soutěž ČIS  
M. Dolejšová informovala o výsledcích publikační soutěže za rok 2026. Dne 17. 6. 2026 se sešla hodnoticí 
komise ve složení prof. J. Widimský, doc. Karetová a MUDr. Škrha, jr., která rozhodla o výsledcích soutěže. 

Monografie bez rozdílu věku: 
1. místo – Tomáš Zima: Laboratorní diagnostika (4. aktualizované a rozšířené vydání, Praha: Galén, 2025, 
1330 stran) 
2. místo – Ondřej Krystyník, David Karásek, L’ubica Cibičková: Klinická diabetologie v kostce (1. vydání, 
Praha: EEZY Publishing, s.r.o., 2025, 392 stran) 
3. místo – Libor Jelínek, Samuel Genzor, Jan Václavík a kol.: Adherence k medikaci kardiovaskulárních 
onemocnění v praxi (1. vydání, Praha: Grada Publishing, a.s., 2025, 171 stran) 

Původní práce autorů do 40 let: 
1. místo – Petr Grenar a kol.: Effect of point-of-care echocardiography… (Internal and Emergency 
Medicine, 2025, IF 3.8) 
2. místo – Markéta Dudková a kol.: Blood gene expression of Toll-like receptors… (Arthritis Research and 
Therapy, 2025, IF 4.6) 
3. místo – Alica Cesnaková Konečná a kol.: Atrial fibrillation’s role in MitraClip patient outcomes… 
(Hellenic Journal of Cardiology, 2025, IF 3.0) 

Výbor všem oceněným gratuluje k úspěchu. Zároveň byl vyhlášen nový ročník publikační soutěže ČIS.  
 
Vyhlášení nového ročníku soutěže v kategorii 1. Monografie a 2. Původní práce autorů do 40 let. Odměny 
jsou u obou kategorií následující: 1. cena – odměna 30 000,- Kč, 2. cena odměna 20 000,- Kč, 3. cena odměna 
10 000,- Kč. Práce, které byly publikovány v roce 2026, je možné do soutěže přihlásit do 31. 5. 2027. Původní 
práce a monografie je třeba zaslat na adresu sekretariátu ČIS: Sokolská 31, 120 00 Praha 2. Současně je třeba 
přihlášku do soutěže poslat elektronicky sekretariátu ČIS na emailovou adresu: info@interna-cz.eu. 

Různé 
Ekonomika sekretariátu ČIS – Nadační fond české interny pokračuje na spoluúčasti úhrady nákladů 
sekretariátu ČIS, je třeba zajistit, že dojde k finančnímu vyrovnání mezi ČLS JEP a Nadačním fondem české 
interny. Podklady ke konci září zajistí sekretariát. 

Sociální sítě ČIS – prof. Václavík předložil návrh na rozvoj komunikace ČIS na sociálních sítích. Výbor se 
shodl, že sociální sítě jsou v současnosti důležitým komunikačním nástrojem, je však potřeba vyjasnit cílové 
skupiny, obsah a především dlouhodobou udržitelnost. Diskutována byla komunikace směrem ke členům 
společnosti i laické veřejnosti a možnost pravidelné prezentace novinek z interní medicíny. Prof. Matějovič 
upozornil zejména na nutnost dlouhodobě zajistit odpovědnost za obsah, jeho odbornou správnost a reakce 
na případné dotazy či podněty. ČIS má k dispozici nabídku na externí správu sociálních sítí od Mgr. Pudilové 
a Mgr. Václavíkové. Další variantou je pokračování správy sociálních sítí sekretariátem ČIS s větším důrazem 
na jejich pravidelný rozvoj a aktivní zapojení členů výboru, například prostřednictvím video pozvánek na 
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akce, pravidelných rubrik a dalšího odborného obsahu. Jednotlivé možnosti budou dále posouzeny a téma 
bude podrobněji projednáno na některém z dalších jednání. 
 
Lipidové poradny J9 pro klinickou – žádost o podpůrné stanovisko pro zdravotní pojišťovny  
k preskripci moderních hypolipidemik – prof. Zima požádal o podporu rozšíření možnosti preskripce 
PCSK9 inhibitorů také na odbornost klinická biochemie. V diskusi zaznělo, že by se změna týkala pouze 
omezeného počtu pracovišť. Konečné stanovisko je spíše pozitivní, zároveň však upozorňujeme na potřebu 
odpovídající klinické erudice. Prof. Karásek připomněl předchozí diskuse týkající se preskripce ezetimibu. 
 
Projekt budování moderní sítě ambulancí praktického lékařství v Moravskoslezském a Zlínském kraji 
– F. Dymáček – projekt projevil zájem o spolupráci s ČIS. Prof. Češka požádal prof. Krška o projednání 
nabídky s krajskými konzultanty ze zúčastněných krajů. Další postup bude záviset na konkrétních 
podmínkách případné spolupráce. 
 
Záštita – návrh na úpravu úhradové skupiny zdravotnických prostředků v kategorizačním stromu  
k projednání v Komisi pro kategorizaci a úhradovou regulaci zdravotnických prostředků (prof. 
Ludka) – záštita byla dodatečně schválena. 
 
Záštita – 5. ročník konference COLOURS OF CARDIOLOGY, 5.–6. 11. 2026, Clarion Congress Hotel 
Ostrava (prof. Václavík) – záštita byla dodatečně schválena. 
 
Záštita – BRNO INTERNA NIGHT – Novinky z interní medicíny, 20. 11. 2026, Hotel Courtyard by 
Marriott Brno (prof. Ludka) – záštita byla dodatečně schválena. 
 
Nabídky organizace kongresů – AMEPRA, Corbiere – výbor se s nabídkami seznámil; v současné době 
je nevyužije. 
 
Storočenka ČLS JEP – prim. Kotík informoval, že společně s M. Dolejšovou připravili za ČIS podklady  
k vydání nové Storočenky, kterou připravuje ČLS JEP. Příspěvek shrnuje historii a vývoj české interní 
medicíny a ČIS, významné aktivity společnosti, publikační činnost, ocenění a zahraniční spolupráci. 
 
Choosing Wisely – prim. Monhart informoval o upraveném materiálu Choosing Wisely pro nemocniční 
internu, jehož cílem je upozornit na vyšetření a postupy, které není vhodné indikovat rutinně bez jasného 
přínosu pro pacienta. Materiál zašle členům výboru a sekretariátu. Diskutován byl vznik nové pravidelné 
rubriky Choosing Wisely v časopise Vnitřní lékařství. V návaznosti na téma byla diskutována také příprava 
pacientů s chronickými interními onemocněními před operačními výkony. Zvažuje se nabídnout odborným 
společnostem ortopedie a traumatologie společný vzdělávací blok, například k perioperačnímu managementu 
diabetu a antikoagulační léčby. Nabídka bude zaslána výborům příslušných odborných společností. 
 

 
Zapsala Ing. T. Řezníčková Aleksić 

Schválil prof. R. Češka 


