Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 16. 9. 2026 v Praze)

Piitomni: prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, prof. D. Karasek, MUDr. L. Kotik, prof.
M. Krsek, prof. M. Matéjovi¢, prim. Z. Monhart, MUDr. M. Satn}'/, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha, jr., prof.
S. Svagina, prof. J. Vaclavik, prof. M. Vrablik, prof.]. Widimsky, za sekretariat: Milena Dolejsova, Ing.
T. Rezni¢kova Aleksi¢, Ing. L. Votavova

Omluveni: doc. D. Karetova, MUDr. J. Orsag, prof. M. Soucek, prof. S. Svagina, MUDr. P. Vojtisek
Prof. Ceska piivital pfitomné &leny vybor. Zapis z minulé schiize bych schvélen bez pfipominek.
Terminy p¥iStich schiizi: 6. 12. 2026 od 12:00h v ramci kongresu CIS v Praze (KCP)

Vyro¢ni kongres CIS

XXXIII. Kongres CIS 6. — 9. 12. 2026, Praha - Prof. Widimsky informoval o aktualnich p¥ipravach
kongresu. V pondéli a utery budou probihat tii paralelni programové bloky, v nedéli a ve stiedu program
v jednom séle. Vzhledem k piistavbé KCP nebude mozné vyuzit Jizni ¢ast, k dispozici budou Spolecensky
sal, Severni sal, Panorama a mensi salonky pro workshopy. Program zatim neni kompletni, ¢eka se jesteé na
podklady nékterych odbornych spole¢nosti. CIS ptipravuje 9 bloktl, jejichz program je téméf finalizovany;
soucasti budou také vysledkova sdéleni a kazuistiky. Nedélni program bude zahrnovat hlasovaci blok
zaméfeny mimo jiné na polymorbidniho pacienta a Al. Aktualné je registrovano cca 600 tcastnikd. Béhem
kongresu probéhne také schlize krajskych konzultantii (pfesny termin bude stanoven). Aktivné probiha také
zajisténi partnerd a financovani kongresu. Diskutovano bylo rovnéz, kdo by mél v ramci slavnostniho
zahdjeni kongresu vystoupit s tvodni pfednaskou. Vybrani potencialni fecnici budou nasledné osloveni.

XXXIV. Kongres CIS 10. - 13. 11. 2027, Brno - Prof. Vaclavik informoval o stanoveni terminu kongresu.

Dalsi akce

European Federation of Internal Medicine (EFIM)

EFIM Day 16. 10. 2026, Brusel - Prim. Monhart informoval, Ze se akce zii€astni. Mezi hlavni témata budou
patfit evropsky zdravotni datovy prostor, digitalizace a pfipravované zmény evropského kurikula.

ECIM 31.3. - 3.4.2027, Paiiz - Prof. Ceska informoval, Ze na kongres se vztahuji granty pro mladé internisty
v ramei aktualn¢ vyhlasenych grantovych programi spolecnosti. Zaroveii se pocita s aktivni uasti vybranych
zastupct vyboru CIS.

Colours of Cardiology 5. - 6. 11. 2026, Ostrava - prof. Vaclavik informoval, Ze akce je urCena internistiim,
kardiologlim a praktickym lékaiim. Prvni den bude zamétfen farmakologicky, druhy den intervencné.
Program je dostupny na webovych strankach akce.

38™ World Congress of Internal Medicine (WCIM) 12. — 15. 11. 2026, Taipei, Taiwan - za CIS se
kongresu zcastni prof. Ceska, a to také v souvislosti se svou funkci prezidenta ISIM a prim. Monhart.

12" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 6. - 8. 5. 2027, Krakov -
prim. Monhart informoval, Ze program nabidne pfehled novinek a prednasek napiic interni medicinou a také
kazuistiky mladych internistii z celého svéta. Pro rok 2027 je zajisténo kompletni kryti ucasti pro 10 1ékatii
z CR (bez cestovnich nékladi) a tcast 2 hodnotiteli z CR.

Nové se v ramci konference uskutecni také V4 den, jehoz programovému vyboru bude piedsedat MUDr.
Skrha, jr. Vybor CIS byl vyzvan k zaslani navrhi témat za CR, zaméfenych mimo jiné na porovnani
fungovani vybranych oblasti v jednotlivych zemich V4. Prim. Monhart bude o moZnosti ucasti informovat
také na Seminafi pro mladé¢ internisty.

XXXV. vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti, 8. — 11. 5. 2027, Brno - CIS bude mit v ramci
sjezdu vlastni 60minutovy blok. Deadline pro zaslani programu je 10. 1. 2027. Prof. Ceska vyzval &leny
vyboru k navrhlim témat a prednaSejicich. Prim. Kotik navrhl téma invazivni 1é¢by ischemické choroby
srdecni u kiehkych pacientl, prof. Widimsky téma kontroverzi v 1écbé hypertenze, mimo jiné pfistup



k hypertenzi u pacientii hospitalizovanych z jinych diivodi. Pro naplnéni bloku je potfeba pfipravit celkem
tfi prednasky.

Casopis Vnitini 1ékaistvi
M. Dolejsova informovala, Ze ji prof. Soucek povéfil, aby za néj referovala o aktudlnim stavu Casopisu.
Casopis vychazi bez problémil a jednotliva Cisla jsou do konce roku jiz obsahové naplnéna.

Sekce ambulantnich internisti
Problematika byla z velké casti diskutovana v nize uvedeném bodu Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Jednani zdravotnického vyboru PSP - téma interen (narovnani tihrad za hospitalizace na internich
liizkach) 13. 5. 2026 - MUDr. Hauer informoval o jednani vénovaném mimo jiné financovani interni lizkové
péce. Upozornil na rozdily v zakladnich sazbach mezi jednotlivymi typy nemocnic a na znevyhodnéni
zejména mensich a oblastnich nemocnic, které na hospitalizacich internich pacientti dlouhodobé doplace;ji.
V letosnim roce dochazi k postupnému narovnavani sazeb.

Strategické setkani specializa¢niho vzdélavani na MZ (zastupci mladych internisti) 4. 8. 2026 - MUDr.
Satny informoval o jednani zamé&feném na budouci podobu specializa¢niho vzd&lavani. Diskuse se tykala
zejména systému kmenti a atestaci, digitalizace vzdé€lavani, akreditaci, kontroly kvality vzdélavacich
pracovit a role akreditaénich komisi. Prof. Skrha zdiiraznil potfebu zachovat navaznost na evropsky systém
a jasné definované kompetence. Prof. Ceska uvedl, Ze se soucasny systém po predchozich zménach postupné
stabilizuje. Prim. Monhart zdiiraznil nutnost harmonizace s evropskymi pravidly a zachovani minimalnich
pozadavkil, mimo jiné s ohledem na moznost mladych l¢kati pracovat v zahranici.

Rozsiteni okruhu poskytovateli pracovnélékaiskych sluzeb o lékate se specializovanou zpisobilosti
v oboru vnitini lékai'stvi - CIS zaslala v srpnu nesouhlasné stanovisko. V nasledné diskusi prim. Kotik
podpofil pfijaté stanovisko, prof. Karasek upozornil na odlisSnosti mezi odbornou naplni pracovniho
a vnitiniho 1ékaistvi a MUDr. Satny pfipomnél legislativné stanoveny rozsah pracovn&lékatskych prohlidek.

ZAdost o vydani stanoviska ke zvy$eni dostupnosti ofkovani dospélych - CIS zaslala v srpnu souhlasné
stanovisko.

Metodika pro asny zachyt chronického onemocnéni ledvin (CKD) v CR — NSC/UZIS - CIS zaslala
v Cervnu své€ vyjadreni k metodice bez piipominek.

Navrh novely vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpisi - na zéklad¢ pripominek prof. Matéjovice, se kterymi se vybor
CIS ztotoznil, bylo odeslano stanovisko CIS k navrhu novely. Prof. Mat&jovié podpofil dalii rozsifovani
kompetenci nelékatiskych zdravotnickych pracovniki, zaroven vSak upozornil, Ze specializace sama o sob¢
nema automaticky znamenat kompetenci k provadéni vSech navrhovanych vykont. U vybranych vykond by
meéla byt podminkou specifickd odborna pfiprava, ovéteni praktické kompetence a jasn€ stanoveny dohled.
U sester pro péci v internich oborech doporucil klast vétsi diraz zejména na management chronickych
onemocnéni a multimorbidity neZ na rozsitovani spektra invazivnich vykontd. V diskusi prim. Kotik a prim.
Monbhart zdiraznili potiebu jasného vymezeni kompetenci s moznosti jejich konkrétniho nastaveni podle
podminek jednotlivych pracovist’ a skute¢né odborné zptisobilosti pracovnikd. Diskutovany byly rovnéz
kompetence praktickych sester.

POCT pozadat autorskou odbornost VPL o souhlas se sdilenim, nasledné podat niavrh na zménu
vykonového listu na prac. skupinu k seznamu zdrav. vykont

ZAdost o rozsiteni preskripénich omezeni u vybranych zdravotnickych prostiedkii o odbornost vnitini
lékarstvi - diskutovano bylo rozsiteni preskripénich moznosti praktickych Iékait od 1. 7. 2026, zatimco
u ambulantnich specialisti ziistala n&ktera preskripéni a ihradova omezeni zachovana. Prof. Ceska upozornil
na opakované podnéty internistil a navrhl intenzivngj$i feSeni problematiky s MZ. Vybor se shodl na piipravé
dopisu ministerstvu se zadosti o osobni jednani do konce roku, na kterém by byla projednana moznost



srovnani podminek pro praktické lékafe a ambulantni internisty. MUDr. Hauer doplnil, Ze problematika je
diskutovana také se zastupci praktickych I¢kaiti a Ze od fijna nastupuji nové vybory odbornych spolec¢nosti
SVL a SPL. Predpoklada se jejich podpora dal§iho rozvolnéni preskripénich a uhradovych omezeni. Prim.
Monbhart se pokusi téma oteviit také v ramci listopadové konference SVL v Karlovych Varech.

Sekce mladych internisti

Zprava ze Dni mladych internistdi, 4.-5. 6. 2026, Martin, Slovensko — MUDr. Satny informoval, Ze
probéhl jiz 43. rocnik tradicni akce, které se zucastnilo pfiblizn¢ 130 tcastnikll. Program byl rozdélen do
7 sekci a prihlaseno bylo vice nez 50 odbornych praci. MUDr. Novotny z Olomouce ziskal moznost casti
na zimni $kole EFIM. Prof. Karasek doplnil, ze ptisti ro¢nik se uskute¢ni 3.—4. 6. 2027 v Olomouci.

Seminaf k atestaénim otizkam pro mladé internisty, 17. 9. 2026, Praha — MUDr. Satny informoval, Ze
je ptihlaseno vice nez 50 Gcastnikd. Program se snazi reflektovat zejména témata a otazky, které vyplynuly
ze zpétné vazby ucastnikll pfedchozich ro¢nikli nebo dosud nebyly dostate¢né zastoupeny.

Publikaéni soutéz CIS
M. DolejSova informovala o vysledcich publikacni soutéZe za rok 2026. Dne 17. 6. 2026 se seSla hodnotici
komise ve sloZeni prof. J. Widimsky, doc. Karetova a MUDr. Skrha, jr., ktera rozhodla o vysledcich soutéze.

Monografie bez rozdilu véku:

1. misto — Tomas Zima: Laboratorni diagnostika (4. aktualizované a rozsirené vydani, Praha: Galén, 2025,
1330 stran)

2. misto — Ondrej Krystynik, David Karasek, L ubica Cibickova: Klinick4 diabetologie v kostce (1. vydani,
Praha: EEZY Publishing, s.r.0., 2025, 392 stran)

3. misto — Libor Jelinek, Samuel Genzor, Jan Vaclavik a kol.: Adherence k medikaci kardiovaskularnich
onemocnéni v praxi (1. vydani, Praha: Grada Publishing, a.s., 2025, 171 stran)

Pivodni priace autori do 40 let:

1. misto — Petr Grenar a kol.: Effect of point-of-care echocardiography... (Internal and Emergency
Medicine, 2025, IF 3.8)

2. misto — Markéta Dudkova a kol.: Blood gene expression of Toll-like receptors... (4rthritis Research and
Therapy, 2025, 1F 4.6)

3. misto — Alica Cesnakova Konec¢na a kol.: Atrial fibrillation’s role in MitraClip patient outcomes...
(Hellenic Journal of Cardiology, 2025, IF 3.0)

Vybor viem ocenénym gratuluje k uspdchu. Zaroven byl vyhlagen novy ro¢nik publikaéni soutéze CIS.

Vyhlaseni nového ro¢niku soutéze v kategorii 1. Monografie a 2. Plivodni prace autori do 40 let. Odmény
jsou u obou kategorii nasledujici: 1. cena — odména 30 000,- K¢, 2. cena odména 20 000,- K¢, 3. cena odména
10 000,- K¢&. Prace, které byly publikovany v roce 2026, je mozné do soutéze piihlasit do 31. 5. 2027. Pivodni
prace a monografie je tieba zaslat na adresu sekretariatu CIS: Sokolska 31, 120 00 Praha 2. Soucasné je tfeba
prihlagku do soutéze poslat elektronicky sekretaridtu CIS na emailovou adresu: info@interna-cz.cu.

Riizné

Ekonomika sekretariatu CIS — Nadac¢ni fond ¢eské interny pokraduje na spolutidasti Gthrady nékladt
sekretariatu CIS, je tieba zajistit, Ze dojde k finan¢nimu vyrovnani mezi CLS JEP a Nada¢nim fondem ceské
interny. Podklady ke konci zafi zajisti sekretariat.

Socialni sité CIS — prof. Vaclavik predlozil navrh na rozvoj komunikace CIS na socidlnich sitich. Vybor se
shodl, Ze socialni sit€ jsou v soucasnosti dilezitym komunikacnim nastrojem, je vSak potfeba vyjasnit cilové
skupiny, obsah a pfedevsim dlouhodobou udrzitelnost. Diskutovana byla komunikace smérem ke ¢lenim
spolecnosti i laické vefejnosti a moznost pravidelné prezentace novinek z interni mediciny. Prof. Mat&jovic
upozornil zejména na nutnost dlouhodobé zajistit odpovédnost za obsah, jeho odbornou spravnost a reakce
na ptipadné dotazy ¢ podnéty. CIS ma k dispozici nabidku na externi spravu socialnich siti od Mgr. Pudilové
a Mgr. Vaclavikové. Dalsi variantou je pokradovani spravy socialnich siti sekretariatem CIS s vétsim diirazem
na jejich pravidelny rozvoj a aktivni zapojeni ¢lent vyboru, naptiklad prostfednictvim video pozvanek na
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akce, pravidelnych rubrik a dalsiho odborného obsahu. Jednotlivé moZznosti budou dale posouzeny a téma
bude podrobngji projednano na nékterém z dalSich jednani.

Lipidové poradny J9 pro klinickou — Zidost o podpiirné stanovisko pro zdravotni pojistovny
k preskripci modernich hypolipidemik — prof. Zima pozadal o podporu rozsiteni moznosti preskripce
PCSKO inhibitorti také na odbornost klinickd biochemie. V diskusi zaznélo, ze by se zména tykala pouze
omezeného poctu pracovist. Konecné stanovisko je spiSe pozitivni, zaroven vSak upozoriiujeme na potiebu
odpovidajici klinické erudice. Prof. Kardsek ptipomnél predchozi diskuse tykajici se preskripce ezetimibu.

Projekt budovani moderni sit€é ambulanci praktického lékaistvi v Moravskoslezském a Zlinském kraji
— F. Dymacek — projekt projevil zajem o spolupraci s CIS. Prof. Ceska pozadal prof. Krika o projednani
nabidky s krajskymi konzultanty ze zcastnénych kraji. Dalsi postup bude zaviset na konkrétnich
podminkach ptipadné spoluprace.

Zastita — navrh na upravu dhradové skupiny zdravotnickych prostifedku v kategorizaénim stromu
k projedniani v Komisi pro kategorizaci a ihradovou regulaci zdravotnickych prostiedki (prof.
Ludka) — zastita byla dodate¢n¢ schvalena.

Zastita — 5. rocnik konference COLOURS OF CARDIOLOGY, 5.-6. 11. 2026, Clarion Congress Hotel
Ostrava (prof. Vaclavik) — zastita byla dodate¢né schvalena.

Zastita — BRNO INTERNA NIGHT - Novinky z interni mediciny, 20. 11. 2026, Hotel Courtyard by
Marriott Brno (prof. Ludka) — zastita byla dodatecné schvalena.

Nabidky organizace kongresii — AMEPRA, Corbiere — vybor se s nabidkami seznamil; v soucasné dobé
je nevyuZije.

Storo¢enka CLS JEP — prim. Kotik informoval, Ze spole¢né s M. Dolejsovou piipravili za CIS podklady
k vydani nové Storocenky, kterou ptipravuje CLS JEP. Ptispévek shrnuje historii a vyvoj Ceské interni
mediciny a CIS, vyznamné aktivity spolecnosti, publika¢ni ¢innost, ocenéni a zahrani¢ni spolupraci.

Choosing Wisely — prim. Monhart informoval o upraveném materialu Choosing Wisely pro nemocni¢ni
internu, jehoz cilem je upozornit na vySetfeni a postupy, které neni vhodné indikovat rutinn¢ bez jasného
pfinosu pro pacienta. Material zasle clenim vyboru a sekretariatu. Diskutovan byl vznik nové pravidelné
rubriky Choosing Wisely v Casopise Vnitini 1ékafstvi. V navaznosti na téma byla diskutovana také ptiprava
pacientd s chronickymi internimi onemocnénimi pied opera¢nimi vykony. Zvazuje se nabidnout odbornym
spolec¢nostem ortopedie a traumatologie spolecny vzdélavaci blok, naptiklad k periopera¢nimu managementu
diabetu a antikoagula¢ni 1éCby. Nabidka bude zaslana vyboram piislusnych odbornych spolecnosti.

Zapsala Ing. T. Reznitkova Aleksi¢
Schvalil prof. R. Ceska



