Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 6. 11. 2022 v Praze)

P¥itomni: prof. J. Bultas, prof. R. Ceska, doc. D. Karetova, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer,
prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova, prim. Z. Monhart, prof. H. Rosolova, prof. M. Soucek,
prim. P. Svadina, prof. S. Svadina, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Vaclavik,
prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat M. DolejSova a Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. V. Tesat, prof. J. Vitovec

Prof. R. Ceska piivital piitomné ¢&leny vyboru a byl schvalen zapis zminulé schiize
bez ptipominek.
Termin pristi schuze: ¢tvrtek 16. 2. 2023, Brno — odpoledne den pied Vanyskovym dnem.

Piedbézné domluven ¢as od 15:30 obcerstveni a od 16:00 jednani.

Vyroéni kongresy CIS
XXIX. Kongres CIS 6. —9.11.2022, Praha, KCP

Prof. J. Widimsky informoval o nachystaném programu kongresu, ktery mimo jiné zahrnuje 3 workshopy
(kardiopulmonalni resuscitace, ultrazvukovy workshop, zilni vstupy).
Tésné pied zacatkem akce je cca 1 300 registrovanych tcastnikd (mimo zastupce firem).

V ramci Kongresu je naplanovano setkani krajskych konzultanti CIS se zastupci vyboru. Uskuteéni se
v pondéli 7.11. od 13:00 (salonek 2.1). Zastupci kraju potvrdili Gcast a na schiizi jsou srde¢né zvani také
vSichni ¢lenové vyboru.

Komise pro vyhodnoceni nejlep$i prace mladych internisti bude pracovat v nasledujicim sloZeni: prof. J.
Widimsky, prof. M. Haluzik, MUDTr. J. Skrha, jr. Vitézi z fad mladych internisti do 35 let bude uhrazena
ucast na letni Skole EFIM 2023.

XXX. Kongres CIS 8. — 11.11.2023, Brno, BVV

Referoval prof. M. Soucek, pfipravy kongresu jsou jiZz v procesu.

DalSsi akce

EFIM Day 9.12.2022, online pies Zoom — akce se za CIS zi&astni prim. Z. Monhart. Sekretariat provede
potiebnou registraci.

Sjezd delegtii CLS JEP 19.1.2023, Praha — za CIS se budou akce tcastnit Ctyii delegati: prof. R, Ceska,
doc. D. Karetova, prof. S. Svatina, prof. M. Vrablik. Do pfedsednictva CLS JEP navrhuje CIS dva
kandidaty: prof. S. Svaéina, prof. J. Skrha.

Vanyskiv den 17.2.2023, Brno (OREA Congress Hotel) — MUDr. M. Kuman referoval ohledné
probihajicich pfiprav. Program byl pivodné v planu na rok 2022, ale musel byt pieloZzen. Slavnostni
prednasky se ujme prof. L. Spinarova —,,Srde¢ni selhani — vyzva pro celou interni medicinu®, dale program
celkem ve 3 blocich. Zadost o podporu ti¢asti mladych internistél. Agentura Grifart zajistuje organizaci.

Zprava z 7" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 29.9. —
1.10.2022, Krakov — prim. Z. Monhart vyzdvihl zejména velmi kvalitni prace mladych internistd v soutéZzi
Best Case Report Contest.

8" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 11. - 13.5.2023, Krakov
— domlouva se spoluprace s organizatory a vzajemna propagace konference MIRCIM a kongresu WCIM



2024 v Praze. Traditn¢ bude podpofena Gc¢ast mladych internisti v soutézi Best Case Report Contest 2023
- 10 mladym internistim CIS pokryje kompletni naklady na ucast (registrace, doprava, ubytovani).

Aktualizace Narodniho programu komplexni interni péce (NPKIP)

Od posledni aktualizace NPKIP ub¢hlo jiz vice nez 10 let. Soucasna aktualizace probiha a ozyvaji se
internisté i mimo vybor. Prim. M. Polak z Klaudianovy nemocnice v Mladé Boleslavi se ozval s navrhem o
doplnéni intenzivni péée ve vnitinim Iékafstvi. V tomto by se mélo tizce spolupracovat s kardiology.

Prim. L. Kotik navrhuje 2 doplitky do nového vydani NPKIP:

1) Internista je lékar, ktery by mohl a mél optimalizovat aktudlni farmakoterapii nemocného, protoze
prakticti 1ékati vétSinou akceptuji doporuceni jednotlivych specialistd, vzhledem k tomu, Ze se neciti
dostate¢né kompetentni, aby ménili doporuceni oborovych odbornikii. Toto by méla byt uloha internistt,
zejména pii hospitalizaci téchto nemocnych, kdy je ptilezitost i sledovat zmény pacientova stavu po omezeni
farmakologické terapie.

2) Ptijmova oddéleni (minimaln€ nechirurgické ¢asti) by méli vést internisté, nikoliv 1ékafi specializovani
v oboru akutni mediciny.

Dalsi navrh vznesl ke vzd€lavani, konkrétné k akredita¢ni komisi a jejimu postaveni k ambulantni internég,
prim. Z. Monhart. Do budoucna by méla byt ve vzdélavacim programu alternativa absolvovat ¢ast
vzdélavaci programu v zafizeni, které je ambulantni.

Pied slavnostnim zahdjenim pravé zaginajiciho Kongresu CIS probéhne blok ,,Narodni program komplexni
interni péce: update*.

Dotaznik pro primaie internich oddéleni

Jak bylo zmin&no na minulé schiizi vyboru, prob&hlo osloveni primati/priméatek v CR, kterym byl rozeslan
dotaznik, na zakladé kterého maji byt vyhodnoceny a popsany problémy soucasné interny. Celkem pfislo
51 odpovedi, % odpoveédi bylo z nefakultnich zafizeni, zejména z menSich oddéleni do 60 lazek.
Primati/primaiky jsou nespokojeni s personalnim stavem lékaiti (spokojeno jen 10%). Spokojenost se
sesterskym obsazenim je jen 27%. Hlavni problémy: personalni — chybé&jici 1ékafi a sestry, administrativa.
Vyuka na fakultnich pracovistich za¢ina byt nerealizovatelna pro pocty studentd a bylo by dobré, kdyby se
napfiklad staze 6.rocnikd mohli pfesunout do regiont. 70% priméait/primaiek by rado piijalo mediky na
staze (i bez naroku na odménu).

Casopis Vnitini 1éka¥stvi

Probéhlo zasedani redakéni rady, kde byl domluven plan na pfisti rok. Zvazovali se nové rubriky, jsou
pripravena 3 supplementa, zaméteni na mladé internisty. Finanéné je Casopis zajistén. Mladi internisté, kteti
se chystaji na atestaci si ¢asopis velmi pochvaluji. Nyni vychazi nefrologické ¢islo, které bude dostupné i
na prave probihajicim Kongresu. Abstrakta z kongresu se budou publikovat v elektronické verzi ¢asopisu.

Sekce mladych internistii

MUDr. Skrha, jr. referoval 0 Semina¥i k atestaénim otazkam, ktery se konal 6.10.2022 v Praze. Akce
prob&hla Gspéiné a zucastnilo se ji kolem 40 mladych internistt. Ugastnici byli pozadani o vyplnéni
dotazniku ohledn¢ spokojenosti s akci, dale byla vznesena otdzka na nevhodnost atestacnich otazek.
V souvislosti s nevhodnymi atestaénim otazkami se vicekrat opakovalo téma nadorové markery, zoonézy,
nahlé ptihody bfisni a dalsi. Pochvala od mladych lékatt na kvalitu seminate.

Dale probéhla diskuze ohledn& problémii s obsazenosti kurzi. Prof. R. Ceska napise prof. M. Maté&jovi¢ovi
ohledné kurzt a dal$ich aktualnich dat k atestacim.

40. Dny mladych internista 1. - 2.6.2023, Olomouc - mladym kolegiim se bude pfipominat aktivni Gi¢ast.
Novinkou ve skupiné mladych internistt je zalozeni facebookové stranky pro sdileni aktualnich informaci.
Navrh granta pro mladé internisty v roce 2023

Na zakladé vyzvy prof. R. Ce$ky a prim. Z. Monharta prob&hla diskuze o moZnosti vypsani grantt
s nasledujicim rozhodnutim celého vyboru.



Vybor CIS vyhladuje granty pro mladé internisty na rok 2023 ve dvou kategoriich:

» Na Ceské odborné konference

- pocet granti: 15

- hodnota grantu pro jednoho uchazece: 10 000 K¢

- podminka aktivni ucasti na dané akci

- celkova vyhrazena ¢astka na tuto kategorii: 150 000 K¢

* Na zahrani¢ni odborné konference

- pocet grantii: 5

- hodnota grantu pro jednoho uchazece: 30 000 K¢

- podminkou je odeslany abstrakt na danou akci

- celkova vyhrazena ¢éstka na tuto kategorii: 150 000 K¢

Dalsi podminky:

* v&k do 35 let (vCetng)

« uchaze¢ musi byt ¢lenem CIS minimalné 1 rok pied podanim Zadosti o grant

* jeden ¢len mize vyuzit grant maximalné na jednu akci zahrani¢ni a jednu Ceskou

* granty se nevztahuji na akci MIRCIM 2023 (8th edition of the McMaster International Review Course in
Internal Medicine) vzhledem k tomu, Ze na tuto akci byl vypsan samostatny grant pro Gcast v soutézi Best
Case Report Contest

Vybor CIS zamémé nestanovuje konkrétni odborné akce. Komise vybere vyherce grantii na zakladé
doruéenych piihlasek. Piihlasky je mozné zasilat emailem na sekretariat CIS na adresu info@interna-cz.eu.
Deadline pro piihlasky je 31. 1. 2023. Informace o grantech bude uvefejnéna na webu CIS, v newsletteru
CIS a dale v rozesilce mladym internistiim.

Rizné

Studie vénovana antibiotické terapii na internich liZkovych oddélenich - cilem studie je popsat
zachazeni s antibiotiky na luzkovych oddélenich. Domluva s MUDr. M. Trojankem a zadost o sdéleni
vysledku studie a publikaci do ¢asopisu Vnitini 1ékatstvi.

Antisekre¢ni 16¢ba v CR — vyzva gastroenterologické spoletnosti. Rozesilani navrzeného dotazniku
¢lentim CIS nebylo schvéleno.

Cena prezidenta CLK za p¥inos v oblasti vzdélavani 1ékait 2022 — ocenéni ziskava prof. E. Kralikova,
které prof. R. Ceska poblahoptal.

UEMS Internal Medicine section — jednotlivé zemé& byly vyzvany K zaslani navrhu kandidatd do
pracovnich skupin a vybord UEMS. V soucasné dob& existuje navrh evropského curricula vnitiniho
1ékafstvi a planuje se pravidelna revize po 5 letech. Prim. Z. Monhart, prof. J. Skrha a MUDr. J. Skrha jr.
jsou ochotni se revize Giastnit. Budou jmenovani za CIS do ,,Working Group Revision of the European
Basic Curriculum in Internal Medicine®. Dale je mozné navrhnout kandidaty na ,,European Exam Board for
the European Exam of Internal Medicine* a ,,Question Writing Group for the European Exam of Internal
Medicine®.

Vékova hranice u pediatrického pacienta — dotaz naméstka 1é¢ebné péce MUDr. D. Havrlanta,
Nemocnice ve Frydku-Mistku, zda existuje vékova hranice u pediatrického pacienta, kdy mize byt péce
pediatrem zcela nahrazena internistou. Vzhledem k nedostatku pediatrt, cht&ji problém v nékterych
nemocnicich fesit zkracenim véku pediatrického pacienta, ktery se pocita do 18 let a 365 dni véku a pievzeti
na interni oddéleni. Stanovisko vyboru, které bude odeslano jako odpovéd’ na vyse zminény dotaz: ,,Pacient
muze byt piebiran internistou teprve ve véku 18 let. Jisté existuji vyjimky u vzacnych onemocnéni nebo
nékterych diagnostickych, ale i 1é¢ebnych interven¢nich vykont. To ale neméni zakladni princip.*

Byla schvalena odména sekretariatu CIS.

Zapsali Ing. L. Votavova, prim. Z. Monhart
Schvalil prof. R. Ceska
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