Zapis ze spole¢né schiize odstupujiciho a nové zvoleného vyboru Ceské internistické spolecnosti

(Schuize se konala 24. 3. 2022 v Praze)

Piitomni: prof. J. Bultas, prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, Doc. D. Karetova,
prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova, MUDr. J. Lacinova, prim. Z. Monhart, MUDr. J. Orsag,
prof. H. Rosolova, prof. M. Soudek, prim. P. Sva¢ina, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr.,
prof. V. Tesaf, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat
p- Dolejsové a Ing. L. Votavova

Omluveni: prim. J. Nedvidek, prof. M. Kvapil, prof. S. Svagina, prof. J. Spinar, prim. M. Trzil

Prof. R. Ceska pfivital viechny pfitomné, podékoval &leniim vyboru konéicim svou praci a popral
novému vyboru, aby navazal na Gspésnou ¢innost odstupujiciho vyboru a datilo se mu co nejlépe hajit
prestiz interniho oboru ve vsech oblastech.

Vybor schvalil zapis z minulého zasedani bez ptipominek.

. Vysledek voleb ¢lenii a funkcionai nového vyboru CIS
pro funkéni obdobi 2022 — 2026

Novy vybor bude pracovat ve sloZeni: prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, Doc. D. Karetova,
prim. L. Kotik, prim. Z. Monhart, prof. H. Rosolova, prof. M. Soucek, prim. P. Svacina,
MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Skrha, prof. V. Tesaf, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik,
prof. J. Widimsky.

Zvoleni funkcionafi nového vyboru:

predseda - prof. R. Ceska, zvolen viemi hlasy,

1. mistopiedseda - Prof. J. Widimsky, zvolen 14ti hlasy, 1 hlas pro prof. M. Vrablika,

2. mistopiedseda - Prof. M. Soucek — zvolen v§emi hlasy,

védecky sekretaf - prim. L. Kotik ze svého rozhodnuti nekandidoval na tuto funkci, navrzen prim. Z.
Monhart, ktery byl zvolen 14ti hlasy, 1 hlas pro prof. J. Vaclavika,

pokladnik - prof. J. Vaclavik zvolen vsemi hlasy.

Vysledek voleb do revizni komise: Prof. J. Bultas, prof. E. Kralikova, Prof. S. Svacina. Revizni
komise si zvolila jako piedsedu prof. J. Bultase.

Vzhledem k tomu, ze v fadnych volbach nebyl do vyboru zvolen nikdo z ambulantnich internista a
vybor nezbytné potfebuje mit kontakt s timto dileZitym segmentem interni mediciny, byl do vyboru
kooptovan MUDr. Tomas Hauer z Ceskych Budg&jovic.

1. Vzdélavaci akce domaci a mezinarodni

1. Prof. M. Sougek a prim. Z. Monhart podali zpravu 0 XXVIIL Kongresu CIS, 20. - 23.10.2021,
Brno. Registrovalo se 1075 t¢astnikt, kongres byl hodnocen velmi pozitivné a skoncil ziskem pro
CIS. Bylo podékovano organizatortim.



2. XXIX. Kongres CIS bude poFadan 6. — 9. 11. 2022 v Kongresovém centru Praha - prof. R.
Ceska a prof. J. Widimsky referovali o piipravé. Program bude probihat ve 3 salech, zadatek je
stanoven na nedéli podvecer. Kongres kromé jiného opét zacleni rozsdhly program pro mladé
internisty, jsou v planu praktické bloky 0 ultrazvukovych metodach, hodné pozornosti bude vénovano
telemedicing a jinak zvykly program o aktualnich tématech Vv $irokém oboru interni mediciny. Prvni
oznameni je k dispozici na webu CIS.

3. Konani Vanyskova dne v roce 2022 bylo zruseno z davodu pandemie covid-19.

4. Letos probéhne dalsi ro¢nik jiz tradi¢ni akce - jarni vzdélavaci cyklus Interna Informans - 2.5.
Plzeii, 3.5. Olomouc, 31.5. Usti nad Labem, 1.6. Brno, 15.6. Jihlava, 16.6. Praha.

5. 20th European Congress of Internal Medicine (ECIM), Malaga - pfesun terminu z bfezna na
Gerven 9. — 11. 6. 2022 - ugastni se prim. Z. Monhart, prof. J. Vaclavik, MUDr, J. Skrha jr. Zaroveii
bude jeden z téchto ¢lenii vyboru zastupovat CIS na General Assembly dne 8.6. Naklady pro oficialni
zastupce vyboru CIS schvaleny.

6. XXX. Sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti v hybridnim formatu - prezenéni formou ve
dnech 8. - 10. 5. 2022 na brnénském vystavisti a formou on-line vysilani 2. — 6.5. a 11. — 13.5.
distanéné z Hermitage Hotel Prague. CIS se bude prezentovat blokem ,,Kiehky a polymorbidni
senior v naSich ordinacich i na oddélenich (60 minut)“ Predsedajici: Ceska, R., Vaclavik, J.

Prednasky: Kvapil, M.: Diabetik - modelovy kiehky polymorbidni pacient,
Widimsky, J.: Antihypertenzni 1écba starSich polymorbidnich osob a jeji uskali,
Rosolova, H.: Lécba dyslipidemii u kiehkého pacienta,

Vaclavik, J.: Jak optimalizovat farmakoterapii kiehkého seniora?

Schvaleny naklady na ucast a prezentaci CIS na Sjezdu CKS véetné nékladi na uéast feéniki.

7. 1st Colours of cardiology & 2. Symposium Pracovni skupiny kardiovaskularni farmakoterapie CKS,
20. - 21. 9. 2022, Ostrava — organizaci zajist'uje prof. J. Vaclavik.

8. 7th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) Krakov — pfesun
do soutéze Best Case Report Contest (deadline 31. 5. 2022). V ptipadé€, ze budou vybrani k tcasti v
soutézi, uhradi CIS ve spolupraci s Nada¢nim fondem &eské interny registraéni poplatek na kongres
MIRCIM 5 prvnim piihlaSenym mladym internistim, ktefi jsou ¢&leny CIS. Zajemci mohou

-----

okruh mladych internistt.

9. 14. internisticky den Slovenskej internistickej spolo¢nosti, 24. 11. 2022, Bratislava — 0 ucast ma
zdjem prim. Z. Monhart a zvazuje ji i prof. R. Ceska.

10. Praha byla pocténa potadanim World Congress of Internal Medicine, v terminu 30. Fijna az 2.
listopadu 2024 v KCP — zajistuji prof. R. Ceska a prof. J. Widimsky, nebude vyhovéno zadosti EFIM
0 spolutcast, coz by znamenalo jen malé odborné ptispéni, ale piedev$im déleni zisku, kongres je
pojistény proti piipadné totalni ztraté. V leto$nim roce za¢nou prace na piipravé akce. Prof. J.
Viaclavik nabizi moznost uspotadat za pracovni skupinu Multimorbidity Working Group EFIM
pfipravu bloku. O pfipravu bloku budou pozadani také mladi internisté. Svétovy kongres bude
probihat paralelné s &eskym kongresem CIS. Obé akce organizuje Galén Symposion.



I11. Sekce mladych internistu

MUDr. J. Skrha, jr. referoval o letosnich Dnech mladych internisti, které se konaji v terminu 2.- 3. 6.
2022 v Martiné na Slovensku. Deadline pro zaslani abstrakt je do konce bfezna. Vyherce pojede na
zimni $kolu ESIM. Schvéleni udéleni tradi¢ni ceny predsedy CIS pro nejlepsi sdéleni. Za vybor CIS se
zucastni prof. M. Vrablik.

Seminaf k atestaénim otazkam byl v lofiském roce soucasti kongresu LEDIM, na letosni rok se ladi
detaily a bude organizovan samostatné.

Skoly EFIM: Zimni $kola ESIM Svédsko, tmor 2022 — odloZeno na rok 2023. Letni $kola ESIM
Spanélsko, Eerven 2022 (bylo 2x odlozeno). Na obé §koly jsou jiz nominovani vyherci ze soutéznich
akci mladych internista.

Vybor projednal moznost prodlouzeni véku, kdy lze internistu jesté zatadit mezi ,,mladé internisty*.
Nakonec bylo ptijato prodlouzeni hranice na 40 let, ale toto bude platit az od roku 2023. Prodlouzeni
se tyka zejména moznosti zafazeni praci a prednasek do soutézi. Piipominame jesté jednou moznost
piihlaSeni ptvodni védecké prace do letosni soutéze, kde 1. cena byla navySena na 30 000 K¢.
Podminkou je ¢lenstvi v CIS alespoti 1 rok, prace musi byt publikovana v r. 2021, kone¢ny termin pro
ptihlaseni je 31. 5. 2022 a pro ucast plati jeste letos hranice 35 let.

IV. Casopis Vnitini léka¥stvi

Prof. H. Rosolova a prof. M. Soucek vybor informovali, Ze spoluprace s vydavatelem funguje velmi
dobfe, ¢lankd je dostatek a jsou peclivé recenzovany. Vychazeji bud’ v tisténé nebo elektronické
podobé. Dale vyboru sdélili plan témat na rok 2022. Finanéni problémy &asopis nema. Casopis je
vyborem hodnocen jako tspésny majici dobrou uroven.

V. Ambulantni internisté

Ve vyboru bude zastupovat ambulantni internisty MUDr. T. Hauer z Ceskych Budgjovic. Osvédéena
spoluprace s MUDTrr. J. Lacinovou skoncila, protoze jiz pokracovat V této ¢innosti ze svého rozhodnuti
nechtéla. Referovala jesté o ¢innosti, kde je stale vytvaren tlak v dohodovacich fizenich na navyseni
ceny vykonu a uplatnéni bonifikaci. Postupuji zde spole¢né Sdruzeni ambulantnich internistu,
Sdruzeni ambulantnich specialistd i Ceska 1ékaiska komora. MUDr. Hauer hovoiil o moZnosti
rozsifeni spektra vykond ambulantnich internisti. Narazi to zejména na neochotu specialistt povolit
sdileni nékterych vykond. Cestou, ale také dosti obtiznou, muze byt vytvoieni novych vykond,
naptiklad ultrazvukovych, které by nebyly tak komplexni jako vykony specialisti @ mély by mensi
uhradu.

V1. Problémy s Lékai‘'skou sluZbou prvni pomoci

CIS dostava podnéty od primait internich oddéleni, Ze zejména v nemocnicich, kde neni urgentni
piijem se pacienti obraceji pifi nedostate¢né funkénosti LSPP automaticky na piijmové ambulance
internich oddéleni, protoze, bohuzel, jsou pravdivé piresvédceni, ze zde museji byt vySetfeni
s jakymikoliv obtizemi. Ambulance tak jsou trvale ptetéZovany a muze dojit z hlediska ¢asové tisné



k selhani péce o skuteéné vazné nemocné. Je stale v fadé mist v CR problém obsadit LSPP, protoze
ptes Cetné bonifikace nejsou prakticti 1ékaii casto ochotni LSPP slouzit. MUDr. L. Kotik dotazem
k zastupcum pojistoven byl ujistén, Ze je i v zajmu téchto platcti péce zajistit servis pro své pojisténce,
ale neni zadna jasna legislativni povinnost, aby prakticky 1ékai musel odslouzit n¢jaké penzum sluzeb
na LSPP. Hrubé to kontrastuje se zatézi 1ékait v nemocnicich, ktefi také nemaji Zadnou legislativné
zakotvenou povinnost slouzit, ale ze vzajemné solidarity slouZi i vice nez 6 sluzeb v mésici. Pfitom
preferencné podporovana primarni péce je tak zajisténa jen v ordinacni dobé praktickych Iékait a
nikoliv tak, jak by méla byt, tedy 24 hodin denné. Tento problém byl opakované neuspésné feSen,
nicméné MUDT. L. Kotik jako zastupce CIS ve VR CLK se pokusi znovu zde tuto otazku oteviit a
pokud to VR podpoii, je vhodné pozadat pravni odd&leni CLK 0 zvazeni moznosti povinnost slouzit
LSPP praktickymi lékati legislativné¢ zakotvit. Jedna se totiz 0 dosti nerovnomérné rozdéleni
piesCasové prace a neni to dobrou vizitkou profesni spoluprace.

v

VII. Termin a struktura p¥iti schiize vyboru CIS

Termin pristi schiize vyboru byl stanoven na utery 17. kvétna 2022 v Praze, v budové Autoklubu
CR v Opletalové ulici, se za¢atkem ve 13 hodin. Na této schiizi by mél byt dan prostor pro kratkou
prezentaci problémi ambulantnich internistd - pfipravi MUDr. T. Hauer. Bude dale diskutovan
problém krajskych konzultantti, kde by neméli byt ve své ¢innosti 0samoceni, ale mit vytvofen tym
spolupracovnikii, napiiklad i z fad ambulantnich internistii. Neméli by to byt ¢lenové vyboru CIS, ale
spise primafi regionalnich nemocnic. Zastupci ambulantni i lizkové interny. O jejich existenci by méli
byt informovani zdravotni radové, aby byla zjisténa oboustranna spoluprace. Tedy zdravotni radové,
Casto nelékafi, pak mohou odborné problémy konzultovat a krajsti konzultanti zadat o pomoc pti
feSeni problémil statni spravu, obdafenou urcitymi kompetencemi. Navrhy a komentare je mozné
posilat na sekretariat CIS. Dale se viechny piipominky zreviduji a proberou na samostatné schizce.
Bude sepsan oficialni dopis KK.

Dalsim tématem je vysoka procentni netspé$nost pii atestacnich zkouSkach z interny, kde v lofiském
roce z 57 1ékaii neuspélo 23% a z 326 1ékait zkousenych z interniho kmene neuspélo 17%. Stale jsou
vysledky U jednotlivych komisi dosti nevyrovnané. Je nutno také zdiraznit, ze zkouska z kmene se
tyka 17 oborn, které na néj navazuji a méla by platit zasada, Ze zkouska by méla byt orientovana
prakticky, a nikoliv zachazet do hloubky patofyziologickych mechanizmt. Diskuze o nominaci
primait z nemocnic na uc¢ast u zkousek — opét bod pro krajské konzultanty, dale zastoupeni ¢lent
vyboru u zkousek. Prof. J. Skrha by mohl poskytnout data za jiné obory.

V neposledni fad¢ bude feSena spoluprace s odbornymi spole¢nostmi a role ambasadori z jinych
spolecnosti pro jednani s t€émito odbornymi spolecnostmi.

VI1Il. Riizné

1. CLS JEP bude udé&lovat &estné ceny Jana Evangelisty Purkyn& vyznamnym osobnostem - navrhy
pro rok 2022 jsou za CIS: Prof. M. Sougek, prof. S. Svacina, prof. J. Vitovec.

2. Jsou vyhlaseny i Ceny piedsednictva CLS JEP za nejlepsi publikace roku 2021 - navrhy mozno
podat do 31. 5. 2022.



3. EFIM - prof. R. Ceska referoval 0 moznosti navrhnout kandidaty na EFIM Secretary General a
EFIM Treasurer — deadline 8. 5. 2022. Zatim navrhy neméame. Clensky ptispévek CIS na rok 2022 pro
EFIM byl 4.165,77 EUR. CR je totiZ povazovana na plné rozvinutou, a tedy bohatou zemi. Existuje
tzv. EFIM Academy, kam byli za CIS nominovéni zastupci CIS piihlaseni k obecné spolupraci
s EFIM. V piipadé zajmu je moznost se déle hlasit pies sekretariat CIS.

4. Vybor vyslovil souhlas se zastitou pro: 13. PragueONCO 26. — 28.1.2022 (Prof. Lubo§ Petruzelka),
Colours of Sepsis 25. - 29. 4. 2022, Ostrava (MUDr. Roman Kula), MasterClass podzim (Pfizer).

5. Jako pomoc Ukrajiné byla schvalena ¢astka od CIS 100000 K¢, bude poskytnuta na konto
organizace Clovék v tisni.

6. Zpravu revizni komise podal MUDr. J. Orsag.

7. Schiizka CIS s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP CGS je planovéana na
26.5. Za CIS se zicastni prof. R. Ceska, za CGS MUDTr. B. Juraskova.

8. Jednani ISIM ohledné letosniho kongresu WCIM v Rusku se bude konat virtualng 3.4. — za CIS se
bude téastnit prof. R. Ceska. Diskuze nazoru na Rusko vzhledem k soucasné situaci na Ukrajing —
docasné preruseni spoluprace s ruskymi spole¢nostmi (neni sméfovano vici pacientiim).

9. Bylo probrano né&kolik aspektd postgradualniho vzdélavani. Za nejdtlezitéj$i je povazovana
podpora uznavani prace na covidovych oddélenich jako plnohodnotné prace. Probirana stale patrna
nevyvazenost vysledkd zkousek po kmeni i atestaci v riznych komisich. Je tfeba maximalné€ sjednotit
pozadavky.

10. Objevilo se n&kolik stiznosti na problémy pii placeni piispévkii CIS prostiednictvim &lenské
evidence CLS JEP. Zejména neni moznost zaplatit piispévek diive, neZ je zaslana adost 0 jeho
proplaceni, ktera miize byt prehlédnuta. Dotazem Prof. J. Skrhy na sekretariatu mu bylo sdéleno, Ze
Vv soucasné dob¢ se problém vybirani poplatkt elektronicky upravuje a Ize snad véfit, Ze problém bude
vyfesen do konce dubna t.r. Jakmile bude situace stabilizovana, da CIS na své webové stranky
informaci, jak tyto piispévky nejsnaze platit.

11. Vybor schvalil uhradu nakladi na sluzebni cesty — Dérerov memorial - Bratislava, Sjezd Ceské
kardiologické spole¢nosti - Brno, Dny mladych internisti — Martin, 20th European Congress of
Internal Medicine — Malaga.

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupraci se sekretaridtem CIS



