Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schtize se konala 23. 6. 2021, v den zahajeni Letnich dnti interni mediciny v Praze)

Piitomni: prof. R. Ceska, prim. L. Kotik, MUDr. J. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. J. Nedvidek, MUDr. J.
Orsag, prof. H. Rosolova, prof. M. Soucek, prim. P. Svagina, prof. S. Sva¢ina, MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Spinar,
prim. M. Trzil, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat M. DolejSova
a Ing. L. Votavova

Omluveni, prof. J. Skrha, prof. M. Kvapil

Prof. R. Ceska pfivital viechny piitomné a na jeho vyzvu nebylo zadnych piipominek k zapisu z minulé schiize
vyboru.
Termin p¥i§ti schiize byl stanoven na 20. 10. 2021 pied zahajenim Kongresu CIS v Brné ve 14 hodin.

I. Recentné probéhlé kongresy a vzdélavaci akce

1. Letni dny interni mediciny (23. — 25. 6. 2021, Praha Cubex Centrum a virtualné€) — za organizatory
informovali o akci prof. J. Widimsky a prof. R. Ceska. V ramci akce prob&hne 24.6. odpoledne Seminaf
k atestaénim otazkam pro mladé internisty, jedna se o pokra¢ovani seminate, ktery probihal v pfedchozich letech
jako samostatn akce. Uskute&ni se také prvni setkani Pracovni skupiny intenzivni mediciny CIS — formuje se jako
protivaha snaze podtidit oborové jednotky intenzivni péce pod vedeni ARO. Zahrani¢ni ucastnici se nemohli
dostavit s ohledem na epidemiologickou situaci. Podékovani prof. R. Cesky vsem, ktefi se aktivné zapojili.

2. Jarni cyklus seminaia Interna Informans — probihal virtualné 30.3. v Brné a 31.3. v Praze.

3. CIS uspotadala dobie hodnoceny blok na vyroénim sjezdu Ceské kardiologické spolenosti (21. 5. 2021,
virtudln€¢) — kde uspésné pronesli sdéleni: Vaclavik, J.: Novinky ve vnitinim 1ékafstvi; Laénak, B.: Nastrahy
laboratornich vysetfeni v interng; Hartinger, J., Ceska, R.: Polypragmazie a jeji rizika. Pod&kovani prednasejicim.
4. Blok CIS na Kongresu internej mediciny (17. - 19. 6. 2021, Horny Smokovec) — pfednasky Monhart, Z.: Point
of care ultrasound v interni mediciné a jeho implementace do vzdélavaciho programu internisti v CR; Orsag, J.:
Jak soucasna medicina Skodi ledvindm?; Zadak, Z.: MozZnosti diagnostiky a 1écby sarkopenie ve vnitinim lékatstvi.
Piizniva odezva ze strany organizatorti vedla k vyjadieni zajmu o t&sn&jsi spolupraci mezi CIS a SIS. Prof. I.
Lazirova navrhuje uspofadat setkani zastupcii obou spoleénosti v ramci Kongresu CIS v Brné. Je také zajem 0
vét§i prolinani programti CIS a SIS na kongresech. CIS tuto iniciativu vitda a v ramci kongresu v Brné bude
pfipraven prostor a stanoven termin pro toto setkani.

I1. Planované kongresy a vzdélavaci akce

1. XXVII. Kongres CIS (20. - 23. 10. 2021, Brno BVV) — organizuje prof. M. Soucek, prim. Z. Monhart, termin
pro zaslani abstrakt posunut na 31. 7. 2021. Finan¢ni kryti je zaji$téno. Na tvorb& programu se bude podilet 18
odbornych spole¢nosti, navic letos se tcastni i Spole¢nost infekéniho 1ékafstvi. Pocita se s blokem pro primare,
né¢kolika bloky pro mladé internisty, ambulantni internisty, ultrazvukové workshopy a dalsi.

2. V zafi 2021 probéhne opét podzimni cyklus seminara Interna Informans. Pocita se s prezen¢ni tcasti a to
v Sesti méstech CR.

I11. Publika¢ni soutéz CIS
Tti¢lenna komise ve slozeni prof. J. Widimsky, prof. M. Vrablik a MUDr. J. Orsag vyhlasila vysledky:
Monografie:

1. misto J. Mlikova Seidlerova: ,,Introduction to Internal Medicine* (preklad ,Uvod do VL*), Triton 2020, 490s.



2. misto J. Vitovec, J. Spinar, L. épinarové a kol.: ,,Lécba kardiovaskularnich onemocnéni* 2. aktualizované a
doplnéné vyd., Grada 2020, 230s.

Pivodni prace autori do 35 let:

komise ud¢lila dvé 1. mista
B. Voglova: ,,Early worsening of diabetic retinopathy after simultaneous pancreas and kidney transplantation—
Myth or reality?* American Journal of Transplantation 2020; 20:2832-2841 IF 7.338

P. Skotepa: ,,The Impact of Glucose-Based or Lipid-Based Total Parenteral Nutrition on the Free Fatty Acids
Profile in Critically 1l Patients* Nutrients 2020, 12, 1373; 17 IF 4.5

Vybor od ptistiho roku (2022) odsouhlasil navyseni odmény V soutézi puvodnich védeckych praci pro mladé
internisty a rozsifeni na tfi ocenéna mista. Odména za prvni misto 30 000,-, za druhé misto 20 000,- a za tieti misto
10 000,- K¢.

IV. Ambulantni internisté

MUDr. J. Lacinova informovala o prubéhu jednani Dohodovaciho fizeni.

V. Volby do vyboru CIS 2022

Na podzim t.r. probéhnou volby do vyboru CIS, prevazné elektronicky. Kdo nema v databazi elektronickou adresu,
bude osloven koresponden¢né. Volebni hlasy budou s¢itany zvlast’ pro ¢lenstvi ve vyboru a Vv revizni komisi.
Vybor bude mit nadale 15 &lent a revizni komise bude tfi¢lenna. V prvnim kole bude ¢len CIS moci navrhnout
maximélné 20 jmen ¢&lentt CIS do vyboru a 10 do revizni komise. Do druhého kola postoupi 40 kandidati do
vyboru (ze kterych se vybere 15 ¢lentt vyboru) a 10 kandidati do revizni komise S nejvy$sim poctem hlasu (ze
kterych se vyberou 3 do revizni komise). Bude kooptovan zastupce ambulantnich internistd a také mladych
internistli, pokud by se nedostal do vyboru.

Vybor navrhl ¢leny volebni komise pro podzimni volby v nasledujicim slozeni:

MUDr. Barbora Nussbaumerova (FN Plzen)
MUDr. Robert Prosecky (FNUSA Brno)
Ing. Veronika Todorovova (VFN Praha)

Vsichni jmenovani se svoji kandidaturou souhlasili a jsou si védomi, Ze sami nemohou byt voleni do vyboru CIS
ani do revizni komise. Cinnost volebni komise bude podporovana sekretariatem CIS.

V1. Vzdélavani ve vnitinim lékarstvi

Vybor se seznamil s porovnanim vysledkd pii zkouSkach kmene a atestacnich zkouSkach. Srovnana byla
procentudlni uspéSnost a neuspé$nost pii skladani téchto zkousek v jednotlivych zékladnich oborech mediciny.
Ukazalo se, Ze vnitini Iékafstvi ma nejvyssi ,,umrtnost® pii téchto provérkach znalosti. V diskusi k tomuto tématu
byly vyborem akceptovany nasledujici podnéty:

1. Je tfeba vyrazné rozlisit narocnost zkouseni kmene a atestacni zkousky. Je tfeba vzit v Givahu, Ze interni kmen
skladaji 1ékati mnoha obort, kde hluboké znalosti interny nebudou v budoucnu potiebovat.

2. Jak pii zkouSeni kmene, tak pii atestacich byl mél byt kladen duraz na klinické problémy a nikoliv zkousSet do
hloubky souvisejici biochemické, fyziologické a patofyziologické déje v organizmu, které jiz nemaji bezprostiedni
vyznam pro klinickou diagnostiku a lé¢ebna rozhodnuti.

3. Vybor si klade jako podminku vyjadfit se k planované revizi slozeni otazek. Otazky by mély byt zejména
z okruhu diferencialni diagnostiky chorob, se kterymi se 1ékaii setkavaji Casto a nhikoliv zahrnovat frekventné
okrajové problémy.



4. Vysledky komisi se VispéSnosti atestantii dosti vyznamné li$i, je tieba sjednotit naro¢nost zkouSeni na
fakultach. Je zadouci pifitomnost primait nebo povéienych skoliteli u atestaci jako urcita zaruka, ze zkouseny je
dostate¢né piipraven pro jeji slozeni. Sjednoceni naro¢nosti by bylo mozné, pokud by ¢ast zkousky byla provedena
testem.

VII. Riizné

1. Casopis Vnitini lékafstvi — prof. H. Rosolova zkonstatovala, Ze je spoluprace Se spole¢nosti Solen, konkrétné
Mgr. Dostalovou bez problémii. Pievis praci a tedy dlouha doba od zaslani manuskriptu do publikace je vyfesena a
uvetejnéni po schvaleni vV recenznim fizeni dochazi asi za dalsi 1 mésic. S redakci se fesilo v posledni dobé velké
mnozstvi upoutavek na akce samotného Solenu. Redakce toto akceptovala a prezentaci Solenu omezi.

2. Ceska spole¢nost pro ultrazvuk v mediciné (piedseda MUDr. Milan Kocian) - je vhodné navazat spolupraci
s cilem dosahnut shody ve formulaci pozadavkt na vzdélavani UZ metod v jednotlivych oblastech mediciny, ale
zabranit tomu, aby se zde formovala platforma, ktera by si vytvotila monopol na Skoleni UZ metod. Spolupraci
navaze prim. Z. Monhart, ktery je soucasné zodpovédny za implementaci UZ metod do vzdélavaciho programu ve
Vnitinim l1ékaftstvi.

3. Sekce mladych internisti — jak jiz bylo zminéno diive, Seminai K atestaénim otazkam probéhne v ramci
Letnich dnt interni mediciny. Leto$ni Dny mladych internistt v Martiné se podle vyjadieni slovenské strany
odkladaji na neurcito.

4. EFIM — v ramci spoluprace pod hlavickou Head of Departments and close collaboration — za CIS navrzeno 9
zastupcu. Vybor doporucuje do programu EFIM Fellowship 5 svych ¢lent a to prof. M. Krska, prim. Z. Monharta,
prof. J. Vaclavika, prof. M. Vrablika a prof. J. Filipovského. Odsouhlaseno hrazeni jejich vstupniho poplatku
z finanénich prostiedkt CIS. V piipadé dalsich zdjemcti je mozné o nich jednat. Prof. J. Véclavik déle informoval o
své ¢innosti v pracovni skupiné ,,Multimorbidity Working Group®, kde probiha dotaznikové Setfeni a zvazuji se
edukacni programy a dalsi aktivity.

5. Probé&hlo jednani s Pneumologickou spole&nosti, kterého se za CIS zacastnili prof. R. Ceska, prof. M. Sougek a
prim. Z. Monhart. Pneumologové opakované vyjadiuji své znepokojeni, ze neni povinnad staz z pneumologie
v ramci kmene. K tomu vybor namita, Ze je mozno odeslat na staz na pneumologické pracovisté tam, kde je to
zadouci v ramci volitelnych Sesti mésicti. Uvazovano 0 moznosti ticasti pneumologti pii zkouseni kmene.

6. Zadosti o zastitu CIS

- Projekt PEOpLE-C19 - Paliativni péce v intenzivni medicin€ v situaci COVID-19 — MUDr. Malaska. Vybor si
vazi této aktivity, ale bezprostiedni zastitu neudéluje.

- MasterClass Pfizer 7. 10. 2021 - vybor souhlasi s udélenim zastity.

7. Vybor podporuje zadost prim. Poldka 0 hrazeni vykonu vySeti'eni procalcitoninem i v ambulantni interni
praxi.

8. Za poslednich 6 tydnii se z €lenstvi v CIS odhlasilo 35 ¢lenii, zejména po obdrzeni sloZenek k tthradé dluzného
poplatku. S pravnim oddélenim CLS JEP bude nutno dofesit pravni stranku nedoplatka.

9. Pojistovna 207 zasila nékterym svym pacientim informaci, Ze jejich medikace ma fadu moznych interakci.
Casto se jedna o interakce niziho fadu, nemajici vyznamngjsi efekt. Dochizi ke zbyte¢nému zneklidnéni
nemocnych. S pojistovnou to bude projednano.

10. Physicians Codex: "Medicine ahead economics™ — email od German Society of Internal Medicine (DGIM)

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupraci se sekretaridtem CIS



