VéazZeni ¢lenové CIS,

veéiim, Ze se jiz podafi uvést do praxe zasady nyni oponované vyhlasky o zdravotnické administrativé, ktera
by méla ukoncit existenci tzv. osetfovatelského procesu i dalSich administrativnich nesmysli metodicky
zavleCenych ze zahrani¢i. Véfim, Ze jsou pry¢ Casy, kdy zemé na vychod a nyni na zapad byly pro nas
nekritickym vzorem. Ve zdravotnictvi kromé nartistu administrativy, bylo na Iéta zniceno fungujici
postgradualni vzdélavani i vzdélavani sester. Byly implementovany zbyte¢né a finanéné naro¢né audity. Nyni
se na nas fine tzv. GDPR, coZ bude zase vyuzito proti nam, ackoliv nase legislativa jiz dostate¢na opatieni
proti zneuziti dat obsahuje. Mysleli jsme dlouho zpisobem, ,,co budeme néco vymyslet, kdyZ je to jinde jiz
davno vymysleno®. V posledni dob¢ se v8ak v blizkém zahrani¢i objevuje fada ,,objevnych mySlenek*, které
ptimo volaji po aktivnim odporu. Jiz jsme si nadélali problémi dost. Zapojit vlastni mozek bude asi uéelné&jsi.

Lubos Kotik

Zapis ze schiize vyboru CIS
(Schiize se konala dne 23. 5. 2018 v Praze)

Piitomni: prof. Ceska, prim. L. Kotik, Dr. Lacinova, prim. Monhart, prim. Nedvidek, prof.
Rosolova, prim. Petr Sva¢ina, MUDr. J. Skrha jr., doc. Véclavik, doc. Vrablik, prof. J.
Widimsky, za sekretariat — M. Dolejsova, Ing. Aleksi¢ova, Ing. Votavova.

Omluveni: prof. Kvapil, Dr. Orsag, prof. Souéek, prof. S. Svagina, prof. Skrha, prof. Spinar,
prim. Trzil, prof. Vitovec

Prof. Ceska piivital pfitomné a byl schvalen zapis z minulé schiize bez pfipominek.

Vyborem jednomysIiné¢ schvaleno udéleni Thomayerovy medaile Kk zivotnimu jubileu
dlouholeté ¢lence vyboru CIS, prof. Brodanové. Ocenéni bude pfedano na letosnim Kongresu
CIS v Brn¢.

Prof. Ceska podékoval viem piednasejicim ve dvou blocich CIS na letoinim Kongresu Ceské
kardiologické spole¢nosti v Brné (6. - 9. 5. 2018) za vybornou reprezentaci CIS na této akci.

. Vzdélavaci akce domaci a mezinarodni

Jubilejni XXV. Kongres CIS 19. — 22. 9. 2018, Brno — referoval prim. Monhart. Tradi¢né
bude umistén ve veletrznim komplexu. V ramci doporuceni programové skladby na minulé
schiizi vyboru byly do programu zatazeny i témata organizacni. Budou se tykat perspektivy
interni mediciny, postgradudlniho vzdélavani v oboru, cas bude vénovan i uloze ,,urgentnich
ptijmd,, v nemocnicich. Odborna ¢ast se bude vénovat piedoperacnim problémim kardiaki,
diabetikti a pacientd s nutricnim deficitem. Dalsi obsah bude naplnén novinkami v interné
a jejich  subspecializacich.  Aktualni  informace o  kongresu na  adrese
www.meritiskonference.cz/akce/kongrescis2018.

3"d Prague European Days of Internal Medicine (PEDIM), 31. 5. - 1. 6. 2018, Praha - mensi
akce s mezinarodnim piesahem, nabidka moznosti jednodennich registraci zdarma, ¢lenové
vyboru jsou srdecné zvani, akce je zajisténa.

Srdecni selhani — problém internisty — cyklus seminait zacal 10. 5. 2018 v Plzni, poté prob¢hl
seminaf uspésné v Brn¢ a dale pokracuji v Ostraveé a v Praze, terminy a program jsou na adrese:
www.hf-interna.cz.



http://www.meritiskonference.cz/akce/kongrescis2018

Sobriiv den 6. 6. 2018, Praha - XXXII. konference o hyperlipoproteinemiich, Lichtenstejnsky
palac.

Dny mladych internistii 7. - 8. 6. 2018, Martin - nejlepsi prezentace autora z CR bude tradi¢né
odménéna ucasti na zimni skole EFIM. Schvaleni podpory téasti mladych internisti z CR
— uhrada nakladd vSem, ktefi se aktivné zucastni. Na vyboru bylo diskutovano, jak zatraktivnit
tuto akci pro mladé internisty. Jako feSeni se jevi k soutézi praci pridat pfednasky vyzadané
mladymi internisty k problematickym okruhtim ptfedatestacni pfipravy. O zménu uspoiadani se
pokusi organizatofi pfistiho Dne mladych internistd v Olomouci.

3. Workshop Point-of-Care ultrasonografie 11. 6. 2018, Usti nad Labem

Kongres Slovenské internistické spole¢nosti, 14. — 16. 6. 2018, Horny Smokovec — tradi¢ni
blok vénovany CIS vyplni aktivnimi sd&lenimi prim. Monhart, prim. Kotik a Dr. Orsag. Vybor
schvalil naklady spojené s jejich ucasti.

60. Purkymiiv den, 20. 6. 2018, zamek v Libochovicich — organizuje CLS JEP, program bude
vénovan zasluham prof. Pafka o ¢eskou medicinu.

17" European Congress of Internal Medicine (ECIM), 30. 8. — 1. 9. 2018, Wiesbaden -
ucast se doporuCuje predev§im mladym internistim, kteti zde mohou navéazat kontakty
s evropskymi kolegy.

34" World Congress of Internal Medicine (WCIM), 18 — 21. 10. 2018, Kapské Mésto —
aktivné se ugastni s piednaskou prof. Ceska. Soudasné zde ohlasi kandidaturu Prahy na potadani
tohoto kongresu v roce 2024.

I1. Postgradualni vzdélavani

Prim. Monhart referoval o praci akreditacni komise pro Vnitini 1ékafstvi. V Cervenci t.r. by
mélo MZ CR zvefejnit novy postgradualni program pro Vnitini Iékai'stvi. Celkem 30-ti mésiéni
kmen bude zakonéen zkouskou. Adepti smétujici k nékteré z budoucich jinych specializaci
sdilejicich interni kmen, mohou stravit 6 mésici na luzkach zvoleného oboru a takto
absolvovana praxe se pak zapocita do vzdélavaciho programu budouci specializace, a tedy se o
téchto 6 mésict vzdélavani ve specializa¢nim oboru zkrati.

V ramci ptipominkového fizeni K prubc¢hu atestacnich zkousek bylo doporuceno vypustit
bezpodminecnou ucast skolitele pti zkousce, coz bude ziejmé akceptovano. Je tieba uklidnit
mladé Iékare, ze akreditace budou pracovistim uznany zpétné a neni tieba se zneklidiovat, ze
Cast praxe na pracovisti, které nema akreditaci na novy program, nebude uznana. Kurzy tykajici
se prvni pomoci a radia¢ni ochrany budou nahrazeny e-learningem, takze 1ékati nebudou muset
jezdit kvili jednodennim kurziim ¢asto i do vzdalenych mist. U kurzu legislativy se to zatim
nezdatilo. V dal$im vzdélavani po kmeni je preferovan zajem, aby vétSinu vzdélavani bylo
mozno absolvovat na matefském pracovisti a minimalizovat nutnost stazi na klinikach.
K atestacim v Plzni se hlasi vyznamné méné kolegti nez do Olomouce. Lze jen spekulovat, ze divodem
je vy$si umrtnost v Plzni (Plzen 26,7%, Olomouc 14,3 %).

Velmi vazné bylo diskutovano o budoucnosti ultrazvukové techniky v diferencialni diagnostice
ve vnitinim lékafstvi. Také EFIM jiz zafadil do evropského curricula pro interni obor zaklady



ultrasonografie. Podle nazoru vSech ¢lentt vyboru se bude interna timto smérem nezbytné
ubirat. Jednalo by se o jakési zakladni znalosti a dovednosti, napf. UZ diagndza ptitomnosti
vypotku na plicich, v perikardu, stanoveni pfitomnosti ascitu, uréeni funkce levé a pravé srde¢ni
komory, vylouceni hluboké zilni trombdzy Vv magistralnich zilach DK apod. Vybor bude
pracovat na moznostech jak a kde by se v téchto zakladnich UZ technikach mohli internisté
Vv postgradualnim vzdé¢lani proskolit. Dale o problematice jednano v bod¢ 1V.

I11. Mezinarodni spoluprace

Prim. Monhart a doc. Vrablik referovali o své ti¢asti na 4th EFIM Day Meeting v Bruselu, kde
byla mimo jiné projednavana pravé tématika zafazeni UZ vysetfeni do postgradualniho
vzdé¢lani internisty. Ze zasedani ptinesli i nékteré méné pozitivni dojmy, jako vyvareni komise
pro genderové otazky apod. EFIM zada o nominace na vice-presidenta této organizace pro
obdobi 2018 - 2020. Vzhledem k tomu, ze ptevazuje spise nespokojenost se sméfovanim EFIM,
¢lenové vyboru promysli moznost nominace kandidata, ktery by 1épe spliioval nase predstavy
0 sméfovani této organizace.

1V. Sekce ambulantnich internistu

Vybor podpofil nazor, ze ambulantni internisté by méli mit moZnost zaznamenavat a hodnotit
u svych pacientd Holter EKG. Pokud kardiologicka spole¢nost toto zpochybfiuje, minimalné
nelze tento vykon odebirat 1ékaitim, kteii jiz v dobré vife po piedchozi dohodé CIS a CKS
investovali do techniky umoznujici provadét tuto diagnostickou metodu.

Dr. Lacinova je jednou z iniciatorek prosazovani dg. UZ vySetfeni do interniho oboru. Vybor
povétil Dr. Lacinovou, prim. Kotika, a prim. Monharta reser§i moznosti, jak tento zamér
realizovat. Jednou z moznosti je ,Certifikovany kurz sonografie“ pod vedenim CIS, dale
moznost spoluprace s dalSimi odbornymi spolec¢nostmi a jako jiz ovéfend moznost se jevi
spoluprace s nékterymi subjekty, které jiz, Castecné na komercni bazi, podobné kurzy realizuji.

V. Casopis Vnitini 1ékaistvi

O redakénim planu referoval prim. Petr Svacina. Pro zvySeni atraktivity a pro ucely
postgradualniho vzdélavani v interné je hotova jiz fada monotématickych Cisel vénovanych
jednotlivym podoborim interni mediciny. Bude se jednat o ¢isla vénovana hematologii,
gastroenterologii, geriatrii, akutnim staviim v intern¢ a aterosklerdze. Prazdninové dvojcislo se
bude zabyvat obecnou internou. Prof. Rosolova vybor ujistila, ze zatim je hospodateni ¢asopisu
vyrovnané.

V1. Publikaéni soutéz CIS
Komise ve slozeni prim. Nedvidek, doc. Vrablik a prof. Widimsky musela vyloucit dvé
monografie, kde prvni autor nebyl ¢lenem CIS, coZ je podminka pro moznou idast v soutézi.

1. cena byla udélena publikaci: Zdenék Zadak, Eduard Havel a kol.: ,,Intenzivni
medicina na principech vnitiniho lékarstvi“, odména 30 000,-K¢



2. cenu ziskala publikace: Lukas§ Zlatohlavek a kol.: ,,Interna: pro bakalarské a
magisterské obory*, odména 20 000,-K¢

3. cenu ziskala publikace: Jan Vaclavik: Obtizné lécitelna hypertenze“, odména
10 000,-K¢

V soutézi puvodnich praci autorti do 35 let bylo rozhodovani obtizné, takze byly ud¢leny dvé
prvni ceny a to:

e Petr Szturz a kol.: ,,How Standard is Second-Line Cetuximab in Current or Metastatic
Head and Neck Cancer in 2017?¢, odména 10 000,-K¢&

e Monika Kamasova a kol.: ,,Ambulatory screening for obstructive sleep apnea in
patients with resistant arterial hypertension®, odména 10 000,-K¢

Odménénym autortim blahoptejeme.

VIIl. Rizné

1. CIS dostala nabidku spoluprace na projektu spole¢nosti MeDitorial. Jedna se o novy webovy
projekt pro internisty, edukace formou kazuistik. Vedeni CIS provéfi, jaké podminky tento
novy portal pro spolupraci nabizi.

2. Casopis lékaiti Eeskych nabizi CIS moznost naplnéni jednoho ¢&isla tohoto &asopisu. Vybor
se rozhodl tuto nabidkou odmitnout, protoze vlastni ¢asopis Vnitini 1ékatstvi je dostate¢nou
platformou, kterou je tieba piednostné kvalitné zaplnit.

3. Byla diskutovana moznost piedepisovani ezetimibu praktickymi 1ékati v souvislosti
s dramatickym poklesem ceny pfi generifikaci. Vybor nema namitek, aby VPL mohli ezetimib
predepisovat.

4. Novi ¢&lenové CIS: MUDr. Barbora Capkova (FN Olomouc), MUDr. Peter Habara (ON
Mlada Boleslav), MUDr. Martina Hriizova (UVN Praha), MUDr. E. M. Mayara Knizek (FNKV
Praha), MUDr. Barbora Pavlikova (FN Plzen), MUDr. Vaclav Pospisil (FNKV Praha), MUDr.
Martin Beranek (Nemocnice Karlovy Vary), MUDr. Eva Hrabcdkova (Nemocnice KoSice),
MUDr. Véra Jureckova (Int. amb. Praha 4), MUDr. Lumir Kunovsky (FN Brno Bohunice),

Seidlerova (FN Plzenl), MUDr. Zuzana Novotnd (FN Plzet), MUDr. Ekaterina Sabitova
(Nemocnice Prachatice), MUDr. Lea Zarivnijova (FN Olomouc), MUDr. Petra Augustinova
(Nemocnice Pardubice), MUDr. Petr Binar (Nemocnice Pterov), MUDr. Katarina Dulkova
(Kardiocentrum Bratislava), MUDr. Lenka Chaloupkova (Nemocnice Frydek Mistek), MUDr.
Jana Macugova (Nemocnice Novy Ji¢in), MUDr. Jifi Novy (ON Ji¢in), MUDr. Andrea Stastna
(ON Mlada Boleslav), MUDr. Vlastimil Zoubek (Gastroenterologie Krnov).

PFiiti schiize vyboru se bude konat dne 19. 9. 2018 v ramci XXV. kongresu CIS v Brné&.
Cas bude upfesnén.

Zapsal prim. Kotik a sekretariat CIS



