Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti

(Schiize se konala 20. 6. 2023 v Praze)

PFitomni: prof. J. Bultas, prof. R. Ceska, doc. D. Karetova, prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova,

prim. Z. Monbhart, prof. M. Souéek, prof. S. Svaéina, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. V. Tesaf,
prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. J. Widimsky, za sekretariat M. DolejSova a Ing. L. Votavova
Omluveni: prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, prof. H. Rosolova, prim. P. Svacina, prof. M. Vrablik

Prof. R. CeSka pfivital piitomné ¢&leny vyboru a byl schvalen zapis z minulé schiize
bez pfipominek.

Termin p¥isti schiize: stfeda 20. 9. 2023, Praha Autoklub CR od 13:30.

Vyro¢ni kongresy CIS

XXX. Kongres CIS 8. — 11.11.2023, Brno — prim. Z. Monhart informoval o piipravach kongresu. Probiha
osloveni odbornych spole¢nosti, chysta se 8 bloki CIS, 6 blokd pro mladé internisty. V planu jsou 4
workshopy. Jednotné téma kongresu je multimorbidita. V ramci kongresu probéhne 9.11. setkani krajskych
konzultanti CIS. Webové stranky www.meritiskonference.cz/akce/kongrescis2023.

XXXI. Kongres CIS + Svétovy kongres WCIM 30.10. — 2.11.2024, Praha — prof. R. Ceska sdélil
informace z pribéznych jednani uzsiho organiza¢niho tymu. Zaroven upozornil, Ze svétovy kongres WCIM
organizuje spole¢nost Guarant International, takze schvaleny ptispévek na propagaci kongresu z piedeslych
vyborti bude sméfovan na Guarant nikoliv na Galén, jak se pivodné planovalo. Spole¢nost Galén bude
tradién& organizovat Kongres CIS. Webové stranky kongresu WCIM www.wcim2024.com.

Akce CIS

Zprava ze 144. Internistického dne — XXIX. Vanyskova dne 17.2.2023, Brno — akce se zac¢astnilo 130
ucastnikii, bylo pfedneseno 12 sdéleni na téma srdecni selhani véetné Vanyskovy prednasky ,,Srde¢ni
selhani — vyzva pro celou interni medicinu® prof. L. Spinarové. Zivy byl zijem ze strany posluchaét
i zastupct firem. Finanéné bylo vSe zajisténo sponzorskymi ptispévky firem, pro internistickou spole¢nost
a spolek 1ékait nevznikly Z4dné pohledavky. Ugastnici tradi¢né nehradili Zadné poplatky. Ohlasy G&astnika,
firem i 1ékaiské komory byly velmi pozitivni a kladné. Celé akci byl vénovan ¢lanek prof. L. Spinarové
v Anenskych listech FN u sv. Anny. Vybor podékoval za organizaci akce MUDr. M. Kumanovi.

Interna Informans jaro 2023 — akce byla Gispé$na a byl zaznamenan extrémni zajem ucastnikt. Probihaji
ptipravy na jubilejni XXX. cyklus Interna Informans na podzim 2023. Webové stranky www.interna-
informans.cz.

Zprava ze 40. Dna mladych internisti 1. - 2.6.2023, Olomouc — tradi¢ni akce, 2 paralelni sekce v obou
dnech, 63 ucastniki celkem, prezentace mladych internistti. Registracni poplatek na akci je pon¢kud vyssi
(1 500 K¢&), ale odpovida registraénimu poplatku béhem Dnti mladych internisti na Slovensku. CIS pfispéla
na G&ast nékolika mladym internistim, ¢lentm CIS. Prvni cenu piedsedy Ceské internistické spoleénosti
ziskal MUDT. Martin Pehr, kterému CIS bude hradit u¢ast na Zimni $kole EFIM v roce 2024. Pod&kovani
vSem, kteti se podileli na pfiprave a tém, ktefi se Gcastnili.

Setkani center PCSK9i v nové realité dostupnosti nejmodernéjsich hypolipidemik 19.9.2023, Praha
— akce se kona pravidelng jedenkrat ro¢né ve spolupraci CIS, CSAT a CKS. Vyslo nové memorandum
k predepisovani PCSKOi, které bude dostupné na webu CIS.

DalSi akce

EFIM Day 13.10.2023, Brusel — CIS budou reprezentovat prim. Z. Monhart a MUDT. J. Skrha, jr. Naklady
na jejich ucast bude hradit CIS.

Zpravy z dalSich probéhlych akci

21 European Congress of Internal Medicine (ECIM) 15. — 18.3.2023, Atény - novy EFIM President
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Elect na obdobi 2023 — 2025 Prof. G. Dalekos z Recka.

1t UEMS Conference on Medical Specialists’ Training in Europe 20.4.2023, Brusel - CIS zastupoval
prim. Z. Monhart. Resilo se pfedevs$im vzdélavani v interné€ a porovnani zkusSenosti z riznych zemi.

8" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 11. — 13.5.2023, Krakov
a spoluprace na pii§tim ro¢niku akce — CR zastoupena na soutéZi Best Case Report Contest 6 mladymi
internisty. Celkovym vyhercem se stal MUDr. Jifi Miiller z FN Plzen. Konkurence z celého svéta byla
pomérné velka. Spoluprace bude dale pokracovat s tim, ze polska, mad’arska, slovenska a ¢eské internisticka
spolecnost zadaji na aktivity v ramci MIRCIM 2024 spole¢né o Visegradsky grant.

XXXI. Vyroéni sjezd CKS 13. - 16.5.2023, Vystavisté Brno (distanéng 9. - 12.5.2023 ze studia v Praze)

— Vv ramci kongresu probéhl uspésné hodnoceny blok CIS, prednasejici prof. H. Rosolova, prof. J. Widimsky
a MUDr. A. VaSura.

Kongres SIS 8. - 10.6.2023, Stary Smokovec — CIS byla vyzvana k uspofadani hodinového bloku,
prednasek se ujali prof. R. Ceska, prim. Z. Monhart a MUDTrr. J. Skrha, jr. Celkem bylo na kongresu kolem
150 tcastnika.

Publikaéni soutéz CIS

Zvolena komise ve slozeni: prof. J. Widimsky, doc. D. Karetova a prof. J. Vitovec

Kategorie ,,Pivodni prace autori do 40 let*:

1. misto: T. Altschmiedova ,,PCSK9 Inhibitors in Real-world Practice: Analysis of Data from 314 Patients
and 2 Years of Experience in a Center of Preventive Cardiology*

2. misto: V. Todorovova ,,Familial Hypercholesterolemia: Real-World Data of 1236 Patients Attending
a Czech Lipid Clinic. A Retrospective Analysis of Experience in More than 50 years. Part I: Genetics and
Biochemical Parameters*

3. misto: D. Sim¢ik ,,Rare case of alimentary butylbiphenyl intoxication®
Kategorie ,,Monografie«:

1. misto: V. S¢udla a kol.; Zaklady diferencialni diagnostiky ve vnitinim 1ékafstvi
2. misto: K. Lukas, J. Kautzner; J. Hoch a kol., Bolest na hrudi

3. misto: J. Vachek, O. Zakiyanov, V. Tesaf a kol.; Akutni stavy ve vnitini lékafstvi

Aktualizace Narodniho programu komplexni interni péce

Ambulantni ¢ast je hotova, dalsi ¢asti textu v ptiprave. NPKIP mize byt zpracovan obecnéjsi formou, aby
se zduraznila dilezitost interny a co v8e internista mize délat. Dalsi moznost je zpracovat NPKIP vice
konfronta¢né, tedy co vSe muze internista délat, pokud ziska danou kompetenci (v8e v souladu se
vzdélavacim programem). Je tieba zduraznit atraktivitu oboru pro mladé navzdory naro¢nosti. Lehké
potla¢eni ambulantni péfe ve prospéch lizkové. Urgentni pfijem a konziliarni sluzba v nemocnicich je
otazka interny a je tfeba na to upozornit.

NPKIP by se mél zagit postupné projednavat na MZ, CLK a na VZP. Dale je tfeba identifikovat, kde chceme
S programem byt vzhledem Kkdal$im programim, které jsou pravé v piipravé (onkologicky
a kardiovaskularni program).

Prim. Z. Monhart rozesle viem ¢lenlim vyboru pfipraveny material NPKIP. V zati by mél byt program
predpfipraven.
Zprava Revizni komise

Predseda Revizni komise CIS prof. J. Bultas piedstavil revizni zpravu za prvni rok funkéniho obdobi vyboru
CIS brezen 2022 - erven 2023. Revizni komise nenasla zadné pochybeni. Byl sd€len soucasny stav fondu
CIS u CLS JEP.



Casopis Vnitini 1ékafstvi

Vydavani ¢asopisu probiha bez problému.

Sekce mladych internistii

Seminaf k atestaénim otazkam pro mladé internisty se bude konat 19.10.2023 v Praze v Braunové domé na
Karlové namésti. Program je v pfipravé.

MUDr. J. Skrha, jr. informoval ¢leny vyboru, Ze nabidky na granty mladi internisté vyuZivaji a zp&tna vazba
je pozitivni. Mladi internisté, ktefi se aktivné zapojuji do kongrest, projevuji zajem o granty i v pfistim roce.
Vzhledem k vyssim poplatkii na Dnech mladych internistu, je to také feseno a podpora CIS je funkéni.

CIS chce podporovat mladé internisty. Granty na podporu mladych internistéi bude schvalovat vybor
individualné. Podpora se nevztahuje na povinné souc¢asti postgradudlniho vzdélavani. Podminkou je aktivni

ucast (odeslan kongresovy piispévek, pfijeti pak neni podminkou). Grant mize mlady internista dostat
jednou za 2 roky na ¢eskou akci a jednou za 2 roky na mezinarodni akci.

Mladi internisté zapracuji na inovaci atestacnich otazek a poslou prof. M. Souckovi své navrhy na zmény.

Aprobace lékaiu z vyspélych zemi

Atestace ani kompletni medicinské vzdélani ze zahrani¢i véetné vyspélych zemi mimo EU (Velka Britanie,
USA, Kanada) neni uznavana v CR. Je nutné znovu si dé€lat kmen a atestaci z vnitiniho lékaistvi.
Konzultovano s ministerstvem zdravotnictvi.

Vybor CIS se domniva, Ze atestace v téchto vyse uvedenych vyspélych zemich mimo EU je rovnocenna
a méla by byt uzndvana v CR. Situace by ale méla byt reciprocni.

Vybor CIS v aktualni situaci podporuje udéleni vyjimek v individualnich piipadech na zakladé dobie
dokumentovanych predlozenych materialt (zadost MUDr. Vody). Budeme pokracovat v jednani v tomto
sméru.

Vysledky kmenovych zkouSek a atestaci

Nerovnost ve vysledcich kmenovych zkousek. Tradi¢ni prabéh v Olomouci, Plzni, Brn€, Hradci Kralové,
Praze (Il. a Ill. LF), v Ostravé. Problém na I. LF UK (30% neuspélo).

Bonifika¢ni program VZP ,,Srdec¢ni selhani Plus“

Probéhlo jednani na VZP, které vSak nebylo pfili§ uspésné vzhledem k tomu, Ze srde¢ni selhani VZP
nepovazuje za problém, ktery 1éCi internista.

Narodni program sniZeni prijmu soli 2023 - 2030

Vyzvani ke spolupraci dalsich odbornych spole¢nosti — CSAT, CKS, CSH. Vybor aktivitu podporuje. Prof.
J. Vaclavik doda v§em ¢lenim vyboru aktualni material K ptipadnym pfipominkam.

EBIM/UEMS Working Groups

Zadost prof. R. Ganse, aby kazda spole&nost nominovala jednoho zastupce do dané pracovni skupiny.

e WG Revision European Curriculum of Internal Medicine — CIS zastupuje prof. J. Skrha, jako druhy
zastupce schvalen prim. Z. Monhart.

e Exam Board for the European exam in Internal Medicine - doc. J. Solaf je moznym kandidatem, prim.
Z. Monhart s nim jiz nominaci fesi

e Question Writers Group

Projekt Choosing Wisely v CR

Pavodné propagoval prim. L. Kotik, nyni aktivitu pfevzal MUDr. D. Rakus$an. Pfednasky na téma Choosing
Wisely jsou organizovany po celé CR v ramci vybranych akci a budou také na letoSnim Kongresu CIS.
Aktivita ma prostor na webu CIS, kde jsou dostupné prednasky a dalsi souvisejici informace a odkazy.



CIS ma v EFIM Working Group Choosing Wisely dva zastupce — prim. L. Kotika a MUDr. D. Rakusana.

Zadosti o zastitu
Colours of cardiology, 21. - 22.9.2023, Ostrava (prof. J. Vaclavik) — zastita CIS byla vyborem schvalena.
Riizné

Tvorba celostatnich doporucenych postupi pro piedpis pohybové aktivity ve zdravi a nemoci —
aktivita pod vedenim prof. E. Sovové. Zastupce za CIS prim. L. Kotik.

Vyzva MZ - Identifikace zdravotnickych procedur ke zménam v uhradovych predpisech (1. Podpora
jednodenni péce, 2. Moznost provadeéni hospitaliza¢nich vykonti ambulantn€é, 3. Centralizace vysoce
specializované péce) - CIS odeslala stanovisko s ndvrhem vykonu do jednodenni péée. Centralizace vysoce
specializované péée je problematicka a vybor CIS se shoduje na tom, Ze by se méli zapojit odborné
spole¢nosti do rozhodovani o tom, co by mélo byt zafazeno do center.

Zadost MZ o nominaci ¢lenii do panelii Agentury pro zdravotnicky vyzkum CR - CIS navrhla prof.
L. Vitka do panelu ,,Metabolické a endokrinni choroby*.

Zadost o stanovisko odborné spole¢nosti k projektu nového Centra pro 1écbu inhibitory PCSK9
v Nemocnici ve Frydku-Mistku, p.o. (MUDr. Ing. K. Zeman) - vybor CIS aktivitu podporuje.

Zvy3eni kompetenci sester — CIS obdrzela dékovny dopis za to, Ze se problematikou zabyvame a bude se
dale tesit. Prim. L. Kotik dale upozoriiuje, zZe osetfovatelskd dokumentace je na individudlnim rozhodnuti
nemocnice. Pivodni povinnosti odpadly, ale ne vSechny nemocnice o tom vi a dokumentace se stale

vypliuje.

Jednani s CPFS o sdileni spankovych kédi bylo odloZeno po prazdninach.

Tiskova konference K 15. vyro¢i projektu Lab Tests Online v Karolinu 12.10.2023 ve 14:00.
ISIM ¢&lensky poplatek CIS zaplacen za rok 2022 a 2023 (cca 230,- USD za rok).

Piihlasky novych &lenti — CLS JEP spustila systém vlastnich piihlasek ¢lenti do spolecnosti a prihlasky
pres CIS nemaji byt dale dostupné. Dochézi ke komplikaci s aktualizaci databaze. Vybor se shodl, ze
piihlaska bude na webu CIS tak, jak byla doposud. Je nutné situaci sledovat a oslovit CLS JEP s zadosti
o feSeni situace.

Zapsali Ing. L. Votavova, prim. Z. Monhart
Schvalil prof. R. Ceska



