Zapis ze schiize vyboru CIS, ktera se konala online 18. 11. 2020

Piitomni: prof. R. Ceska, prim. L. Kotik, MUDTr. J. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. J. Nedvidek,
MUDr. J. Orsag, prof. H. Rosolova, prof. M. Souéek, prof. S. Svacina, prim. P. Svagina, prof. J. Skrha,
MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Spinar, prim. M. Trzil, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik,
prof. J. Widimsky, za sekretariat — Ing. T. Rezni¢kova, Ing. L. Votavova, M. Dolejsova

Omluveni: prof. M. Kvapil

Prof. Ceska pfivital viechny piitomné i online piihlasené Eleny vyboru a byl schvalen zapis z minulé
schuize. Termin pfisti schiize vyboru zatim nebyl stanoven, jeho pofadani se bude fidit vyvojem
epidemiologické situace. V uvahu piipada biezen nebo duben 2021.

l. Vzdélavaci akce

XXVII. Kongres CIS (18. - 20. 11. 2020) probiha virtudlné — organizatoti prof. M. Souéek a prim.
Z. Monhart s politovanim konstatovali, Ze ptuvodni rozsahlejsi program musel byt omezen. Pfipojeni
k pfednaskam je zdarma, naklady jsou uhrazeny diky firmam, které akci podpotily, pfestoze nemize byt
poradana vystava s jejich propagacnimi materialy, ale byla mozna také pouze virtualni vystava. Prejit
na organizaci akce online se zdatila i zasluhou firmy Meritis v kratkém Case, protozZe stale ptetrvavala
nadéje na poradani klasickym zptisobem. Redukce programu spocivala zejména ve zruSeni
interaktivnich sdéleni, jejichz ucel by nemohl byt naplnén.

Vybor se dohodl, ze XXVI1I1. Kongres CIS se v roce 2021 bude konat Brné&. Termin kongresu byl
stanoven na 10. — 13. 11. 2021. Prof. R. Ceska podékoval organizatorim za zvladnuti nelehkého tikolu
organizace leto$niho kongresu. Konstatoval, Ze z této organizace bude alesponn pouceni, jaké jsou
moznosti organizovat online vzdélavaci akce v budoucnu.

V Praze se uskutecni na prelomu jara a léta mensi internistickd konference s mezinarodni ucasti.
Pravdépodobné 24. - 25. 6. 2021.

Podzimni 24. cyklus seminaia Interna Informans, (3. 11. 2020 Brno, 4. 11. 2020 Praha) — ob¢ akce
probéhly virtudlné a méli vysokou sledovanost.

Zpriva z Kongresu CKS (piesunuto na 13. — 24. 9. 2020 virtualng) - Blok CIS byl velmi dobie
hodnoceny. Program bloku CIS byl nasledujici: Kardiorendlni syndrom (MUDr. J. Orsag),
Kardiohepatalni syndrom (prof. J. Pitha), Kardioendokrinologie — srdce a endokrinni onemocnéni (prof.
M. Krsek).

European Congress of Internal Medicine (18. — 20. 3. 2021) - prob&hne virtualné

World Congress of Internal Medicine Mexiko (odloZeno z letosniho roku na prosinec 2021)

I1. Casopis Vnitini lékaistvi

Piedseda redakéni rady prof. M. Soucek referoval o aktualitich souvisejicich s ¢asopisem VL.
V leto$nim roce mél Casopis 8 ¢isel a je k disposici i elektronicka verze, kam byly ptesunuty ¢lanky s
del8im obsahem, tak aby byly do konce roku publikovany vSechny ¢lanky piijaté jesté v lofiském roce.



Posledni ¢&islo vyjde zatatkem prosince. Casopis byl obohacen o fadu novych tematickych rubrik. Je
Vv planu uspotadat redakéni radu, ktera nyni jedna online. Témata prvnich 3 ¢isel pro rok 2021 jsou
uréena a obsah pfipraven. Prof. R. Ceska podékoval za zdafilou transformaci Vnitiniho 1ékaistvi do
soucasné podoby pod novym vydavatelem, ktera prob&hla optimalnim zplsobem. Je tieba ocenit i
ekonomické aspekty této spoluprace, hospodateni Casopisu je minimalné vyrovnané.

I11. Elektronick4 média CIS

Je snahou CIS pokracovat ve vzdélavacich aktivitach spole¢nosti ve stejném rozsahu, jak tomu bylo
pred zhorsenou epidemiologickou situaci. Je vhodné, aby vsichni &lenové CIS byly informovani, Ze na
webu CIS je zalozka CIS TV, kde jsou prezentovana riizna edukacéni videa. Vysel dalsi dil projektu
Interna TV. Zpracované dily: Antikoagulace u nemocnych s renélni insuficienci, Antikoagulace
u polymorbidnich nemocnych, Kardiomarkery, Incidentalomy nadledvin, Zaludnosti Zilni hypertenze,
Betablokatory a ACE inhibitory — vyhodné ¢i nevyhodné spojeni a pro¢?, Vitamin B12

Bude pravdépodobné pokracovat projekt E-interna, ktery mél ptes 3000 registrovanych ucastnikt. Musi,
se vytvorit inovovana redak¢ni rada. Projekt pfevzala nova spolecnost, ktera ma zajem 0 rozpracovani
a nové probuzeni této aktivity.

V. Sekce mladych internista

MUDr. J. Skrha, jr. a MUDr. J. Orsag informovali, e planované aktivity musely byt z hlediska
epidemiologické situace utlumeny. Seminaf K atestaénim otazkam 2020 byl odlozen. Je ptedpoklad jeho
pofadani v pristim roce, jakmile to omezeni umozni. Dny mladych internisti 2021 by mély byt v Martiné
na Slovensku, nové je stanoveny termin 3. — 4. 6. 2021.

V. Sekce Ambulantnich internistu

MUDr. J. Lacinova informovala o ¢innosti Sdruzeni ambulantnich internistd (SAI). Priorita pro stavajici
rok jsou nepodkrocitelna hodnota bodu jedna koruna, valorizace hodnoty prace, bonifikace uhrad.
Zavedeni nového vykonu oSetfeni komplikovaného pacienta, navyseni bodovych hodnot v sou¢asnych
vykonech a nasmlouvani vykont, které byly odejmuty. SAI spolupracuje sagenturou OAKS
Counsulting, kterou zajist'uje Ing. J. Duba S vyuzitim svych zkusenosti z dohodovacich fizeni. Skute¢né
se podatilo, Ze nepodkrocitelna hodnota bodu bude jedna koruna, pro pfisti rok se prepoklada hodnota
bodu 1,05 - 1,14 K¢&. Pojistovny MV a OZP pozitivné reagovaly na moznost bonifikace péce o chronické
a komplikované pacienty. Je vhodné se registrovat do SAI, protoze vaha hlasu se odviji od po¢tu ¢lent.
Uhradu je mozno navysit zapojenim se do programii Hypertenze plus a dalsich, nékteré jsou dosud
V jednani. V piipadé, ze péce bude poskytovana vétsim poétem zdravotnickych zatizeni, bonifikace bude
poskytnuta ordinaci, ktera na tento typ onemocnéni bude mit nejvétsi preskripci. Kdo se zapoji nebude
penalizovan pro piekroceni preskripce, pokud bude tato racionalni.

Vybor schvalil zadost o umisténi loga CIS na banneru (roll-up) SAI a na do sekce ,,partnefi* na webu
SAI (www.saicr.cz), ktery doporucuje vybor vsem ambulantnim internistim navstivit.

V1. Problémy interni klinické praxe

Na zaklad¢ zadosti prim. M. Polaka z Klaudianovy nemocnice v Mladé Boleslavi vybor fesil otdzku
intenzivni mediciny v rameci internich oddéleni. Problém spociva v tom, Ze specialisté s atestaci ARO
se povazuji za jediné intenzivisty, ktefi by méli ovladnout i dosud oborové jednotky intenzivni péce.


http://www.saicr.cz/

Problém se vSak netyka jenom interny, ale i oborovych jednotek intenzivni péée jako jsou JIP
chirurgické, kardiologické, pneumologické, neurologické apod. Podle nazoru vyboru je vedeni
oborovych JIP v legislativé o vzdélavani bezpeéné zakotveno a neni tedy v soucasné dobé zakonna
moznost toto zpochybrovat. Intenzivni medicina je multioborova a neni to tedy specificita ARO. Vybor
navrhuje vytvoteni Pracovni skupiny intenzivni mediciny ve vnitinim Iékafstvi. Intenzivni medicina by
méla byt daleko silngjsi soucasti v ramci interny, nez je v souc¢asné dob¢. Zajemci o zapojeni do Pracovni
skupiny at’ se hlasi sekretariatu CIS. V priib&hu schiize se do pracovni skupiny ptihlsil prim. Z. Monhart
a prof. J. Vaclavik. Vhodna by byla spoluprace s Ceskou asociaci akutni kardiologie (asociace CKS)
eventualné dal§imi odbornymi spole¢nostmi, které provozuji oborové orientované JIP.

Sdileni kodu hrudni punkce - ziskan souhlas vyboru Ceské chirurgické spoleénosti, takze piekazky
k nasmlouvani jsou odstranény.

Problematika interniho oboru a preskripénich omezeni tykajicich se PZT pro diabetiky. Je jiz schvaleno,
7e ambulantni internist¢ mohou predepisovat glukometry a prouzky k jejich pouziti. Ceka se na
publikaci ve vyhlasce. Pokud je nékdo z tohoto diivodu stihan za neopravnénou preskripci, je mozno se
branit odvolanim na toto schvaleni. V pfipadé nedohody je mozno obratit Se 0 pomoc na SAI.

Byla probrana tématika moznosti pacientll S internimi chorobami byt na seznamu nemocnych s
preferenci v Narodni strategii o¢kovani proti COVID-19, kterou sestavuje prof. R. Chlibek. Zatim byla
oslovena jen Ceska spole¢nost pro hypertenzi, ktera definovala pro tento ucel své pacienty s rezistentni
hypertenzi. Vybor a KK pfipravi material za CIS.

Na zadost prof. V. Pali¢ky, piedsedy Spoleénosti pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS JEP bylo
schvaleno odebrani vykonu Celkové denzitometrie z interniho portfolia vykond, protoze je to vykon jiz
obsolentni a neni nosnym vykonem pro Vnitini lékafstvi.

V1. Publikaéni soutéz CIS

CIS vyhlasuje dalsi roénik publikaéni soutéze. Ugast v soutéZi je mozna v nasledujicich kategoriich:
1. Monografie bez rozdilu v€ku - 3 nejlepsi prace ziskaji finan¢ni odménu (30 000 K¢, 20 000 K¢,
10 000 K¢).

2. Pivodni prace autord do 35 let - nejlepsi prace ziska financni odménu 10 000 K¢

Kone¢ny termin pro zaslani praci do soutéze je 31. 5. 2021. Podminky soutéze:

- V dobé publikovani musi autor spliiovat podminku ¢lenstvi v CIS alespoii 1 rok.
- Prace vznikla v pfedchozim roce (tedy v roce 2020).

- Jedna se o pivodniho autora prace.

Vice informaci na webu CIS (www.cisweb.cz).

VII11. Vybor CIS schvalil zatitu nasledujicich odbornych akei

1. Biologicka 1é&ba hypercholesterolémie: Teorie, realita a praxe v CR - setkani Center PCSK9-i ve
spolupraci s CKS a CSAT, 6. 10. 2020, virtualné

2. MasterClass - odborny webinai se zaméfenim na prevenci tromboembolismu (Pfizer), 23. 10. 2020,
virtualne

3. Co ptinasi do klinické praxe studie EMPEROR — Reduced (webinai Boehringer Ingelheim), 10. 11.
2020, virtualné



4. Hepato-kardio-metabolické kontinuum (konference ProMed), 8. — 10. 1. 2021, Hotel Vista Dolni
Morava

5. PragueONCO, 20. — 22. 1. 2021, Clarion Hotel Praha

IX. Riizné

1. Piipravovana studie - antibioticka preskripce na lizkovych internich oddélenich - MUDr. M.
Trojanek, zastupce za CIS prim. Z. Monhart

2. Spole¢nost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce (SKVIMP) — zadost CIS o sdileni kodu
sippingu. Cekame na vyjadieni. Navrh domluvit se na spolupraci a podat Zadost spole¢né s Ceskou
gastroenterologickou spole¢nosti. Bude pokracovat dojednavani kodu.

3. Spolecné stanovisko odbornych spole¢nosti k farmakologické 1é¢bé obezity, zadal prof. M. Haluzik
jménem Ceské obezitologické spole¢nosti. Vybor CIS se rozhodl material nepodpofit, protoze ma
vyhrady k jeho znéni z hlediska odborného a neztotoznil se ani s navrhovanou koncepci. Vybor povazuje
za vhodnou odbornou diskusi na toto téma na kongresech ¢i konferencich, napt. diskusi ,,Pro a proti®.

4. Darovani rekonvalescentni plazmy pacienti, kteid prod&lali COVID-19. CIS pozadana dat vyzvu k
darovéni rekonvalescentni plazmy na webové stranky CIS. Vybor CIS se rozhodl toto neuginit, protoze
tim by odborné zastitil metodu, jejiz u¢innost nebyla dostate¢né prokazana.

5. Projednano mozné osloveni mladych 1ékaiti a vyzvani ke &lenstvi v CIS. Vybor se shodl na tom, Ze
nejlepsi cestou je pozadat primafte internich oddéleni v celé CR o spolupraci. K tomu jim bude poskytnut
sekretariatem CIS material shrnujici vyhody ¢&lenstvi pro mladé internisty. Nicméné situace neni
nepiizniva, protoze CIS ma v soucasné dobé 2107 ¢lenti z toho 411 mladsich do 35 let a v novych
ptihlaskach tvoii mladi internisté zpravidla asi 2/3.

6. Mediately — schvaleno rozvijeni spoluprace Se jmenovanou spole¢nosti vV rozvoji informativni
Databaze 1é¢iv (k dispozici na webovych strankach zminéné spolecnosti + aplikace do mobilu zdarma).

7. Software Optimed, ktery je uréeny pro ambulantni specialisty — vybor CIS neschvalil propagaci tohoto
programu. Jedna se 0 software pro interni ambulance, a tak vybor piedava problém k posouzeni SdruZeni
ambulantnich internistl prostfednictvim MUDr. J. Lacinové.

8. Vybor privital informaci, ze Vnitini 1ékafstvi patii mezi podporované obory v tzv. rezidencnim
programu MZ CR na rok 2021. Neni viak jesté znam pocet pridélenych rezidenénich mist.

9. Projednano mozné obnoveni diive uznavané edi¢ni fady “Thomayerova sbirka”, kterd se pfestala
vydavat v roce 1990. Jeji obnoveni neni bez tcasti interny prakticky piedstavitelné. Bude tieba se
podivat, jak jeji ¢isla historicky vypadala a pak se rozhodnout o dal§im postupu, i kdyz bude vhodné
formu modifikovat do moderngjsi podoby. Bude tieba téz najit garanta a lékare ochotné se v tomto
problému angazovat. Vybor o tom bude dale jednat.

10. Bude tieba se vénovat problému tzv. “telemediciny”, jejiz rozvoj se v budoucnu predpoklada a
ziejmé bude i stimulovan finanéni podporou z EU. Pokud nékdo z vyboru vi o vhodném kandidatovi,
ktery by se do problematiky zapojil, prof. S. Svagina prosi o informace. Viz téZ nasledujici bod.

11. Probihajici aktivity EFIM - General Assembly probéhlo virtualné. Vznikaji pracovni skupiny a v
nich probiha velka &ast ¢innosti. Dvé nové pracovni skupiny EFIM maji své zastupce za CIS -



Multimorbidity Working Group: zastupce za CIS prof. J. Vaclavik. Working group on Telemedicine,
Innovative Technologies and Digital Health: zastupce za CIS Dr. Skrha, jr.

12. Projednany stesky mladych 1ékait, kteti museji absolvovat Interni kmen, ale hodlaji se vénovat
oboru, ktery samostatny sviij kmen nema. Maji pak obtize S uznanim 6 mési¢ni praxe na konci ptipravy
ke kmeni, kterou travi na pracovisti svého oboru, ze které¢ho chtéji pozdéji atestovat. Problémy jsou i z
pracovist, které jsou akreditovany ke specializaénimu vzdélavani v daném oboru, kde by uznani mélo
byt samoziejmé. K tomu je tieba zodpoveédét i otazku, zda je mozno uznat i praxi z pracovisté, které
akreditaci ke specializa¢nimu vzdélavani v daném oboru nema. Otazku projedna na MZ CR prof. J.
Skrha.

13. K dotazu, zda jsou opravnéné stiznosti 1ékail, ze nemaji kde stravit pfedepsany jeden mésic v
ordinaci praktického 1ékaie prim. Z. Monhart jako ¢len akreditaéni komise vysvétlil, ze tento problém
by nemél existovat, protoze zadné pracovisté nedostane akreditaci na kmen, pokud nedolozi, Ze ma
smluvné dolozenou spolupraci s akreditovanou ambulanci praktického 1ékate.

14. Projednan navrh uspotadat rozsahlejsi klinickou studii o ucinnosti vitaminu D pii infekci
COVID-19. Vybor myslenku nepodpofil s odivodnénim, Ze jSou pomérné presvéd¢iva data o priznivém
u¢inku podani vitaminu D, a tak by bylo neetické vytvaret skupinu s placebem.

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupraci se sekretariatem CIS



