Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti

(Schuze se konala 17. 5. 2022 v Praze)

Pritomni: prof. J. Bultas, prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetova,
prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova, prim. Z. Monhart, prof. M. Soucek, prim. P. Svacina,
prof. S. Svadina, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. V. Tesaf, prof. M. Vrablik,
prof. J. Widimsky, za sekretaridt M. DolejSové a Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. H. Rosolova, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec

Prof. R. Ceska pfivital viechny pfitomné, poblahopial prof. M. Sou¢kovi k Zivotnimu jubileu
a predal mu dar za vybor CIS.
Vybor schvalil zapis z minulého zasedani bez pfipominek.

Byl stanoven termin p¥isti schiize: stieda 14. 9. 2022 od 13:00 v Praze (Autoklub CR).

Priority vyboru pro pristi obdobi

Novy vybor CIS bude samoziejmé navazovat na &innost spolenosti v predchozich letech.
Primarnim cilem je akceptovani nejnovéjSich diagnostickych a 1écebnych postupti a pomoc pfi
jejich uvadéni do praxe. Stejné tak je cilem (v ramci moznosti) i podpora védecké prace a
vzdélavani. V neposledni fadé je tfeba uvést korektni vztahy a v nékterych pripadech i velmi uzkou
spolupraci s dalSimi odbornymi spole¢nostmi, a to jak domacimi, tak v ramci mezinarodni
spoluprace. Presto vybor povazuje za vhodné uvést oblasti a tkoly, na které by se chtél zamétit

v prvnim obdobi.

1. S ohledem na zajisténi rovnomérného pokryti ¢innosti nasi spole¢nosti je tieba aktivizovat
systém , Krajskych konzultanta“, kteti by se méli stat nejbliz§imi spolupracovniky vyboru
spole¢nosti. Jejich kompetence, napln jejich ¢innosti a podpora vyboru budou predmétem

zvlastniho materialu.

2. Luzkova péce na internich odd¢€lenich je vétSinou vnimana jako patefrni systém naseho
zdravotniho systému a jako takova je vnimana jako nepostradatelna. Resi samoziejmé& problémy
ad hoc, nicméné€ neni (az na vyjimky — spory JIP x ARO apod) zdsadné ohrozena. O to vétsi
pozornost musime vénovat ambulantni interné, kterd stoji mezi praktickymi lékafi na strané
jedné a dal$imi specialisty na strané druhé. Je tfeba zajistit nejen kompetence, ale i dostatecné
ekonomické pokryti této vyznamné soucasti vnitiniho lékafstvi. Pracovni sekce ambulantnich
internistti bude spolupracovat s dal$imi subjekty, které jsou v této oblasti zainteresovany. Mélo by

se také usilovat 0 zafazeni ambulantnich internistt do primarni péce.

3. Mimofadnou pozornost je tfeba vénovat mladym internistim. Musime udélat maximum pro



to, aby byl obor pro mladé 1ékafe dostatecné atraktivni. Od vzd€lavani az po moznou zlep$enou
prostupnost mezi internou a jednotlivymi specializovanymi obory. Pracovni sekce mladych

internistl bude mit od vyboru maximalni podporu.

4. S predchozim velmi Gzce souvisi maximalni mozna podpora vzdélavani, a to jak celozivotniho,

tak postgradualniho.

5. Za nezbytné povazujeme zapojeni CIS do mezinarodni spoluprace, predev§im v ramci EFIM
(European Federation of Internal Medicine) a ISIM (International Society of Internal Medicine).
Vyrazem Uspé&sné participace CIS v mezinarodnim spole¢enstvi pak musi byt Svétovy kongres
interni mediciny v Praze, v roce 2024 (WCIM 2024). Ten byl CIS svéfen jako vyraz uznani nasi

interné a nesmime oc¢ekavani zklamat.

Prostupnost mezi obory, ktera by méla umoznit, aby se internisté snaze dostavali k dal§im
specializacim a naopak, aby ostatnim oborim byla umozZnéna rekvalifikace do interny, je dalsi

dulezitou oblasti.

Tyto zakladni teze budou zvefejnény na webovych strankach CIS www.cisweb.cz a &lenové

spole¢nosti o ném budou informovani prostfednictvim newsletteru.

Krajsti konzultanti

Funkce krajskych konzultant? je pro CIS zcela zasadni. Probé&hla diskuze, jejimz vysledkem je
navysSeni poctu zastupct Vv jednotlivych regionech. Kromé krajského konzultanta bude také funkce
»senior advisor®, dale ,,junior advisor® idealné zastupce mladych internistd. Krajsky konzultant
a jeho tym by méli byt mimo jiné posilou vyboru. Tym by mél byt slozen pfevazné ze zastupct

CIS, ktefi nejsou leny vyboru, aby se funkce nedublovaly.

Navrh krajskych konzultanti pro jednotlivé kraje

Hlavni mésto Praha

— krajsky konzultant prof. M. Krsek

StiedocCesky kraj

—krajsky konzultant prim. L. Kotik — zkusi zaktivizovat kolegy, méli by se seznamit se zdravotnim
radou (vedoucim odboru zdravotnictvi na krajském urad¢), dale prim. L. Kotik navrhuje, aby
vybor seznamil viechny krajské zdravotni rady o krajskych konzultantech CIS. Byla by vhodna
vzajemna spoluprace.

Liberecky kraj

— krajsky konzultant prim. J. Nedvidek

Ustecky kraj

—nove navrzen jako krajsky konzultant prim. J. Lastivka

— senior advisor prim. J. Nebaznivy


http://www.cisweb.cz/

Karlovarsky kraj

—nove navrzen krajsky konzultant prim. M. Vdoviak,
— senior advisor prim. J. Zak

Plzensky kraj

— krajsky konzultant prof. J. Filipovsky

Jihocesky Kkraj

—nove navrzen krajsky konzultant prim. L. Gergely
— senior advisor prim. P. Havranek

Kraj Vysocina

— krajsky konzultant prim. J. Toc¢ik

Jihomoravsky kraj

— prof. M. Soucek navrhne primare za Jihomoravsky kraj a zvazi také svou uéast v tymu
Zlinsky kraj
— krajsky konzultant prim. J. Latta

Kralovehradecky kraj

—nové navrzen krajsky konzultant prof. V. Blaha,
— senior advisor prof. Z. Zadak

Pardubicky kraj

— MUDr. P. Vojtisek

Olomoucky kraj
— prof. P. Hordk

Moravskoslezsky kraj

—nové navrzen krajsky konzultant prim. B. La¢nak

Krajsti konzultanti by si méli zvolit svého predsedu, zatim je jim prof. M. Krsek, ktery by jisté
mohl tuto funkci zastavat i nadale. Schize krajskych konzultantii musi probehnout jeste¢ v tomto
roce (na vyro¢nim kongresu CIS v listopadu), na schiizi bude probran realny program, na kterém
maji krajiti konzultanti pracovat. Vybor CIS udé&li oficialni povéfeni na funkci krajského
konzultanta — naptiklad ve formé diplomu. MUDr. T. Hauer zasle dodate¢né vSem ¢lentiim vyboru
svou predstavu na aktivity, které ocekava od krajskych konzultantd (kolik se v daném kraji

vzdelava 1ékaiu, ktera pracovisté jsou akreditovana, atd.).

Vyroéni kongres CIS
XXIX. Kongres CIS 6. —9.11.2022, Praha KCP

Prof. J. Widimsky referoval o pfipravach kongresu. Paralelné bude probihat program ve 3 salech. Bloky
odbornych spole¢nosti, worskshopy, moznost bloku pro ambulantni internisty, bloky pro mladé

internisty. Dale jsou na programu vyzvané prednasky. Bloky CIS jsou nyni v p¥ipravé, prof. J. Widimsky



posle vyboru aktualni navrh blok®. Dalsi navrhy je mozné jesté zasilat programovému vyboru. Na
zafiové schuzi bude jiz detailngj$i program. MimopraZzsti zastupci vyboru mohou nahlésit zajem

o ubytovani sekretariatu CIS.
XXX. Kongres CIS 8. — 11.11.2023, Brno BVV

Prof. M. Soucek informoval vybor o terminu konani kongresu.

DalSi vzdélavaci akce
V ramci prezenéni formy Sjezdu CKS (8. - 10.5.2022) se konal Blok CIS ,,Kiehky a polymorbidni
senior v nasich ordinacich i na oddélenich®. Zucastnilo se okolo 100 tc¢astniku, blok byl asp&sny,

podékovani prednasejicim.

Casopis Vnitini 1éka¥stvi
Prof. M. Soucek informoval ¢leny vyboru o bezproblémovém pribéhu pfiprav jednotlivych ¢isel

casopisu.

Sekce mladych internistu

MUDr. J. Skrha, jr. pozadal o schvaleni nakladi na cestu zastupce CIS prof. M. Vrablika na Dny
mladych internista (2. — 3.6.2022, Martin). Dale byla schvalena thrada nakladd 5 pfihlaSenym
zastupciim z fad mladych internistdl z CR s aktivni u&asti na této akci. Piivodné vybor CIS nabizel
uhrazeni t¢asti az 10 mladym internistim. Na akci bude udélena cena piedsedy CIS pro nejlepsi sdéleni

a vyherce pojede na skolu ESIM.

Na zakladé dohody s prof. P. Horakem byl vybran a schvalen nahradnik na letni $kolu ESIM — MUDr.
V. Klementa z FN Olomouc (puvodni vyherce MUDr. R. Stebel se omluvil z G¢asti ze zdravotnich
divodll) — néklady na ucast byly schvaleny.

Seminar k atestaénim otdzkdm pro mladé internisty je naplanovan na 6. 10. 2022 v Praze,

program bude brzy ozndmen na webu CIS.

Sekce Ambulantnich internistu

MUDr. T. Hauer prezentoval vyboru aktualni informace o stavu ambulantni interny v CR. Uspé&$na
interna jako obor musi mit ispé$nou ambulantni slozku, ta je ale ekonomicky pied krachem a ambulantni
internisté nejsou schopni konkurovat dal§im oborum. Celkem je 854 ambulanci, které poskytuji péci
v oboru vnitini 1ékarstvi, dal§ich 155 ambulanci je v ustavnich zatizenich. Primérny vék amb. internista
je 55 let. Téméi 700 000 oSetienych pacienti. Jeden pacient = 1 000 bodt. Primérna thrada na 1éky je
1 700. Je potieba udélat vse proto, aby se zvysilo PURO, zvysit 1ékové limity. Stale ubyvaji rodna ¢isla

u ambulantnich internistl. Je potfeba praxe pozvednout odborné, ¢imz se pozvednou také ekonomicky.



Soucasny stav ambulantni interny je detailné popsan v poslednim vydani ¢asopisu Vnitinim 1ékatstvi,

autorem cClanku je pravé MUDr. T. Hauer.

Navrh MUDr. T. Hauera — kazdych 14 dni posle ¢lentim vyboru Klastr ¢innosti internisty, co by internista
V interni ambulanci mél délat (napf. péce o pacienta se srdecnim selhdnim). Pokud se vybor shodne na
tom, Ze je to jednou z naplni daného 1ékafe, vytvoti se navrh, ktery z jiz sdilenych vykont je mozné

vyuzit tak, aby se daly vykazat. Piipadné schvaleni nového vykonu, paklize se podaii ho nadefinovat.

Prof. R. Ceska doplnil, Ze prvotni podporou ambulantnich internisti je vytvoteni zakladniho piehledu
toho, co v§e mohou vykazat (mnozi o tom mozna nevédi — napf. denzitometrie, tabakové vykony,

obezitologické vykony a dalsi).

Prim. Z. Monhart dale doplnil ke zvaZzeni zadost o redefinovani ambulantniho internisty v péci
o kardiologické nemocné — dokument CKS. Mezi dal§imi navrhy byla aktualizace Narodniho
komplexniho programu interni péce, ktery byl vytvoren v roce 2013. Toto by mél byt prvni krok, a
na jeho zakladé je pak mozné oslovit dal$i odborné spoleénosti, a prosazovat roli internisty v pééi o
nemocné napf. s kardiologickymi diagnézami.

MUDr. T. Hauer doplnil jesté kratce informace ze schiizky se zastupci Sdruzeni ambulantnich internistl
(SAI). SAI zastupuje poskytovatele ambulantni péce v odbornosti 101 pti dohodovacim fizeni, jeho sila
je ale omezend nizkym poctem plnych moci. Pfedsedkyné sdruzeni je MUDr. Miroslava Aszalayova,
dale se sdruZeni opiré o aktivitu OAKS Consulting s.r.0. Oba subjekty (CIS a SAI) mohou na vybranych

projektech spolupracovat, nicméné kazdy ze subjektl se bude vénovat ptedev§im své vlastni naplni.

Problém vysoké procentni neaspésSnosti pri atestacnich zkouskach z interny a zkouskach z
interniho kmene

Interna stale vede jako nejméné uspesny obor. Problémt je n€kolik, mezi ty hlavni patii mensi zajem
Skoliteltl a rGzné trovné zkouSeni — rozdilné pozadavky examinatord. Problematickd je také Groven

ptipravy na matetskych pracovistich.

Ceny CLS JEP
Cenu Jana Evangelisty Purkyné vyznamnym osobnostem ziskal v roce 2022 Prof. MUDr. Otto Hrodek,

DrSc. Do konce kvétna je mozné posilat navrhy na Ceny piedsednictva za nejlepsi publikace roku 2021.

Publikaéni soutéz CIS 2022
Blizi se deadline pro podavani piihlasek do soutéze, ktery je 31.5.2022. Po tomto terminu komise ve

sloZeni prof. J. Widimsky, prof. M. Soucek a prof. M. Haluzik vybere vitéze v jednotlivych kategoriich.

Tabzkové vykony v CR

Prof. E. Kralikova upozornila na situaci, ktera se tyka 1é¢by kuiakd. V roce 2021 se ze 2 miliont kutaku



dostalo k 1ébé pouze 692. V kvétnovém vydani newsletteru a na webu CIS budou zvefejnény moznosti

vykazovani 1écby zavislosti na tabaku.

LSPP a sluzby praktikii

Prim. L. Kotik vznesl dvakrat na jednani VR CLK pfipominku o sluzbach praktikdi na LSPP.
Doc. S. Byma tuto moZnost jednoznaéné odmitl. Bylo doporugeno, aby se CIS obratila piimo na
ministerstvo zdravotnictvi. Dal$i nadvrhem je, Ze pokud praktici maji vyssi ocenéni za sluzbu, mohlo by
se toto ocenéni rozsitit také pro internisty. Oslovit by se mély pojisStovny. Prim. Z. Monhart napiSe navrh
textu o neadekvatni odméné a prim. L. Kotik text pripadné doplni a dile se domluvi s CLK a MUDr.

M. Kubkem, ptipadné pravnikem CLK o dal§im postupu.

Vnitini pripominkové rizeni — Navrh technické novely vyhlasky €. 134/1998 Sb., kterou se
vydava seznam zdravotnich vykona s bodovymi hodnotami

Vybor CIS zaslal poznamky tykajici se inflace na Odbor regulace cen a tthrad MZ CR.

CPFS

V &ervnu probéhne jednani se zastupci CPFS. Za CIS se zadastni prof. R. Ceska, prim. Z. Monhart
a MUDr. J. Skrha jr.

Zapsali Ing. L. Votavova, prim. Z. Monhart

Schvalil prof. R. Ceska



