Zapis ze schiize vyboru CIS, ktera se konala dne 17. 11. 2019 v Praze

Pritomni: prof. Richard Ceska, prim. Lubo§ Kotik, MUDr. Jana Lacinova, prim. Zdengk
Monhart, prim. Jan Nedvidek, prof. Hana Rosolova, prof. Miroslav Soucek, prim. Petr Svacina,
prof. Stépan Svacina, prof. Jan Skrha sr., MUDr. Jan Skrha jr., prim. Milan Trzil, prof. Jan
Vaclavik, prof. Jifi Vitovec, prof. Michal Vrablik, prof. Jiti Widimsky,
za sekretariat — Ing. Tatjana Aleksicova, Milena DolejSova, Ing. Lucie Votavova

Omluveni: prof. Milan Kvapil, MUDr. Jii Orsag, prof. Jindiich Spinar
Prof. R. Ceska piivital pfitomné a byl schvélen zapis z minulé schiize vyboru bez pfipominek.

l. Vzdélavaci akce

Probéhl podzimni cyklus seminaid Interna Informans. Prof. R. Ceska s potdsenim
konstatoval, ze ucast byla hojna a ptevazovaly mladsi vékové kategorie 1ékafek a 1ékaid. Po
debaté 0 pfistim umisténi seminaid bylo uzavieno, Ze by se tato akce mé¢la konat nejen ve
velkych centrech, ale i ve stfedné velkych méstech CR.

XXVI. Kongres CIS (17. — 20. 11. 2019, Praha, Kongresové centrum) - prof. J. Widimsky
referoval o piipravé kongresu, kterd byla naro¢na, ale uspé&$na. Ucast se zda byt rekordni,
oc¢ekava se, ze by pocet registraci mohl dosahnout 2000 osob. Svéd¢i to o tom, ze Kongres
interni mediciny obsahuje novinky z 20 podoborii, takze je mozno se poucit 0 aktualnim déni
Vv fadé obort, coz internista, ale i prakti¢ti 1ékafi pottebuji. Prof. J. Widimsky dékuje vSem
organizatorim jednotlivych odbornych sekci. VSichni byli pozvani na slavnostni zahajeni
kongresu, které moderuje pan Ladislav Spadek. Byla stanovena komise pro hodnoceni aktivni
i¢asti mladych internistd. Slozeni komise: prof. J. Widimsky, prof. J. Vaclavik, Dr. J. Skrha,
jr. Vitéz z fad mladych internistél bude mit hrazenu wi¢ast na letni $kole ESIM ve Spanélsku.

Kongres Ceské kardiologické spole¢nosti (17. - 20. 5. 2020, Brno) - CIS byla opét vyzvana
k sestaveni tematického bloku, kde napli musi byt zaslana organizatoraim do 5. 1. 2020.
Schvalen navrh Dr. J. Orsaga, aby napln tvofily pfednasky zaméfené na styéné plochy
kardiologie a vnitiniho 1ékatstvi. Mohlo by se jednat o tzv. kardiorenalni syndrom, postizeni
jater ve vztahu Kk srdeénim onemocnénim a endokrinni poruchy a jejich vliv na srde¢ni
patologii.

Navrh bloku CIS:

1) Kardiorenalni syndrom

2) Kardiohepatalni syndrom

3) Kardioendokrinologie — srdce a endokrinni onemocnéni

Témata jsou timto stanovena a konkrétni prednéasky vcetné prednésejicich se dofesi do 5. 1.
2020.

XXVII. Kongres CIS (18. - 21. 11. 2020, Brno — Vystavisté) - hlavni organizatorem je prof.
M. Soucek. Termin je zajistén a piiprava byla tispésné zapocata.



I1. Sekce mladych internistu

MUDTr. J. Skrha, jr. referoval o ¢innosti. Dne 16. 10. 2019 probéhl v Praze v Braunové domé
Seminaf K atesta¢nim otazkam za ucasti 50 1ékaid, ktefi akci hodnotili jako velmi pfinosnou.
Celkem zaznélo Sest pfednasek na zajimava témata z interny. Akce ma pozitivni ohlasy a mé¢la
by mit tedy pokracovani. Je tieba ji do budoucna zajistit finan¢né. Letosni ro¢nik finanéné
zajistil Nadacni fondu Ceské interny.

Rozsahlejsi diskuse se rozvinula kolem Dnti mladych internistt. V poradani se stiida Olomouc
a slovensky Martin. V roce 2020 prob&hne akce na Slovensku. Zda se vsak, ze ucast v Martiné
z Ceské strany Se stabilné zmensuje, a tak se uvazuje 0 omezeni akce na Olomouc s urcitou
zménou programu tak, aby naplni byla nejen prezentace pivodnich praci, ale ke zvyseni
atraktivity i ¢ast edukacni. Navrhovano i mozné spojeni se Seminafem k atestaénim otazkam.
O koncepci budou mladi internisté jesté dale uvazovat. Pfedev§im bude samoziejmé zaleZet
na nazoru prof. Hordka a prof. Zadrazila a situace bude diskutovéna i s vedenim Slovenské
internistické spolecnosti.

I11. Casopis Vnitini léka¥stvi

Casopis Vnitini lékaistvi prochazi zasadni zménou, posledni &islo v tradiénim pojeti vyjde
Vv prosinci t.r. a je piipraveno. V této souvislosti podékovano prim. P. Svacinovi za dlouholetou
praci $éfredaktora této uspé$né odborné publikace. Od roku 2020 bude vydavani ¢asopisu
zajisténo spolecnosti Solen a dojde Kk fazi s ¢asopisem Interni medicina pro praxi. Po spojeni
obou Casopisti ponese ¢asopis nazev Vnitini 1ékafstvi. Na zasedani redakéni rady bylo uvedeno,
7e prvni dvé &isla pro piisti rok jsou piipravena. Casopis bude vice sméfovan Kk praktickym
otazkam a bude vychazet 8x ro¢né. Kazdé ¢islo bude tvofit jednak ¢ast tisténa, jednak dopliujici
e-verze. Viichni ¢lenové Ceské internistické spole¢nosti maji narok na elektronickou verzi
celého ¢&isla viech vydani zdarma. Casopis bude dostupny na webu a kdo bude mit zajem o
tisténou verzi, bude si ji moci objednat za zvlastni piiplatek. Vykonni §éfredaktoti budou prof.
H. Rosolova a doc. D. Karasek.

1V. Sekce ambulantnich internisti

Dr. Lacinova informovala vybor o vyvoji uhrad prace ambulantnich internisti. Podatilo se
pod tuto hodnotu) a rozdil k hodnoté 1K¢ bude zpétné uhrazen i za rok 2018 a to pfinejmensim
VZP. Jednani s ostatnimi pojiStovnami probihd. Dohodovaci fizeni skoncilo dohodou, ktera
dale navySuje hodnotu bodu dle vyhlasky.

Dne 18. 11. 2019 byl zalozen profesni spolek Sdruzeni ambulantnich internista (SAl). Jeho
predsedkyni byla zvolena MUDr. Miroslava Aszalayova. Hlavnim cilem SAl je byt silnym a
respektovanym partnerem, ktery zajisti pro nestatni ambulantni zafizeni odbornosti 101
interna takové podminky, které pfinesou dlouhodobou ekonomickou stabilitu a perspektivu
pro rozvoj oboru.



V. Ruzné

1) Vybor projednal piipominku vedoucich pracovniki nékterych mensich nemocnic, které
nemohou dostat akreditaci ke Skoleni interniho kmene, protoze nespliiuji pozadavek vyhlasky
hovofici 0 nutnosti mit v arealu chirurgické oddéleni a ARO. Zastupci akreditacni komise ve
vyboru si zjistovali, kolika nemocnic v CR se to dotyka, jedna se asi 0 7 — 10 zafizeni. Toto
omezeni nevychazi z pozadavku CIS ani akreditaéni komise. Soudasné neni pro zménu
vyhlasky, a to z nasledujicich diivodi: nemocnice nemajici v arealu chirurgické oddéleni
nemohou mit zcela neselektovany pfijem, protoze pacienti odmitnuti na chirurgii pti bolestech
bficha pro neptitomnost akutni chirurgické komplikace neptichazeji na interni oddé€leni
k doSetieni. Nepiitomnost ARO oddéleni muze byt nahrazena multioborovou JIP, kde alespon
jedno luzko ma nejvyssi stupen thrady s mozZnosti fizené ventilace. Jinak by se do nemocnice
nedostavaly zavazné stavy, protoze by jejich vybava byla k 1é¢bé nedostateéna a opét by byla
nutna preselekce pacientt, ktefi by byli zavazeni primarné jinam. V téchto nemocnicich tedy
mohou pracovat Iékati s ukonéenym kmenem a mohou byt dale vzdélavani v druhé etapé
vzdélavani k atestaci, protoze Sir§i zkusenosti jiz maji za sebou. Je pravdou, ze v nékterych
odlehlych regionech mohou tak narist problémy s lékaiskym personalem, protoze nebude
mozno piijimat absolventy. Povinnost zajistit pééi v téchto oblastech ma MZ CR spole¢né
s platci péce, u kterych si klienti plati pojisténi. CIS povazuje za diileZité, aby byla v regionech
zajisténa péce, nesmi byt zajiStovana na tkor kvality vzdélavani a bude zadat zodpovédné
instituce, aby tyto nezbytné nemocnice byly preferovany zvySenim thrad, a tak mohly ziskat
lékate na zvyhodnéné platové podminky.

2) Vybor schvalil zastitu nasledujicich odbornych akci:

PRO.MED.CS sympozium (kardiohepatologie), Podbanské, 16. — 19. 1. 2020
PragueONCO 2020 (prof. Petruzelka), Praha, 29. — 31. 1. 2020

Pfizer MasterClass 2020, Brno, duben 2020

Klostridiovy den, 6. ro¢nik, FN Motol - 16. 5. 2020

17. ro¢nik Hypertenzniho dne 8. 4. 2020

3) Pracovnice sekretariatu informovaly o novych webovych strankach CIS s adresou
www.cisweb.cz. Pozadavky na zafazeni informaci apod. je mozno zasilat pfimo sekretariatu
CIS.
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zastoupeni je vitana. Misto bude upiesnéno.

5) Vybor neschvalil navazani spoluprace s organizaci Billanc Partners zabyvajici se
zprosttedkovanim pracovnich pfileZitosti.

6) Schvalena odména pracovnicim sekretariatu CIS na konci roku 2019.

7) Specializa¢ni vzdélavani — méni se struktura, budou zkousky po kmeni, vSechny fakulty
budou zkouset po kmeni, za¢iné se od konce listopadu, tyka se 17 podobort. VSechny Iékatské
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http://www.cisweb.cz/

Vyhlaska o zkouskach, ktera vysla pied 14 dny je jen doc¢asna a bude se muset novelizovat, aby
vznikl ur¢ity konsenzus. Jsou k dispozici trojotdzky, cely proces je velmi slozity. Na
jednotlivych klinikach, ktera budou zkouset, uz maji zadany terminy a nyni pfifazuji zkousejici
na jednotlivé dny.

PFiiti schiize vyboru se bude konat ve &tvrtek 5. 3. 2020 od 13 hodin v Autoklubu CR v
Praze.

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupréci se sekretariatem CIS



