Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 16. 2. 2023 v Brné¢)

P¥itomni: prof. J. Bultas, prof. R. Ceska, doc. D. Karetova, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer,
prim. L. Kotik, prim. Z. Monhart, prof. M. Sougek, prim. P. Svadina, prof. J. Skrha, prof. J. Vaclavik,
prof. J. Widimsky, za sekretariat M. DolejSova a Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. E. Kralikova, prof. H. Rosolova, prof. S. Sva&ina, MUDr. J. Skrha jr., prof. V. Tesaf,
prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik

Prof. R. Ceska piivital piitomné ¢&leny vyboru a byl schvalen zapis zminulé schiize
bez pfipominek.

Termin pristi schiize (vybran dodateéné pies Doodle): titery 20. 6. 2023, Praha Autoklub CR od
13:30.

Vyrocni kongresy CIS

Zprava z XXIX. Kongresu CIS 6. — 9.11.2022, Praha, KCP - Prof. J. Widimsky referoval o akci za
programovy a organizacni vybor. Akce se ucastnilo cca 1600 ucastnikli. Program kongresu tvofily mimo
jiné bloky 21 odbornych spolegnosti, bloky CIS s aktualitami, sekce mladych a ambulantnich internistii,
dale workshopy na téma ultrazvuk a Zilni vstupy. Byla vznesena piipominka, ze nékteré odborné bloky byly
ptili§ zaméfeny na vybranou odbornost. Zisk z kongresu byl rozdélen CIS CLS JEP a na Nadaéni fond ¢eské
interny. Cena za nejlepsi praci mladych internisti na kongresu CIS byla udélena MUDr. Katefing Blahové
z Nemocnice Znojmo. Vyherkyné se ztcastni letni Skoly EFIM 2023.

V ramci kongresu probéhlo setkani krajskych konzultantti CIS. Prof. R. Ceska referoval, ze se jednalo
pfedevsim o seznamovaci schiizi zastupct jednotlivych kraju a prof. M. Krsek byl zvolen i nadale jako
vedouci této skupiny. Dalsi setkani KK se bude konat opét v ramci kongresu CIS v listopadu 2023 v Brné.

XXX. Kongres CIS 8. —11.11.2023, Brno, BVV - Prof. M. Sou&ek navrhl prim. Z. Monharta jako nového
prezidenta brnénského kongresu. Predsedou programového vyboru navrhl prof. J. Vaclavika. Prof. M.
Soucek se bude i nadale na pripravé kongresu podilet a ziistava predsedou organiza¢niho vyboru. Navrzené
zmény byly vyborem CIS schvaleny bez piipominek. Prvni oznameni je piipraveno a bude se v nejblizsich
dnech rozesilat ¢lentim spole¢nosti. Upozornéni organizatoriim, ze ve stejném listopadovém terminu Se kona
také Sjezd SVL ve Zliné. Do dalsich let by bylo vhodné pohlidat, aby nebyly terminy shodné.

Prim. Z. Monhart seznamil ptitomné ¢leny vyboru s probihajicimi pfipravami leto§niho kongresu. Tématem
kongresu je ,,multimorbidita®“. Program bude probihat od stiedy 8.11. do soboty 11.11. Velky prostor bude

svwvr

www.meritiskonference.cz/akce/kongrescis2023.

Nové byla schvalena propagace kongresu ptes PR agenturu. Néklady na tuto aktivitu budou hrazeny z CIS
CLS JEP, nikoliv z penéz kongresu.

Dalsi akce

Kongres Svétové internistické spole¢nosti 36" World Congress of Internal Medicine (WCIM) se konal
5.-9.2.2023 v Dominikanské republice. Na akci byla zajisténa propagace kongresu WCIM 2024, ktery
se kona v Praze 30.10. — 2.11.2024. Ugastnici projevili zijem o Gdast na kongresu v Praze. Vybor
International Society of Internal Medicine (ISIM) ma snahu pozdvihnout vnimani interny. Kongres WCIM
2023 byl nahradou za neuspofadany kongres WCIM 2022, ktery musel byt zru$en. Vice informaci o
svétovém kongresu 2024 najdete na www.wcim2024.com.

Zprava z EFIM Day 9.12.2022, online - CIS zastupoval prim. Z. Monhart. Probihala diskuze o postoji
¢lenskych zemi k jednotné evropské zkousce. Hlavni naplni jednani byla jednotnd evropska zkouska
z interny a postoje Clenskych zemi EFIM. VSichni zucastnéni se shodli na tom, ze piiprava bude trvat
pomérné dlouho. Kazda zemé by nasledné musela zkousku implementovat do svého systému.


http://www.meritiskonference.cz/akce/kongrescis2023
http://www.wcim2024.com/

UEMS fesi stejnou problematiku a jednotlivi zastupci se vyjadiuji k evropské zkousce. V nékterych oborech
je tato véc béZna (napf. urologie). Planovana konference 1 UEMS Conference on Medical Specialists’
Training in Europe 20.4.2023 v Bruselu bude také zaméfena na evropskou zkousku. Prof. J. Skrha se
konference ucastni a bude zastupovat také CIS. Utast zvazi také prim. Z. Monhart.

Zprava ze Sjezdu delegati CLS JEP 19.1.2023, Praha — CIS byla zastoupena 4 delegaty - prof. R. Ceska,
doc. D. Karetova, prof. S. Svacina, prof. M. Vrablik. Pfedsedou byl zvolen prof. S Svagina, prvnim
mistopiedsedou je prof. J. Skrha. ReSena otazka profesniho Glenstvi — diivodem je, e nékteré odborné
spolecnosti maji spoustu ,,nelékait* (technici, atd.). CIS se to piili§ netyka a neni nutné toto fesit.

144. Internisticky den — XXIX. Vanyskiv den 17.2.2023, Brno — MUDr. M. Kuman referoval o tradi¢ni
akci se zaméfenim piimo na internisty. Tématem leto$niho ro¢niku je srde¢ni selhani, Vanyskovu pfednasku
prednese prof. L. Spinarové na téma ,,Srde¢ni selhéni — vyzva pro celou interni medicinu®. Finanéné je akce
také zajisténa. Prof. R. Ceska pod&koval za organizaci akce MUDr. M. Kumanovi.

21st European Congress of Internal Medicine (ECIM) 15. — 18.3.2023, Atény - zaji$tén sponzoring pro
¢leny vyboru, které projevili zajem o Gcast. Na General Assembly se bude volit novy President Elect na
obdobi let 2023 —2025. O funkci se uchazi 3 zajemci - Dr. |. Ruza, Prof. G. Dalekos, prof. R. Gans). Zastupci
CIS na General Assembly, kterymi budou prof. R. Ceska, prim. Z. Monhart a MUDr. J. Skrha jr. podpoii
po konzultaci s ostatnimi ¢leny vyboru Dr. I. Ruzu (CIS mé pravo na 3 hlasy v ramci hlasovéni).

Cyklus seminait Interna Informans bude na jate 2023 probihat v téchto terminech a méstech 18.4. Plzen,
19.4. Olomouc, 3.5. Hradec Kralové, 4.5. Jihlava, 29.5. Praha, 30.5. Brno. Akci zajistuje prof. R. Ceska.

8" McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 11. — 13.5.2023, Krakov
— za CIS se bude akce uéastnit prim. Z. Monhart. Podpora ucasti mladych internistii v sout&zi Best Case
Report Contest 2023 — schvaleni thrady registraéniho poplatku, dopravy a ubytovani z CIS (&lenstvi
ptihlagenych zajemcti v CIS je podminkou). Prim. Z. Monhart informoval jednotlivé fakulty a vyzval je
k doporugeni mladych lékaiti. Z CR pfihlaseno celkem 6 zdjemctl. Je v jednani je moznost propagace
kongresu WCIM 2024 (banner, letaky) v Krakove.

XXXI. Vyroéni sjezd CKS 13. - 16.5.2023, Vystavi§té Brno (distanén& 9. - 12.5.2023 ze studia v Praze) -
blok CIS je ptipraven, schvaleni ndkladti na ti¢ast aktivnim Géastnikim bloku.

Program bloku CIS: ,,Srdce a ... (60 minut)

Piedsedajici: R. Ceska, J. Vaclavik (Praha, Ostrava)

Srdce a inzulinova rezistence - H. Rosolova (Plzen)

Srdce a ledviny - J. Widimsky (Praha)

Srdce a jatra - A. Vasura (Ostrava)

40. Dny mladych internista 1. - 2.6.2023, Olomouc — tradi¢né bude ocenéna nejlepsi prace mladych
internistt — vitéz se zacastni zimni Skoly EFIM 2024. Do dalsich let by bylo vhodné vice zapojit do
organizace zastupce Sekce mladych internistii. Obavy o budoucnost této akce probere prof. R. Ceska s prof.
P. Horakem, ktery organizuje leto$ni ro¢nik akce.

Semina¥ k atestaénim otizkam pro mladé internisty 19.10.2023, Praha — akci zajistuje MUDr. J. Skrha
jr. ve spolupraci se sekretariatem CIS. Bude probihat v podobném formatu jako v pfedchozich letech.
Detaily budou uptesnény.

Lékarska pohotovostni sluzba (LPS)

Ministerstvo zdravotnictvi se aktualné zabyva problematikou organizace a zajiSténi lékai'ské pohotovostni
sluzby. Resit se ma predevsim, jaké odbornosti 1ékaiti se specializovanou zptsobilosti jsou kompetentni k
personalnimu zajiténi LPS. CIS byla vyzvana ptes CLS JEP k vyjadieni. Prob&hla diskuze na toto téma.
Bude odesléno nasledujici vyjadeni CIS ,,LPS mé byt zajisténa vieobecnymi praktickymi 1ékaii. Nejedna
se o zalezitost Ceské internistické spoleénosti.

Aktualizace Narodniho programu komplexni interni péce

Na aktualizaci nyni pracuje prim. Z. Monhart a MUDr. T. Hauer, kteti referovali o jejim prabéhu. MUDr.
T. Hauer seznamil pfitomné ¢leny vyboru s ¢asti ,,ambulantni interna®, kterou doplnil a aktualizoval.
Podklady byly po schiizi rozeslany v§em ¢leniim vyboru emailem.



Pfed vydanim findlniho textu NPKIP je mozné ho zvefejnit na webu CIS a v newsletteru a dat tak prostor
k verejné oponentute.

W

Casopis Vnitini 1ékarstvi

Prof. M. Soucek piedal vyboru informace o tom, Ze pravé vychazi prvni ¢islo ¢asopisu (v druhé ptilce tinora).
Pokracuje se v modelu tisténé a elektronické verze. Vznikla nova rubrika ,,Co je nového* a finanéné je
¢asopis v dobré kondici.

Vzdélavaci programy VL a pneumologie, ftizeologie

Prim. Z. Monhart navrhuje tfi zmény ve vzdélavacim programu pro specializovany vycvik ve VL:

1) zatazeni moznosti volitelné praxe v délce max. 6 mésicii na akreditované interni ambulanci

2) moznost zkraceného vycviku pro pneumology (recipro¢né oni navrhuji zkraceny vycvik pro internisty,
délky jsou sjednoceny tak, aby obéma cestami bylo mozno dospét ke dvéma specializacim za stejnou dobu)

3) rozvedeni a doplnéni naplné kurzu Point-of-care UZ

Detaily byly po schiizi zaslany ¢lentim vyboru emailem.

Granty pro mladé internisty v roce 2023

Za komisi, kterd hodnoti Zadosti mladych internistt 0 granty, prezentovala aktualni informace
doc. D. Karetova. Slozeni komise: doc. D. Karetova, prof. M. Sou¢ek a MUDr. J. Skrha jr.

Na zahraniéni akce byly udéleny viechny nabizené granty, tedy celkem pét. Ctyii z toho byly udéleny na
akci European Congress of Internal Medicine (ECIM), biezen, Atény - MUDr. Bronislav Capek, MUDr.
Zden¢k Ramik, MUDr. Katetina Blahova, MUDr. Dagmara Braslavska. Jeden grant byl udélen na akci
European Society of Cardiology Congress (ESC), srpen, Amsterdam - MUDr. Petr Grenar.

Na Ceské akce letos nebyly ud€leny granty. Moznost ptihlasek byla uzaviena 31.1.2023.

EFIM

EFIM Exchange Programme — moznost studijniho programu, funguje recipro¢né mezi zapojenymi zemémi.
Informace byla po schiizi rozeslana ¢lentim vyboru emailem.

Clensky poplatek CIS za rok 2023 &ini 4 201,68 EUR.

Sekce Ambulantnich internisti a vykony pro internisty
MUDr. T. Hauer prezentoval aktuality za Sekci ambulantnich internista.

Zadost o sdileni spankovych kodi zajiStoval prof. O. Ludka, bohuzel bylo zamitnuto pneumology.
Prof. R. Ceska ptipravi dopis pro pneumologickou spole¢nost s Zadosti o napravu.

Program VZP PLUS Osteopordza - interni odbornost neni do programu zahrnuta. Vybor Ceské spole¢nosti
pro metabolicka onemocnéni skeletu (SMOS) je ochoten CIS podpofit - je potieba je vyzvat.

Dulezitym tématem je také program VZP PLUS Srde¢ni selhani. Nyni schvaleno pouze pro kardiology.
Prof. R. Ceska zajisti jednani ohledné tohoto programu s naméstkem VZP PhDr. Mgr. J. Bodnarem. Je
potieba dojednat, aby byla interna do programu doplnéna.

Diabetologie — MUDr. T. Hauer ptipravil dopis pro prof. M. Prazného.

Navrh novych vykond pro internisty, které ptipravil MUDr. T. Hauer:

- Epizoda péce o polymorbidniho pacienta vcetné edukace (pacienta i rodiny) a ambulanci internisty
- Point of care sonografie v diferencialni diagnostice dusnosti

- Stanoveni znamek pfevodnéni u pacientd s dusnosti a srdeénim selhanim sonografem

- Komplexni sonografické vysetfeni u pacientii v rameci stanoveni diagnozy srdecniho selhani

- Kontrolni sonografické vysetfeni u pacientd v ramci diagnozy srde¢niho selhani



ZvySeni kompetenci sester

Bod byl odloZen na piisti zasedani vyboru. Nejdfive je tieba vyzvat prezidentku CAS, aby reagovala na
email vyboru CIS s vyzvou ke zpracovani piehledu, které kompetence maji sestry svéteny v jinych zemich
EU i mimo EU.

Ceny

Prof. R. Ceska referoval o nominacich CIS na nize uvedena ocenéni.

e EFIM Life Achievement Award — shoda ¢leni vyboru k nominaci prim. L. Kotika na tuto cenu Evropské
federace interni mediciny. Vzhledem k podminkam EFIM, kdy nemutize byt nominovan aktivni ¢len vyboru
narodni spolec¢nosti, bohuzel nominace neprobéhla a byla odlozena.

e Ceny CLS JEP:

1) osobnosti ¢eské mediciny — nominovén prof. S. Svagina

2) za nejlepsi publikace 2022 — nominovana kniha autort (bez titultt) Lukas, Kautzner, Hoch a kolektiv:
Bolest na hrudi. Vydala Grada v roce 2022.

Zadosti o zastitu

e 15. ro¢nik Colours of Sepsis 23. - 27. 1. 2023, Clarion Congress Hotel Ostrava (MUDr. R. Kula).

e KRKA sympozia "Novy pohled na znamé véci - aktualni témata KV prevence" Olomouc 21.3.
a Praha 23.3.2023.

e Kurz Akutni stavy ve vnitinim lékatstvi pro absolventy - LF UK Hradec Kralové (doc. M. Solar)

e Skola srde¢niho selhani pro internisty 16. - 17.6.2023, Ceské Budé&jovice. Dvoudenni prezenéni akce pro
cca 25 lékart.

o Informacni material spolecnosti Binding Site odkazujici na pfednaSku MUDr. A. Jungové na téma ,,Co
by mél internista védét o mnohocetném myelomu®, ktery bude distribuovan na internisty. Seminafe po
nemocnicich s pfednaskami MUDr. Jungové a prof. Maisnara.

Vybor se shodl na udé€leni zastity v§em vyse uvedenym akcim a projektim.
Rizné

Spoluprace s Ceskym rozhlasem — cilem projektu je zvysit zdravotni gramotnost populace v Ceské
republice a zaroven zviditelnit osobnosti Ceské mediciny Siroké vetejnosti. Nataceni rozhovorti s
vyznamnymi ¢eskymi lékaii a predstaveni jednotlivych zdravotnickych témat z jejich oblasti zajmu. Za CIS
nominovani prof. E. Kralikova a prof. V. Tesaf.

MoZnost zasedani vyboru odborné spole¢nosti na pidé MZ s ministrem Vlastimilem Valkem — vybor
CIS této nabidky MZ zatim nevyuZije.

Zapsali Ing. L. Votavova, prim. Z. Monhart
Schvalil prof. R. Ceska



