Vazeni clenové CIS,
Cekaji nas volby prezidentské i parlamentni. Zamyslel jsem se, koho z nasich potencionalnich lidrii bych povazoval se Svoji
lékarskou zkuSenosti za normdlniho. Zjistil jsem, Ze podle odborné literatury vSichni vyhovuji medicinské definici
sociopatii: jedna se o psychologickou anomalii s témito dominujicimi vlastnostmi: omezend empatie, absence pocitu viny
a vycitek svédomi, uprednostiovani svych vlastnich zajmii, pocit neomylnosti, schopnost opakované lhat, nizky prdh pro
projevy agresivity, schopnost racionalizace svych selhani, uméni se prezentovat vérohodné, charizmaticky a spontdnné,
ackoliv argumenty odporuji zjevné realité, uméni mistrovsky navazovat vétsinou vsak nestdilé vztahy, pohrdani socidlnimi
normami a svymi zdavazky. Vysoce inteligentni sociopati uméji skvéle planovat sviij postup do budoucnosti a pro jmenované
vlastnosti je pro “normdaini* osoby velmi tézké s nimi souperit. Rada sociopatii to dotihla opravdu daleko, nékteri jsou
historii dokonce ocenovani. Zameérné vynechavam V prikladech oblast nasich zemi, abych se nékoho nedotkl: Alexandr
Veliky, Caesar, Nero, Cingischdn, Ivan Hrozny, Petr Veliky, Napoleon, Lenin, Stalin, Hitler, Mussolini, Mao, Pol Pot,
Castro a mnoho soucasnych viadcii svéta. V populaci je podle vyzkumnikii z Harvardu 4 % sociopatii. Dost tedy, aby nds
mél kdo oviadat. S tim si opravdu asi neporadime. Je to prakticky prirodni zdkon.

sociopat a xenofob Lubos Kotik

Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 16. 3. 2017 v Brné)

PFitomni za vybor CIS: prim. Kotik, Dr. Lacinové, prim. Nedvidek, Dr. Orsag, prim. Petr Svacina, prof.
Stépan Svagina, prof. Skrha, prim. TrZil, doc. Vaclavik, prof. Vitovec, prof. J. Widimsky jr.

za sekretariat — M. DolejSova, Ing. Aleksi¢ova, Ing. Votavova

Omluveni: prof. Aschermann, prof. Ceska, prof. Dité, prim. Monhart, prof. Rosolova, prof. Souéek, prof.
Spinar, doc. Vrablik

Z dtivodu neptitomnosti prof. Cesky vedl schiizi vyboru prof. J. Widimsky jr., 1. mistoptedseda spole&nosti.
Po pfivitani ¢lenti schvalen zapis z minulé schiize.

. Vzdélavaci akce domaci i mezinarodni

XXVII. Vanyskiiv a 140. Internisticky den, Brno, hotel Voronéz (17. 3. 2017) - konferenci tradi¢né
zajistil MUDr. Kuman a predstavil vyboru atraktivné sestaveny program S hlavnim tématem ,,Infekce
a infek¢éni komplikace ve vnitinim 1ékatstvi“. Akce byla zajisténa 1 po finan¢ni strance. Sbornik abstrakt
vyjde v letnim dvoj¢isle ¢asopisu Vnitini Iékatstvi. Vybor podékoval za organizaci.

XXIV. kongres CIS, Praha, KCP (29. 10. - 1. 11. 2017) - program kongresu se piipravuje a bude tvofen
bloky spolupracujicich odbornych I€kaiskych spolecnosti, sekci nelékatskych zdravotnickych pracovniki,
vlastnimi vysledkovymi sdélenimi a odbornymi sympozii farmaceutickych spole¢nosti. Vsichni jsou
srdecné zvani k ucasti na kongresu. Podrobn&jsi informace na www.kongrescis2017.cz a Vv prvnim
oznament, které vsichni ¢lenové CIS obdrzeli prostiednictvim newsletteru CIS a je také umisténo na webu

CIS. Moznost podani pihlasek k aktivni u¢asti konéi 31. kvétna.

Vybor schvalil planovany termin nasledujiciho ro¢niku kongresu CIS v Brng. XXV. kongres CIS se bude
konat v terminu 19 - 22. 9 2018 v prostorach brnénského vystavisté (BVV).

XXXVI. dny mladych internisti, Olomouc, Teoretické astavy LF UP (1. - 2. 6. 2017) - organizuje prof.
Zadrazil ve spolupraci s prof. Mokaném. MUDr. Orsag informoval o probihajicich pfipravach, ztizeni
samostatného webu www.dnymladychinternistu.cz, akce je propagovana také na facebooku a webu CIS.
Deadline pro aktivni ugast je 31. 3. 2017. Za CIS se bude konference ucastnit prof. Ceska a doc. Véclavik.
Organizétofi zadaji ¢leny vyboru CIS, aby o konferenci informovali své kolegy z fad mladych internist.

Na jafe 2017 prob&hne 17. cyklus seminait Interna Informans — program zajistuje prof. Ceska. V ramci

seminafu, které se t&é§i hojné casti, prednasi fada ¢lenti vyboru. Konkrétni data a mista konéni seminati
(6 vybranych mést CR) najdete na webu CIS a www.interna-informans.cz, kde je mozna registrace.

XV. sympozium arterialni hypertenze, Praha, Novoméstska radnice (5. 4. 2017) — pofada Centrum pro
vyzkum, diagnostiku a 1é¢bu hypertenze, II1. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze a Ceska spole¢nost
pro hypertenzi. Organizaéné zajistuje prof. J. Widimsky jr.
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XII. interni medicina pro praxi, VIII. Olomouc kazuisticka - konference ambulantnich internisti,
Olomouc, Congress Hotel Clarion (23. - 24. 3. 2017) - program je vénovan aktualnim problémim
soucasné mediciny. V jednotlivych blocich zazni uvodni teoretické prednasky nasledované praktickymi
kazuistikami.

85. kongres Evropské aterosklerotické spolec¢nosti, Praha, KCP (23. - 26. 4. 2017) - organizatorem za
Ceskou republiku je doc. Vrablik, podrobnosti na webu www.eas2017.com.

Setkani prednosti klinik a primaia internich oddéleni, Praha (23. 5. 2017) — vSichni pfednostové,
primaii i ¢lenové vyboru CIS jsou zvani. Program bude koncipovan dle aktudlnich témat a problémi z praxe
(népln interniho kmene, zasady akreditaci, atd.). Misto konani bude upfesnéno Vv nejblizsi dob¢ dle poctu
ptihlasenych ucastniki. Piihlaseni k Gcasti do 9. 4. 2017 emailem na info@interna-cz.eu.

XXV. vyroéni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti, Brno BVV (7. - 10. 5. 2017) — CIS byla vyzvana
ke spolupréci a uspoiadani programového bloku, pfednasejici: doc. Smahelova, prof. Kriek, prof. Pavelka,
prof. Rychlik. Vybor schvalil zajisténi propagacniho stanku na kongresu a s tim spojené naklady na tcast
pracovnic sekretariatu CIS.

Sobriiv den - XXXI. konference o hyperlipoproteinemiich, Praha, Lichtenstejnsky palac (7. 6. 2017)
potada Centrum preventivni kardiologie 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a CSAT. Organizaéné
zajistuje prof. Ceska a doc. Vrablik. Jednodenni akce vénovani problematice aterosklerdzy a zejména
dyslipidémiim.

32nd Congress of the Federation of the International Danube Symposium on Diabetes Mellitus and
the 12th Congress of the Central European Diabetes Association, Praha, Diplomat (22. - 24. 6. 2017)
Potadatelem je Ceska diabetologicka spole¢nost. Prof. Skrha je prezidentem kongresu a je pozvana fada
vyznamnych ¢eskych i zahrani¢nich fecniki.

16th European Congress of Internal Medicine EFIM, Milan (1. - 2. 9. 2017) — sekretariat CIS zajisti
ptipadnym zdjemctim z vyboru nélezitosti potiebné k ucasti. Vice informaci o programu a misté konani na

webu www.efim.org.

Kongres CLS JEP (7. - 8. 12. 2017) — CIS bude oslovena k vybrani zastupce, ktery by se ujmul prednasky.

1. Ambulantni internisté

Dr. Lacinova pracuje na kalkulaci primérnych mési¢nich nékladi interni ambulance ve spolupraci
s nékolika dal$imi ambulantnimi internisty. Vypocet se provadi za G¢elem argumentace pii budoucich
jednanich o thradach pojistoven a kalkulaci vykont a ceny prace 1ékaie v thradovém vzorci. S touto praci
je ochotna vypomoci MUDr. E. Klimovicova, kterd ma nejlepsi znalosti sazebniku, protoze pravidelné
provadi jeho upravu podle dohodnutych zmén za ptedchozi obdobi. Vybor schvalil jednani 0 cené této
prace, kterou chce znat pied uzavienim dohody.

I11. Problémy vzdélavani

Piiprava naplné interniho kmene — vytvofena pracovni skupina (prof. Ceska, prof. J. Widimsky jr., prof.
Souéek, prim. Monhart, prof. Skrha, prof. Zak, MUDr. Skrha jr.). Prof. Ceska organizuje k problematice
setkani 24. 3. 2017 na 3. interni klinice. K ucasti se dale ptihlésil zastupce mladych internistti Dr. Orsag.
Vybor se sjednotil na nazoru, ze naplin by méla byt zjednodusena, aby bylo mozno ji snaze absolvovat. Je
také nutno piihlédnout k faktu, ze z interniho kmene vychazi 17 dalSich specializacnich obord. Prim.
Monbhart poslal svlij navrh, ve kterém zohlednuje variabilitu jednotlivych pracovist.

Do akredita¢ni komise za CIS schvaleni prof. Ceska, prof. Souéek, prim. Z. Monhart.
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IV. Casopis Vnitini 1ékaistvi

Séfredaktor prim. P. Svacdina informoval o tom, Ze ma Gasopis v soucasné dobé nedostatek &lanki
k publikaci a vyzyva mladé doktory, aby v ¢asopise publikovali (tradi¢ni recenzovany ¢asopis). Vznika to
také tim, ze se stale vice po védeckych pracovnicich a doktorandech vyzaduji publikace v impaktovanych
Casopisech. Objevil se navrh, aby pro doktoranda v internim oboru, byla zakotvena povinnost publikovat
souhrnny ¢lanek souvisejici s jim feSenou problematikou pravé v Gasopise Vnitini 1ékatstvi. Prof. Skrha
projedna problém na kolegiu dékant 1ékarskych fakult a pokusi se tak pravidlo prosadit jako zavazné pro
viechny lékatské fakulty. Také se diskutovalo o moznosti snizeni periodicity Gasopisu. Séfredaktor, prim.
P. Svacina, byl povéten, aby na piisti schlizi vyboru podal zpravu o ekonomické situaci ¢asopisu.

V. Mezinarodni spoluprace

Prim. Kotik se ucastnil prvniho setkani pracovni skupiny EFIM Kk projektu Choosing Wisely, které se
konalo 20. 1. 2017 v Milané. Jedna se o mezinarodni aktivitu riznych obort, kde kolektiv expert vyhlasi
10 bodu tykajici se praktické klinické mediciny, které povazuje za kli¢ova sdéleni svého oboru pro obory
ostatni. Zejména se to tyka klinickych ¢innosti, ve kterych ostatni obory nejvice chybuji. Od toho je
odvozen i nazev projektu, tedy ,,Rozhodovat se moudie.* Ugastnici pracovni skupiny (asi 12 osob z réiznych
evropskych zemi) byli vyzvani, aby kazdy navrhl 5-10 bodd, které v tomto kontextu povazuje z interniho
oboru za dulezité. Ztéchto zaslanych podnéti uspofadanim urcitého mezinarodniho hlasovani bude
vybrano 10 nejpodstatngjsich, které budou Evropskou federaci zvefejnény. Podrobnosti o navrhu CIS
budou zvefejnény ve zvlastnim piispévku v ¢asopise Vnitini I€karstvi.

Evropskéd federace interni mediciny vyzvala clenské zemé k nominaci zastupce do pracovni skupiny
Professional Issues and Quality of Care, ktera bude mit prvni schiizku 21. 4. 2017 v Lisabonu. Za CIS do
této skupiny zatim zastupce vybran nebyl. V pfipadé zajmu o ucast informujte sekretariat CIS.

Prof. Widimsky navrhl, aby nasi zastupci na pidé vyboru EFIM znovu otevieli otazku vyse piispévk,
kterou odvadime do této organizace, coz nyni &ini kolem 3000 Euro. Za tuto zna¢nou sumu nemé CIS pocit,
ze EFIM vykazuje dostate¢nou ¢innost pro evropskou internu. Prim. Kotik je po nedavnych zkusenostech
s vyjednavanim o ro¢nich piispévcich k mozné zméné skepticky.

VI. Publikaéni soutéz

Znovu pfipomindme publikaéni soutéz CIS, do které mohou autofi ptihlasovat své prace, které byly vydany
v roce 2016 a to v téchto kategoriich za nasledujicich podminek:

1) monografie bez rozdilu véku
- 3 nejlepsi prace ziskaji finanéni odménu (30 000/ 20 000/10 000K¢)

2) pavodni prace autort do 35 let
- nejlepsi prace ziska finanéni odménu (10 000 K¢)
- autor nesmi v roce 2016 ptresdhnout vék 35 let

Podminkami soutéZe je, Ze autor prace musi byt &lenem CIS a jedna se o prvniho autora prace.

Puivodni prace a monografie je tieba zaslat na adresu sekretariatu CIS: Sokolska 31, 120 00 Praha 2.
SouCasn¢ je tfeba piihlasku do soutéze ohlasit na emailové adrese: votavova@interna-cz.eu c¢i
aleksicova@interna-cz.eu. Koneény termin pro doruceni piihlasek je 31. 5.2017. Vitézové budou vyhlaseni
na vyroénim kongresu CIS 2017 v Praze.

VIIl. Rizné

Zastity a spolupréce:
e 19. Colours of Sepsis, Ostrava (7. - 10. 2. 2017) — konference s hojnou ucastni - piedbézné piislibena
zastita byla nyni oficialné€ schvélena.
e XXIII. Sympozium o morfologii a funkci stfeva, Staré Splavy (27. - 29. 4. 2017), zastita schvalena.
e 3. ro¢nik Klostridiového dne, Praha (13. 5. 2017), zastita schvalena.
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e Jak motivovat pacienta k 1écb¢ chronického onemocnéni, Zlin (24. 4. 2017), Olomouc (18. 4. 2017),
zastita schvalena.

Vybor diskutoval o moZnosti pozadat odborné spole¢nosti, aby reciproéné za udéleni zastity CIS uvefejnily
vybrané piednasky v ¢asopise Vnitini Iékatstvi.

Narodni strategie elektronického zdravotnictvi — Prof. Svaéina, predseda CLS JEP, informoval a vyzval
vybor CIS k ptipominkovani ndvrhu novely o elektronickém zdravotnictvi (Z372).

V terminu 23. 2. 2017 probéhlo v Autoklubu CR v Praze jednani odbornych spole¢nosti s tématem akutni
pankreatitidy a vyhledavani tézkych hypertriglyceridémii. Jednani iniciovala CIS v &ele s prof. Ceskou a
dale se jej ucastnili zastupci Ceské spolecnosti pro aterosklerézu, projektu MedPed, Spoleénosti klinické
biochemie CLS JEP, Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP, Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti CLS JEP a dalsi. Zakladnimi tématy: nezbytnost edukace o problematice napii¢ obory,
vyhledavani nemocnych, systém péce o suspektni nemocné, potvrzeni diagnézy a zajisténi komplexni péce.
V ramci zapocaté spoluprace bude nasledovat dalsi schiizka.

Regionalni spoluprace - Kralovehradecky kraj (prof. Zadak) a Pardubicky kraj (prim. Vojtisek) - organizace
seminaft (prvni se kona 19. 4. v Pardubicich).

Mezioborovy doporueny postup pro podavani tekutin v intenzivni a periopera¢ni peci (evidence-based and
consensus-based) — organizuje Ceska spolenost intenzivni mediciny, CIS pfizvana a bude se piipadné
podilet na tvorb¢ a ptipominkovani doporu¢eného postupu.

CIS oficialné nominovala prim. Monharta do European Union of Medical Specialists (UEMS), jako svého
zastupce Vv oboru vnitini 1ékatstvi (dalsim zastupcem CIS je doc. Stulc).

Schvaleni novych ¢lenti CIS a rekapitulace ¢lenstvi. K dne$nimu dni je 1928 ¢lent celkem.

Vybor schvalil, Ze podminkou Cerpani ¢lenskych vyhod je zaplaceni celoro¢niho piispévku. O dalSich
podrobnostech k tomuto opatieni se bude jednat na dalsi vyborové schuizi.

Bylo schvaleno 25 novych ¢lenti CIS:

MUDr. Petr Anderle (MN Privamed Plzefi), MUDr. Tatiana Bocharova (Medica-sever,s.r.o. Praha), MUDr.
Renata Buckley (Olomouc), MUDr. Marcela Buiatova (ZZS Plzeii), MUDr. Eva Cubova (Méstska
nemocnice Ostrava), MUDr. Svétlana Cuntalova (Muladova nemocnice Plzet), MUDr. Natalia Holtanova
(FN Brno Jihlavska), MUDr. Lubomira Horidkova (FN Brno Jihlavskd), MUDr. Sylvie Hruskova (KN
Liberec), MUDr. Marcel Koch (Nemocnice Znojmo), MUDr. Dagmar Kolafova (Nemocnice Na Plesi),
MUDr. Hana Martincova (Nemocnice DéCin), MUDr. Lenka Mastikova (FN Motol Praha), MUDr. Robert
Mazir (FN Brno Jihlavskd), MUDr. Vojtéch Petr (FNKV Praha), MUDr. Josef Piro (Nemocnice Tanvald)
MUDr. Tomas Schwalb (Nemocnice Kolin), MUDr. Michaela Schwalbova (Nemocnice Kolin), MUDr.
Slavomir Sremaiidk (Nemocnice Hranice), MUDr. Martina Skrobankova (FN Ostrava), MUDTr. Tatiana
Tatarets (Nemocnice Sokolov), MUDr. Pavla TichaCkova (Medica- sever,s.r.o. Liberec), MUDr. Adéla
Turkova (Program H plus, s.r.o. Praha), MUDr. Jiii Vesely Edumed s.r.o. Nachod), MUDr. Eva Vlacilova
(Nemocnice Sternberk).

Piisti schiize vyboru CIS se bude konat v terminu 30. 5. 2017 od 14:00 hodin v Autoklubu CR v Praze.

Ve spolupraci se sekretariatem CIS zapsal Dr. Kotik.



