Zpis ze schiize vyboru CIS 15. 4. 2021
(schiize se konala hybridné - prezen¢né v Praze a online)

Piitomni prezenéné: prof. R. Ceska, prim. L. Kotik, prof. H. Rosolova, MUDT. J. Skrha jr., prof. J. Widimsky, za
sekretariat M. DolejSova

P¥ipojeni online: prim. Z. Monhart, prim. J. Nedvidek, MUDr. J. Orséag, prof. J. Skrha, prof. J. Spinar, prim. M.
Trzil, prof. J. Vaclavik, prof. M. Vrablik, za sekretariat Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. M. Kvapil, MUDr. J. Lacinova, prof. M. Sougek, prim. P. Svadina, prof. S. Svacina, prof. J.
Vitovec, za sekretariat Ing. T. Reznitkova

Prof. R. Ceska pfivital viechny Gleny prezen¢né piitomné i online wi¢astniky a na jeho vyzvu nebylo Zidnych
ptipominek k zapisu z minulé schiize vyboru.

Byl urcen termin p¥isti schiize vyboru ve stiredu 23. 6. 2021 v ramci Letnich dnii interni mediciny v prostorach
Cubex Centrum Praha, ¢as bude upifesnén.

I. Kongresy a vzdélavaci akce

Primai Z. Monhart v zastoupeni dalsich organizatort referoval o pribéhu a vysledcich XXVII. Kongresu CIS
(18. - 20. 11. 2020), ktery probihal virtualné. Bylo piihlaseno celkem 1746 Gcastniki a kongres probihal 1. den
Vv jedné sekci a 2. a 3. den ve 2 paralelnich sekcich. 1. den sledovalo program aktivné 532 ucastnikd, 2. den 938 a 3.
den 958 ucastnikti a v dobé mozného piistupu on-line shlédlo program jesté dalSich 384 osob. Hospodaisky
vysledek byl mimotadné pozitivni.

Prof. R. Ceska vyslovil velky dik viem organizatorim za to, Ze se kongres podafilo zorganizovat virtualng
v novych ztizenych podminkach. Je obdivuhodné, Ze si program ziskal vysoky pocet zajemcu, ktefi ho sledovali jak
v prubéhu kongresu, tak pfi pozd€jsim zptistupnéni programu ze zaznamu.

XXVIII Kongres CIS se bude konat v Brné na Vystavisti v terminu 20. - 23. 10. 2021. Organizatofi pracuji na
zajisténi akce a budou vybor prubézné informovat o déni.

Jarni Cyklus seminari Interna Informans 2021 probéhl uspésné online ve dvou terminech - 30.3. z Brna a 31.3.
z Prahy. Dalgi, tentokrat podzimni cyklus, je planovan prezenéné na za¥i 2021 v $esti méstech CR.

Interni medicina pro praxi — konference se bude konat virtualné 30. 4. 2021, zajist'uje spole¢nost Solen.

XXIX. vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti (9. — 21. 5. 2021, virtualné) — bude obsahovat opét blok
CIS (21.5. v 9:10 - 10:10) s nasledujicim programem:

Vaclavik, J.: Novinky ve Vnitinim 1ékatstvi 2021

Lac¢nak, B.: Nastrahy laboratornich vysetfeni v interné

Hartinger, J., Ceska, R.: Polypragmazie a jeji rizika

6th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM, 11.5. — 17. 6. 2021, virtualné) —
ucastni se prof. H. Rosolova a za mladé internisty v soutézi Best Case Report Contest také Dr. R. Kralik.

XIII. Kongres internej mediciny (17. - 19. 6. 2021, Grand Hotel Bellevue, Novy Smokovec) — tG¢astni se
aktivné s prednaskou v bloku CIS (jehoZ program byl piesunut z lofiského roku z divodu zrugeni kongresu):
Monbhart, Z.: Point of care ultrasound v interni medicing a jeho implementace do vzdélavaciho programu internisti
v CR

Orsag, J.: Jak soucasna medicina Skodi ledvinam?

Zadak, Z.: Moznosti diagnostiky a 1é¢by sarkopenie ve vnitinim 1ékarstvi

Letni dny interni mediciny (23. — 25. 6. 2021, Cubex Centrum Praha) — konference s t¢asti zahrani¢nich
prednasejicich. VSichni jsou srdecné zvani. Organizatofi veéii, ze bude jiz moznd prezencni forma, piipadné
hybridni akce.



World Congress of Internal Medicine Praha 2024 — Svétovy kongres interni mediciny bude uspofadan v Praze.
V letosnim roce se mé¢l kongres konat v Canctinu, byl vsak z epidemiologickych divodt zruSen. v roce 2022 by
mél probéhnout v Moskve (19. — 21. 10. 2022).

I1. Hospodaieni CIS

Doktor J. Orsag informoval vybor o vysledcich revizni zpravy. Celkovy vysledek hospodafeni je pozitivni. Na
tomto vysledku se podilel zejména vysledek z probéhlého kongresu.

Nicméné byl zjistén vysoky dluh za nezaplacené ro¢ni ¢lenské piispévky, kde z celkového poctu 2064 ¢lentt dosud
nezaplatilo 413 osob. Pii patrani po pii¢inach se zjistilo, ze pokud se odesila hromadna e-mailova korespondence
na velky pocet adres, fad¢ adresatll posta nedojde (Clentim bez emailové adresy jsou nadale informace o platbé
odesilany postou). DIuh tedy neni vysledkem neochoty zaplatit pfispévky, ale spiSe organiza¢nim nedostatkem ze
strany Purkyiiovy spole¢nosti. Prof. J. Skrha projedna s odpovédnymi pracovniky a bude informovat vybor.

Vybor diskutoval o problému, jak se zachovat ke ¢lentim, ktefi rusi své ¢lenstvi s vyznamnym dluhem na ¢lenskych
prispévcich. Bylo dohodnuto Ze budou na tento dluh upozornéni a v pfipad¢, Ze ho neuhradi nebudou mit nikdy jiz
moznost byt znovu pfijati do spolecnosti. Pokud ¢len neplati piispévky po dobu dvou let, je ze spolecnosti
automaticky vyloucen.

I11. Casopis Vnitini lékai'stvi

Séfredaktorka prof. H. Rosolové vybor informovala, Ze v leto$nim roce bude i nadéle vychazet jak tisténa verze, tak
roz§ifena verze elektronicka. Spoluprace s redakéni radou funguje vyborné. Finan¢éné je vydavani Casopisu bez
problémi. V 8. ¢isle roku 2020 doslo bohuzel Kk technickym chybam v uspofadani stranek Vv ¢lancich
prof. S. Svaginy a prof. M. Kasalického. Vydavatel se omluvil a zajisti, aby k tomu nedochazelo.

Hlavni témata pro rok 2021 v pfistich ¢islech budou: 1. Co internista mize udélat pro svého pacienta po centralni
mozkové piihodé (editor prim. Z. Monhart), 2. Gastroenterologie (editor prof. P. Dit¢), 3. Biologicka 1é¢ba ve
vnitinim 1ékafstvi (editor prof. V. Tesaf), 5. Endokrinologie - zaostieno na osteoporozu (editor prof. J. Payer),
6. Pneumologie, 7. Revmatologie, 8. Choosing wisely (editor prim. L. Kotik). Cisla nebudou zamérné zcela
monotematicka, vzdy budou doplnéna i ¢lanky z jinych oblasti interni mediciny. Redakéni rada vyzyva autory k
napsani ¢lanku do hlavnich témat, dale jsou zadany zajimavé texty pro praxi a piipadné inzerci podpoiend témata.

IV. Publikaéni soutéz CIS

Tradiéni akce podporujici publika¢ni aktivitu jednak mladych internisti do 35 let, kde se vybor usnesl na zvyseni
ceny za nejlepsi pivodni praci z 10 000 K¢ na 20 000 K¢ s platnosti od pfistiho ro¢niku soutéze. Druhou oblasti
jsou monografie bez rozdilu véku autort, kde je 1. - 3. cena ohodnocena ¢astkami ve vysi 30 000 K¢, 20 000 K¢ a
10 000 K¢. Kone¢ny termin pro ptihlasky do soutéze pro prace i monografie vyslé v roce 2020 je 31. 5. 2021.
Odesila se na sekretariat CIS.

V. Volby do vyboru a revizni komise CIS pro volebni obdobi 2022 — 2026

M. Dolejsova vybor informovala, Ze na podzim leto$niho roku budou probihat volby do vyboru Ceské internistické
spole¢nosti a to podle novych stanov. Pfedstavuje to nezbytnost do konce &ervna odeslat e-mailem ¢lentim CIS
a dat na stranky spolecnosti sdéleni, Ze v fijnu a listopadu prob&hnou volby. Clenové museji byt pozadani o
aktualni informace nezbytné pro hlasovani (e-mailovou adresu, korespondenéni adresu, telefon). Volit budou moci
jen fadni ¢lenové CIS, kteti budou zafazeni v ¢lenské evidenci CLS JEP do 31. 8. 2021 a budou mit uhrazeny
Clenské prispévky. Obé kola budou odeslana na e-mailové (eventudlné postovni adresy), které v dobé



po 31. 8. 2021 nebude mozné ménit. Ve 2. kole budou volitelé vybirat z 30 az 50 ¢lentt CIS (dle dohody vyboru),
kteti v 1. kole obdrzi nejvyssi pocet hlas. Sekretariat je povéfen piipravou nezbytnych organizacnich a
technickych formalit a definitivni plan na usporadani voleb bude schvalen na schiizi vyboru v cervnu 2021.

VI. Evropska federace interni mediciny (EFIM)

Prof. R. Ceska informoval o pribéhu General Assembly 18. 3. 2021 (prob&hlo virtualné v ramci online Kongresu
EFIM). Jako President Elect byl vybran Dr. Ricardo Gomez Huelgas ze Spanélska. Byla zde podana obvykla
zprava 0 &innosti organizace. CIS zaplatila fakturu za ¢lenstvi 4126 Euro, coz neni malé ¢astka, nicméné je ziejmé
racionalni podporovat tuto mezinarodni organizaci, ktera spojuje zajmy naseho oboru v Evropé a to nejen v ramci
zemi EU, protoze ¢lenem jsou i staty Stojici mimo Evropskou unii. V ramci pracovni skupiny EFIM Multimorbidity
Working Group vznikl dotaznik, jehoz cilem je prozkoumat nazory kolegii a jejich znalosti o poly- &i
multimorbidit&. Dotaznik byl rozeslan lentim CIS v ramci dubnového newsletteru.

VII. Sekce ambulantnich internista

1. Prim. L. Kotik referoval v zastoupeni Dr. J. Lacinové o planech pro dohodovaci fizeni pro rok 2022, kde by méla
byt znovu potvrzena bonifikace 4 % k hodnoté bodu za celozivotni vzdélavani, za odpoledni ordina¢ni hodiny a za
nova rodna Cisla, takze pfi splnéni vSech kritérii by mohla zakladni hodnota bodu doséhnout az 1,24 K¢. Opét by
neméla byt regulace na preskripci a vyzadanou péci. Dulezité je, ze i po aplikaci tzv. PURO koeficientu, je
nepodkrocitelna hodnota bodu stanovena na 1 korunu. Dale by mély fungovat bonifikaéni programy pojistoven.

2. Podrobné a ptehledné informace jsou dosazitelné na internetové adrese www.saicr.cz. Zde jsou umistény
dalezité informace, jak si po¢inat v optimalizaci pfijma.

3. Webinat Ambulantni specialisté ambulantnim specialistaim (Dr. T. Hauer) — zaméfeny na ekonomické aspekty
ambulantni péce, probéhl virtualng 11. 3. 2021 - zaznam je k dispozici na webu CIS. Cas ke shlédnuti je omezeny,
webinat bude dostupny v sekci Novinky jen do 6. kvétna 2021. Protoze je tématika velmi dtlezita a zajimava,
budou kolegové o ni znovu piednaset i na LEDIM v Praze.

4. Neusp&né pokracovala jednani o sdileni Holterovské monitorace EKG pro ambulantni internisty. Ceska
kardiologicka spole¢nost (CKS) opét nesouhlasila, nicmén& nékteré pojistovny jsou ochotny toto vysetieni
s internisty nasmlouvat. Proti této praxi se znovu ohradila CKS. Vybor CIS sdileni podporuje moznou dohodou
s pojistovnami. Internista to jisté délat mize, rozhodujici by méla byt erudice. Vyvolavat dalsi debatu s CKS
povazuje vsak vybor za jiz zbytecné.

VI1l. Sekce mladych internisti
Dr. J. Skrha jr. podal zpravu 0 Ginnosti:

Seminai k atestanim otazkam — pracuje se na ptipravé bloku v ramci Letnich dnl interni mediciny - 24.6.
odpoledne v trvani 2-3 hodiny, bude prezentovano nékolik peclivé vybranych témat.

Dny mladych internist 3. — 4. 6. 2021, Martin (SR), ptihlasky se souhrnem sdéleni do 30. dubna 2021.

IX. Elektronicka média

Prof. R. Ceska znovu upozornil, Ze na strankach CIS pokracuje tzv. Interna TV, kde je nahrano jiz 18 videi
S pfednaskami na rtizna témata.

Vzhledem k tomu, Ze letos nebylo mozno uspoiadat setkani s partnery CIS, bylo pro né zpracovano promo video.


http://www.saicr.cz/

Telemedicina bude nevyhnutelné vstupovat do klinické praxe. Rozvoj tohoto pfistupu ma podporu EU a daji se
ziskat prostfedky pro jednotlivé programy. Interna jiz pracuje na moznosti sledovani pacientd s metabolickym
syndromem. Pokud se ziska podpora, autofi budou radi, aby byl projekt pod garanci CIS. Je nutno ohlidat, aby se
této tématiky nezmocnily spolecnosti, které by mély snahu sledovat pacienty vyhradné timto zplsobem, bez
konkrétniho vztahu k nemocnému. Telemedicina by méla fungovat jen v kontextu s klasickou pé¢i. Zatimni
zkusenosti neukazuji, ze tato metoda péCe o pacienty by predstavovala ¢asovou nebo nakladovou ulevu pro
jednotliva pracovisté i zdravotnictvi celkové.

X. Rizné

1. Je nutné rozvinout ¢innost Pracovni skupiny intenzivni mediciny CIS, protoZe je snaha zejména anesteziologi
omezit vyznam interny v intenzivni péci.

2. Zédosti 0 zagtitu CIS:

- Webinat Ambulantni specialisté ambulantnim specialistim (Dr. Hauer) 11. 3. 2021
- Masterclass (Pfizer) 25. 3. 2021

Ob¢ zastity byly schvaleny.

3. Zadost neziskové organizace Loono 0 spolupraci — jednd se 0 akci studentd vy$sich ro¢nikt Lékatské fakulty.
O ¢innosti nema nikdo z vyboru dostatek informaci, nelze tedy zatim podpofit zastitou celého projektu. V Givahu
ptichazi spoluprace ad hoc na jednotlivych projektech, které budou pfedem schvaleny vyborem.

4. 7adost Ceské spolecnost klinické biochemie (prof. J. Racek) — o podporu zatazeni odbornosti 881 mezi regulérni
ambulantni odbornosti. Jedna se zejména o poradny k 16€bé hyperlipidémii, osteopordzy apod. Lékaii zde piisobici
mohou vykazovat body, ale thrada je niz§i - 70 halétd za bod. Jedna se zatim asi 0 25 ambulanci v CR. Ve vyboru
pievlada nazor, ze na rozdil od jinych klinickych oboru se jedna o skute¢né uzce omezenou pracovni ¢innost
souvisejici jen s jednim tématem, bez dostate¢ného vztahu K ostatni morbidité nemocného. Tento trend neodpovida
ideové koncepci CIS razici stanovisko, Ze je vhodné rozvijet predeviim Siroce pojatou pééi o polymorbidni
nemocné a netiistit ji do tzkych specializaci. Rozhodnuti bylo odloZeno, bude probihat dal$i komunikace se
spole¢nosti klinické biochemie.

5. Zadost 0 podporu Ceské kinantropologické spoleénosti a jejiho prohlaseni Sententia de prohibitione activatum
motorarium corporis gregatim. Jedna se o stanovisko zadajici co nejdiivéjsi uvolnéni sportovnich aktivit pro
dospélé i déti a co mozna brzké obnoveni vyuky télesné vychovy ve $kolach. CIS souhlasi s argumenty, Ze fyzické
zatéz je prevenci fady chronickych onemocnéni, coz je uplné v souladu se soucasnymi poznatky. Prohlaseni vsak
nemuze podpofit jako celek, protoze se neciti kompetentni zasahovat do otazek uvolnéni restriktivnich opatieni.
Internisté velmi dobie znaji problematiku nemocnych s Covid-19, protoze interni oddéleni jSou vyznamné pietizena
témito pacienty a interna neni odbornost s erudici k ovliviiovani epidemiologickych opatfeni.

6. Vykony:
a) SKVIMP — zatim nereagovala na zadost CIS o sdileni sippingu - prof. R. Ceska oslovi Dr. J. K¥izovou, aby se

Znovu iniciovalo jednani.

b) Chirurgicka spole¢nost souhlasila se sdilenim vykonu ,,Hrudni punkce* pro interni oddéleni (schvaleno Pracovni
skupinou k Seznamu zdravotnich vykont dne 4. 3. 2021)

7. Schvalena podpora studie, kterou navrhl a bude koordinovat prof. J. Vaclavik. Ugelem je porovnat retrospektivné
rizné zpusoby 1é¢by Covidu-19 na pracovistich v CR, ktera ¢asto pouzivaji 1é¢ebné rtiznou farmakologickou
strategii. Prof. J. Vaclavik posle souvisejici informace vSem ¢lentim vyboru a nasledné rozesle na rtizna pracovisté
tabulku pro piihlaSeni k tcasti ve studii.



8. Byla ziizena Meziresortni pracovni komise pro pfipravu a koordinaci zavedeni Mezinarodni klasifikace nemoci
iniciovana WHO — zastupce za CIS prof. J. Widimsky. Revize se chysta od ledna piistiho roku.

9. Informac¢ni podpirna kampan k dusevnimu zdravi - projekt www.opatruj.se. Web a iniciativu vyvinuli a zastit'uji
odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi za odborného piispéni a garance Ministerstva zdravotnictvi,
psychologickych pracovi§t Ministerstva vnitra, Armady CR, Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru,
pacientské organizace Nevypust’ dusi a dalSich odbornik.

10. Ceny Josefa Hlavky ud&lovany Nadaci Cesky literarni fond — za CIS nominovana kniha prof. J. Vitovce
(Vitovec J., Spinar J., Spinarova L., Ludka O. a kolektiv, Lé¢ba kardiovaskularnich onemocnéni. 2., aktualizované
a doplnéné vydani).

11. Znovu zvazena mozna obnova Thomayerovy sbirky, vybor zastiva nazor, ze publikaéni moznosti jsou
v soucasné dobé tak rozsahlé, ze obnovovat tuto edici, byt s velkou tradici, se zda byt obtizné realizovatelné.

12. Schvéleny odmény za koordinaci ¢innosti center pro 1écbu PCSKOi.

13. Material vypracovany Infektologickou spole¢nosti shrnujici souéasny nazor na 1é€bu onemocnéni Covid-19 je
vhodné zvefejnit na webovych strankach CIS. Jedna se 0 velmi dobie zpracovanou informaci pro viechny lékare
pecujici o pacienty s timto onemocnénim. Jedna se konkrétné o tyto 3 materidly: Lécba ambulantné nemocnych.
Manual pro lékafe na covidovych oddélenich. Nasledna péce o pacienty po Covid 19.

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupraci se sekretaridtem CIS


http://www.opatruj.se/

