Zapis ze schiize vyboru CIS, ktera se konala dne 14. 3. 2019 v Brné

Pritomni: prof. R. Ceika, prim. L. Kotik, MUDr. M. Kuman, MUDr. J. Lacinova, prim.
Z. Monhart, MUDTr. J. Orsag, prof. M. Soudek, prim. P. Svagina, prof. S. Sva¢ina, prof. J. Skrha, prof.
J. Spinar, prim. M. Trzil, doc. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. J. Widimsky,
za sekretariat — Ing. T. Aleksi¢ova, M. DolejSova, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. M. Kvapil, prim. J. Nedvidek, prof. H. Rosolova, MUDr. J. Skrha jr., prof. M.
Vrablik

Prof. Ceska privital pfitomné. K zapisu z minulé schiize byly vzneseny nasledujici pfipominky:

1) Prim. Svacina upozornil na finalni nizsi ztratu ¢asopisu Vnitini 1€kafstvi, nez byla avizovana.
2) Prim. Trzil upozornil na malou reprezentativnost Casopisu Vnitini 1ékatstvi v strankovém
rozsahu 64 stran/mésic. Viz bod VII. Casopis Vnitini Iékafstvi nize.

Po projednani pfipominek byl zapis z minulé schiize vyboru schvélen.
I. Vzdélavaci akce domaci a mezinarodni

Vanyskiv den (15. 3. 2019, Brno, Voronéz) - MUDr. M. Kuman seznamil vybor se stavem ptipravy
a programem Vanyskova dne. Pod€kovano organizatorim za pfipravu. Vanyskovu ptrednasku
ptipravil prof. Stépan Sva¢ina. Cely vzdélavaci den se tyka diabetu, jeho komplikaci a vztahu
k ostatnim obortim. Prof. J. Skrha jménem Diabetologické spole¢nosti pogratuloval Dr. M. Kumanovi
k vyborné¢ sestavenému programul.

XXVI. Kongres CIS (17. - 20. 11. 2019, Praha, Kongresové centrum) - organiza¢né zajistuji prof.

R. Ceska a prof. J. Widimsky, garanti byli osloveni k p¥ipravé programu, ktery byl mél byt finalizovan
do konce zafi. Program jako obvykle pokryje novinky z celého Sirokého interniho oboru a jeho
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www.kongrescis.cz.

Jarni cyklus seminaii Interna Informans (26. 3. Jihlavzg, 27.3. Usti nad Labem, 16. 4. Olomouc,
23. 4. Brno, 24. 4. Plzen, 29. 4. Praha) - zajist'uje prof. R. Ceska, podrobnosti na webovych strankach
akce www.interna-informans.cz.

MiZeme ICHS eradikovat? Od lé¢by po infarktu ke sniZeni celoZivotniho rizika (7. 3. Tabor, 2.
4. Plzen, 11. 6. Brno) - cyklus seminaii zajistuje prof. R. Ceska, vice informaci na
www.Kkonecichs.cz.

Setkani center PCSK9-i (25. 4. 2019, Praha, Novotel) — zajistuje prof. R. Ceska

Kongresv(VIKS (12. — 15. 5. 2019, Brno) — v ramci kongresu budou 2 bloky vénovany piednaskam
z dilny CIS, které budou prezentovat vztahy kardiologickych onemocnéni ke klasické interni
problematice. Bloky CIS (jména ptfednasejicich jsou uvedena bez tituli):

1) ,,Aktuality CIS pro kardiologickou praxi® - pondéli 13. 5., 15:00 - 16:00
Predoperacni vySetieni polymorbidniho kardiaka nad 75 let - L. Kotik
Ockovani kardiaka kdy ano a kdy ne - R. Prymula

Novinky interny 2019 - J. Vaclavik

2) ,,Kardiak v ordinaci riiznych internich obora* - utery 14.5., 8:30 - 9:30
Hepatologie — srdce, cévy a jatra - J. Pitha

Kardiorevmatologie — soucasny pohled na kardiovaskularni riziko u revmatickych onemocnéni -
L. Senolt

Nutriéni ambulance: malnutrice kardiaka — jak ji ovlivnit - J. Kiizova



18th European Congress of Internal Medicine - ECIM (29. — 31. 8. 2019, Lisabon)

K problematice Evropské federace interni mediciny (EFIM) prof. Ceska dodal, Ze ¢lensky piispévek
CIS byl v tomto roce 4119 euro. Tyto piispévky jsou odvozeny od velikosti &lenské zaklady a HDP
na hlavu. CR jiz patii do stiedni kategorie vyse HDP v Evropé, takze velikost CIS a postaveni CR v
ramci ekonomiky Evropy pfispévek zvysuje.

Dalsi akce:

XVII. sympozium arterialni hypertenze: souc¢asné klinické trendy (3. 4. 2019, Praha,
Novoméstska radnice) - organizuje prof. J. Widimsky

Sobriiv den - XXXI11. konference o hyperlipoproteinemiich (4. 6.2019, Praha,
Lichtenstejnsky palac) - organizuje prof. M. Vrablik, prof. R. Ceska

2nd Anitschkow Days - IAS Conference on Atherosclerosis (17. — 19. 9. 2020, Moskva)
organizuje prof. R. Ceska

I1. Otazky klinické mediciny

Problém neochoty k ofkovani — ve vyboru je naprosta shoda, ze ockovani je jednoznaénym
piinosem pro celou populaci a je tieba se snazit zvratit soucasné trendy pochyb o jeho prospésnosti.
Bylo rozhodnuto usporadat tiskovou konferenci k tomuto tématu, kde by byl ptizvan k podpofie téchto
nazoru expert vénujici se problematice vakcinace.

Deaktivace implantabilnich kardioverteri - defibrilatora u terminalné nemocnych pacientti. Tym
expertu zpracoval podminky umoznujici deaktivaci této techniky u pacientl v terminalnim stadiu
onemocnéni. Vybor se shodl na nazoru, ze tento pisemny dokument je nadbyteény, protoze podobné
pokyny by mohly byt zpracovany pro fadu jinych Zivot zachranujicich postupt, napt. pro pokracovani
nebo ukonceni dialyzaéni terapie, fizené ventilace apod. Pisemné pokyny nikdy nemohou postihnout
specificitu stavu daného pacienta a navic je k disposici dokument schvaleny CLK, ktery dostate¢né
obecné tuto problematiku fesi a neni tieba ji drobit pro jednotlivé specifické postupy. Prof. R. Ceska
posle v tomto smyslu oficialni vyjadieni prof. M. Taborskému z CKS, ktery tuto iniciativu zajistuje.

Sexualni obtéZovani v mediciné. Na CIS se obratil 0 podporu lékat, ktery byl obvinén pacientkou
ze sexualniho obtézovani, protoze pii vySetfeni hrudniku ji pofadal o odlozeni horni poloviny
spodniho pradla. Jeho zaméstnavatel na to reagoval nafizenim, ze dotyény 1ékaf ma vysetiovat Zeny
ve spodnim pradle a na vzdalenost natazené paze. CIS toto feSeni zaméstnavatele povazuje za
nebezpecny precedens, protoze vysetfeni lékafem, a to i preventivni, obsahuje ¢asto mnohem
intimn&;jsi situace. Otazka prosla i Védeckou radou CLK, ktera souhlasi s nazorem CIS, Ze je tfeba
takové zasahy zamé&stnavatele odmitnout. Je vSak zapotiebi, aby lékati G€el intimnégjSich vySetieni
pacientim vysvétlili a v ptipadé jejich odmitavého stanoviska toto uvedli v dokumentaci, zvlasté
pokud se jedna 0 mozné zavazné pochybeni v postupu, napt. nevysetieni p.r. v pfipadé podezieni na
nahlou ptihodu bfisni apod.

Kapacitni problémy zaji$téni nemocni¢ni interni péce. Prim. Strauch se obratil k vyboru CIS
s problémem kapacitniho zajisténi interni nemocniéni péce v okrese Nymburk. Vybor s politovanim
konstatoval, ze se stejnymi problémy se potyka fada regioni a tento problém je spojen s nedostatkem
lékatt i sester a je tedy vytvafen soustavny tlak CIS i CLK na zlepSeni podminek pro praci
zdravotnikd, bez kterého nema zminény problém aktudlni feseni.

I11. Publikaéni soutéZe a nominace na ocenéni

CIS pfipomina soutéz pivodnich védeckych praci autort do 35 let, kde je vypsano ocenéni vitézné
prace 10 000 K¢ a kniznich publikaci autorit bez vékového omezeni, kde jsou ceny 30, 20 a 10 tisic
za prvni az tfeti misto. Kone¢ny termin pro piihlasky do soutéze je 31. 5. 2019. Prace musi byt



vytistény v roce 2018 a autofi museli byt v tomto roce ¢leny CIS.

Vybor navrhl na Cenu Jana Evangelisty Purkyné vyznamnym osobnostem ceské 1ékaiské védy a
zdravotnictvi prim. MUDr. Lubos Kotika, dlouholetého aktivniho ¢lena vyboru a védeckého sekretare
spole¢nosti.

CIS navrhuje na udéleni Ceny pfedsednictva CLS JEP za nejlepsi védeckou publikaci za rok 2018
knihu autort: J. Vitovec, J. Spinar, L. Spinarova, O. Ludka a kolektiv - Lécba kardiovaskularnich
onemocnéni.

Je také mozno podat pfihlaSku do 31. 5. 2019 na ocenéni publikace v casopise s nevySsim IF
publikovanou ¢i k publikaci pfijatou v roce 2018. Clenové vyboru byli osloveni k piedani informace
mladym kolegtiim.

IV. Sekce mladych internistii

Dny mladych internisti (6. - 7. 6. 2019, Olomouc) - akce je zajisténa, probéhne rozesilka mladym
internistim pies sekretariat CIS. Ptihlagky k aktivni ucasti do 15. 4. 2019. Nejlepsi prezentace autora
z CR bude tradicné odménéna ucasti na zimni Skole EFIM. Vice informaci na
www.dnymladychinternistu.cz.

CIS nabizi spole¢nosti sponzorované ¥koleni v pojmech a strategii statistickych hodnoceni
védeckych praci v mediciné pro mladé pracovniky Vv interné (piedev$im doktorandy). Mélo by
byt uspotadano Vv terminech Cerven a zati 2019 v Praze a v Olomouci. Tato informace bude Sifena
mezi mladymi internisty. P¥ihlasky moZno posilat na sekretariat CIS.

CIS spolu s Nada¢nim fondem &eské interny nabizi udéleni stipendia pro mladé lékaie k pokryti
nakladii na aktivni ucast na 18th European Congress of Internal Medicine (ECIM) a na XXVI.
kongresu Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP (z diivodu konani kongresu v Praze letos pouze
pro mimoprazské ucastniky). Clenové CIS ztad mladych internistdi budou o této moznosti
informovani. Vzhledem k omezenému poc¢tu mist bude zalezet na potadi pfihlaSenych zajemcu.

Stipendium na Kongres ECIM (29. - 31. 8. 2019, Lisabon) — urceno aZ pro 3 zajemce z Fad
mladych internisti, cestovni grant ve vysi 25 000 K¢.
Podminky ucasti: - &lenstvi v CIS CLS JEP

- v€kova hranice do 35 let (vCetn¢)

- aktivni Gcast (termin pro zaslani abstrakt: do 30. 4. 2019)

- dodani potvrzeni o pfijeti abstraktu

- dodani potvrzeni o aktivni ucasti (do 14 dni po kondni akce)

Stipendium na Kongres CIS CLS JEP (17. - 20. 11. 2019, Praha) - uréeno aZ pro 6 zijemcii z
fad mladych internisti, cestovni grant ve vysi 8 000 K¢.

Podminky uéasti: - ¢lenstvi v CIS CLS JEP
- vékova hranice do 35 let (vCetn¢)
- pracovi§té/bydlisté¢ mimo Prahu
- aktivni U€ast (termin pro zaslani abstraktu: do 29. 8. 2019)
- dodéni potvrzeni o pfijeti abstraktu

- dodani potvrzeni o ucasti (do 14 dni po konani akce)



V. Sekce Ambulantnich internistu

CIS byla pozadana o podporu stanoviska Sdruzeni ambulantnich specialisti (SAS) k materialu
zpracovanému Praktickymi 1ékafi s ndzvem ,,Reforma primarni péc¢e. CIS podporuje nazor SAS, Ze
material zpracovany Praktickymi I€kafi nelze jen pfipominkovat, ale zasadné prodiskutovat s autory
za ucasti vSech zakladnich oborti. Nicméné i nékteré myslenky formulované ve stanovisku SAS je
vhodné jesté mezioborové diskutovat. Reforma primarni péce je zadouci, nelze ji vsak ptipravovat
jen autory pracujicimi v primarni péci, ale ptipravit ji za mezioborové spoluprace. Pro tyto ucely byla
vytvofena pracovni skupina ve slozeni MUDTr. J. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. L. Kotik.

V ramci dohodovaciho Fizeni v roce 2020 vybor CIS podporuje stanovisko zpracované MUDT.
J. Lacinovou, ze je nutno aktivné vystupovat proti tzv. kalkulaénimu vzorci, ktery vyrazné limituje
moznosti pfijmu internich ambulanci. Vznika i paradoxni situace, ze za pé€i 0 vazné nemocného
polymorbidniho pacienta je maximalni ro¢ni pfijem interni ambulance téméf poloviéni nez za jeho
pouhou registraci u praktického 1ékate s navySenym vékovym koeficientem. Zda se tedy mozné, ze
by prevedeni takového pacienta do dispenzarni péce internisty za piredpokladu stejné tthrady jako u
praktika bylo pro interni ambulanci vyhodnéjsi. Dalsi variantou je prosazeni vékového koeficientu
pro vykony internisty tak jako je tomu u praktickych 1ékatt pro jejich kapita¢ni platbu. Vsechny tyto
varianty je nutno detailné promyslet a pfi jejich vyhodnosti prosazovat u dohodovaciho fizeni.

V1. Zprava revizni komise za rok 2018

Za revizni komisi ptednesl zpravu MUDr. J. Orsag. Vydaje za rok 2018 byly 1 711 099 K¢, piijmy
byly 1501 980 K¢. Ztrata hospodafeni tedy 209 119 K¢. VSechny piijmy i1 vydaje jsou fadné
dokumentaéné¢ dolozeny. Tento vysledek odpovidd oscilujicim vysledkim hospodateni
v piedchozich letech. (Po skoneni schiize vyboru pfisla na et CIS CLS JEP &astka 200 000 K¢&
jako sponzorsky dar od spole¢nosti Dr. Max. Ztrata hospodateni je tedy ve skutecnosti 9 119 K¢&).
Clen revizni komise, prim. Trzil, pozadal o vyro¢ni zpravu Nadaéniho fondu &eské interny, aby bylo
hospodateni zcela transparentni.

VII. Casopis Vnitini léka¥stvi

Bylo upozornéno na to, Ze finalni ztrata Casopisu Vnitini lékafstvi byla mensi, neZ byla ptivodni
avizovana ztrata. Vysvétlenim je ¢aste€né ekonomicky uspéch ¢isla 12/2018, které bylo tematicky
zaméfené na lipidy a aterosklerozu. V této souvislosti bylo znovu diskutovano ztratové hospodaieni
Casopisu Vnitini 1ékafstvi. Bylo konstatovano, ze ¢asopis Vnitini 1ékafstvi je jedinym odbornym
periodikem vydavanym CLS JEP, ktery ma mési¢ni periodicitu a naklady nakladatelt jsou ziejmé
realné. Nicméné rozhodnuto je jestd porovnat na trhu. Prof. S. Sva¢ina doda uréitou nakladovou
tabulku jednotlivych vydavatelstvi umoziujici ramcové srovnani. Podle toho bude rozhodnuto
0 prodlouzeni smlouvy s dosavadnim nakladatelem.

Piedb&znv edi¢ni plan ¢asopisu Vnitini 1ékafstvi v roce 2019:

02/2019 - Klinicka imunologie 08/2019 - Nefrologie

03/2019 - Akutni stavy ve vnitinim 1ékafstvi I. 09/2019 - Kardiologie

04/2019 - Diabetologie I. 10/2019 - Bézné cislo

05/2019 - Bézné ¢islo 11/2019 - Bézné ¢islo

06/2019 - Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi II. 12/2019 - Lipidy a ateroskleroza

07/2019 - Bézné cislo

VI1I. Zadosti o zastitu CIS
Vybor schvalil nasledujici zadosti o zastitu CIS:

- Multioborové odborné sympozium (Novartis) — 15. — 16. 3. 2019, Praha
- MasterClass (Pfizer) - 29. — 30. 3. 2019, Praha

- Klostridiovy den (5. ro¢nik) - 11. 5. 2019, Pardubice

- CardioAcademy (Zentiva) — 12. — 14. 6. 2019, Praha



IX. Riizné
1. Projekt spolecnosti Teva - sledovani uzivani 1€kt pacienty. Rozeslano ambulantnim internistam.

2. Ceské pneumologické spole¢nost upozoriiuje na vhodnost povinné staze v internim kmeni. Vybor
konstatuje, Ze obor pneumologie je velmi dilezitym oborem, nicmén¢ 1ékafi, ktefi maji zajem zaclenit
do svého vzdélavani pneumologii mohou K tomu vyuzit az 6 oborové volitelnych mésicti, nové
legislativni zasahovani do sloZeni kmene neni mozné. Prim. Z. Monhart zpracuje za CIS stanovisko.

3. Zapocitavani mésict v ramci kmene u doktorandu, ktefi maji zdravotnicky uvazek 0,5. Soucasna
legislativni prava umoznuje zapocitat ¢asové obdobi praxe plné, tedy jako v tvazku 1,0, protoze
doktorand vétsinou travi veétsi Cast ¢asu v klinické praci.

4. MZ Konstituuje pracovni skupinu pro Chronicky unavovy syndrom - CIS bude na jednani MZ
zastupovat prof. MUDr. Jifina Barttitkova, DrSc.

5. MZ sbira navrhy na snizeni administrativni zatéze poskytovateld zdravotni péce — prim. L. Kotik,
kromé jiz zavedenych navrhd, naptiklad zruSeni nutnosti hlaSeni soudu pacienti neschopnych
podepsat souhlas s hospitalizaci navrhuje zvazit zmény parametr zapisu klinickych vysetteni, které
obsahuji zbyte¢né rozsahlou skalu povinné zapsanych ukont, které jsou vétSinou stejné provedeny,
ale nemuseji byt nezbytné zapsany. Tim by se docililo zadouci zmény, ze by I¢kart vice ¢asu vénoval
pacientovi a méné pocitaci.

6. Zadost o odborny nazor na prospé&$nost uzivani doplik@ stravy s obsahem monakolinu K - vybor
konstatuje, Ze se nelze vyjadovat k Gi¢innosti doplitkii stravy, protoze takto by CIS byla zahlcena
podobnymi zadostmi, ke kterym nejsou standardni doklady 0 G¢innosti a bezpecnosti.

7. Ultrazvukové vysetieni v intenzivni pé&i — Ceska spole¢nost anesteziologie resuscitace a intenzivni
mediciny zada o podporu kodu UZ vysetieni v intenzivni pééi. Prim. Z. Monhart ovéfi, zda se to tyka
jen odd. ARO nebo se vztahuje i na interni JIP.

PFisti schiize vyboru se bude konat ve &tvrtek 27. 6. 2019 od 13 hodin v Autoklubu CR v Praze.

Zapsal prim. Kotik a sekretariat CIS
Zamysleni na konec:

Vazené kolegyné a kolegové,

pokud si néjaka zajmova skupina nalinkuje reformni podminky svoji prdace a posle ji ostatnim k pripominkovani, je
to asi stejné, jako kdyz skladatel posle k pripominkdam notovy zaznam néjaké skladby. Bud’ je tFeba dilo odmitnout
jako celek nebo akceptovat s opravou jen nékolika taktii. Melodii zdsadnéji nepredélate. Tuto strategii pouZili
prakticti lékari se svoji ,, Reformou primarni péce*. Melodie se miize libit praktickym lékariim, ale neodpovida
vkusu ostatnich poskytovatelit a mezioborova harmonie je jiz c¢isté kakofonickd. Proto je treba ,, Reformu* i v zajmu
naseho spolecného oborou odmitnout, ne pouze pripominkovat. Ne, Ze by reforma primdrni péce nebyla vhodna, je
vSak treba ji diskutovat za ucasti vSech zdkladnich obori, protoZze se skutecné dotykda téemér vsech Klinicky
pracujicich lékari. Tak se k problému také stavi vybor CIS.

Lubos Kotik



