Zapis ze schiize vyboru CIS, ktera se konala dne 11. 9. 2019 v Praze

P¥itomni: prof. R. Ceska, MUDr. J. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. J. Nedvidek, prof. H.
Rosolova, prof. M. Souéek, prim. P. Svagina, MUDr. J. Skrha jr., prim. M. Trzil, prof. J. Vaclavik,
prof. J. Vitovec, prof. J. Widimsky, za sekretariat — Ing. T. Aleksicova, M. DolejSova, Ing.
L. Votavova

Omluveni: prim. L. Kotik, prof. M. Kvapil, MUDr. J. Orség, prof. S. Svacina, prof. J. Skrha, prof.
J. Spinar, prof. M. Vrablik

Prof. Ceska pfivital piitomné a byl schvalen zapis z minulé schiize bez piipominek.

1. Vzdélavaci akce

XXVI. Kongres CIS (17. —20. 11. 2019, Praha, Kongresové centrum) - zajistuji prof. R. Ceska
a prof. J. Widimsky. Aktualn¢ je ptihlaseno témét 1000 ucastnikl. Prof. J. Widimsky informoval
o schématu programu, které bude mit klasickou podobu, Kongres zacne v nedéli odpoledne
predsjezdovymi prednaskami a firemnimi sympozii, po kterych bude nésledovat slavnostni
zahéjeni kongresu. Program bude zaginat blokem CIS na obecna témata:

e Postgradualni vzdélavani

e Moznosti zvySeni piijmi na internich ambulancich

e Informacni zdroje CIS
Ostatni bloky CIS se budou vénovat aktudlnim odbornym problémiim ve vnitinim lékafstvi.
Soucasti programu budou tradi¢né také bloky spolupracujicich odbornych spolecnosti, kterych je
aktudlné¢ 21. Programovy vybor timto d€kuje vSem zapojenym odbornym spole¢nostem.
V programu nebude chybét ani sesterska sekce, ktera bude probihat v utery kolem polednich hodin.
Firemnich sympozii je aktudln€ v programu 109.

Vyznamenani a jubilea

V pribéhu slavnostniho zahajeni budou udélena ocenéni za celoZivotni pfinos spole¢nosti a ¢estna
Clenstvi Clenlim, ktefi slavi v letoSnim roce vyznamné Zivotni jubileum. Vyborem byla
odsouhlasena nasledujici ocenéni:

Zlata medaile CLS JEP - prim. P. Svaéina

Bronzova Thomayerova medaile - prim. L. Kotik

Cestné ¢lenstvi spole¢nosti — prim. J. Nedvidek, prof. M. Aschermann, Prof. J. Petrasek
Dale bude udéleno nékolik dékovnych dopist CIS.

Podzimni cyklus seminaii Interna Informans — probéhne v 6 méstech po celé Ceské republice
Vv nasledujicich terminech:

24. 9. Plzen 9.10. Brno
25. 9. Ostrava 21.10. Praha
8. 10. Liberec 24.10. Ceské Budgjovice

Program je tvofeny 7 pfednaSkami. Vice informaci o programu i registraci najdete na webovych
strankach: www.interna-informans.cz



I1. Evropska federace interni mediciny

V terminu 29. — 31. 8. 2019 se v Lisabonu konal vyro¢ni kongres EFIM - 18th European Congress
of Internal Medicine (ECIM). Na kongresu byl za CIS zastoupen prof. R. Ceska, ktery se také
z(&astni jednani General Assembly. Prof. M. Kriek a prim. Z. Monhart zatupovali CIS na dalii
schiizi pracovni skupiny EFIM pro pouziti ultrazvukovych vySetteni (USWG). V rdmci kongresu
ECIM byla sekretariatem CIS zajiiténa propagace Svétového kongresu interni mediciny (WCIM),
ktery se CIS podafilo ziskat na rok 2024 do Prahy. V soudasné dobé probihé jednani s vedenim
EFIM, zda se kongres ECIM v roce 2024 piida k svétovému kongresu v Praze a bude tak v tomto
roce pouze jeden velky mezinarodni kongres interni mediciny v Praze.

V pristim roce se kongres ECIM konat nebude, nebot’ doslo k pfesunu pivodniho terminu.
Nasleduji kongres ECIM se bude konat v terminu 25 - 28. 3. 2021v Malaze ve Spanélsku.

Na jednani pracovni skupiny USWG se finalizoval text “position statementu*, jak by mélo
vypadat vzdélavani vSech internistl v “point of care*. Byla pfislibena publikace v NEJM. Zastupci
CIS prosadili, Ze je vyuka v ultrazvuku nezbytnou souéésti vzdélavani v interné (bude uvedeno
v ¢lanku). Tato iniciativa by méla pomoci internistim, aby méli v nemocnicich k dispozici
ultrazvuk (povinné soucést postgradualniho vzdélavani). Specifikace, jak by mél Iékat internista
umét ultrazvuk pouzivat, by mohla napomoci zatraktivnéni nemocni¢ni interny i pro mladé 1ékate.
V ramci skupiny se bude pracovat na dalSich 2 dokumentech.

V Ceské republice je zatim pouze jediné akreditované pracovistd pro kurz ultrazvuku (IPVZ). Kurz
zde viak zatim nebyl vypsan. Brzy bude akreditovan kurz na 1. LF UK (prof. Zak). Prim.
Z. Monhart nabizi 1ékaiskym fakultim mozZnost se na né&j obratit v ptipad¢, ze by chtély kurz
ultrazvuku organizovat na svém pracovisti.

Winter School of Internal Medicine (19. - 25. 1. 2020, Levi, Finsko) - byl jmenovan MUDr. Jan
Novak z II. interny FNUSA v Brné, ktery Gcast na zimni Skole ziskal za nejlepsi prezentaci v ramci
leto$ni konference Dny mladych internista.

I11. Sekce Ambulantnich internisti

Projednavaly moznosti zlepSeni finan¢ni situace internich ambulanci. Vybor dosel k zavéru, Ze je
potieba jednat s pojiStovnami, aby zohlednily, Ze internista Casto pokryva vice pododbornosti
(kardiologie, diabetologie, atd.) je viak placen pouze za internu. Vybor CIS piipravi v tomto duchu
spolecné stanovisko, na zaklad¢ kterého by tento fakt m¢l byt pojisStovnami zohlednén.

Regulace v interné v poslednich letech nebyly uplatiiovany, ale da se ocekavat, Ze zase zaénou byt
uplatinovany V nejblizsi dob&. Ke zlepSeni financni situace by mél piispét program VZP PLUS —
HYPERTNEZE. Ten vyZaduje sledovani viceméné zakladnich hodnot, které internisté sleduji
v ramci bézné kontroly, potieba pouze administrativné pohlidat, aby byly splnény vSechny
pozadované hodnoty. Pfipominka CIS — kontrola oéniho pozadi by se méla z programu vypusténa.
Sekretariat posle informaci s kladnym nazorem vyboru na tuto aktivitu v§em ¢lentim.

IV. Sekce Mladych internistia

MUDr. J. Skrha informoval o 3. roéniku Seminafe k atestaénim otazkam pro mladé internisty,
ktery se bude konat 16. 10. 2019 v Braunové domé v Praze. Pro vSechny ¢leny z fad mladych
internistu je registrace zdarma. Spolecnost Krka na posledni chvili odiekla sponzoring seminafte.
Bylo proto nutné urychlené najit ndhradni finan¢ni prostfedky, ty poskytne Nada¢niho fondu ceské
interny. Vice informaci o seminafi najde na webu CIS.

Vybor odsouhlasil pfedani vedeni Sekce Mladych internistt MUDr. J. Skrhovi. Oficialné preda
vedeni soucasny zastupce MUDr. J. Orsag na ptistim vyboru CIS.



Na kongresu CIS bude vybran dalsi G¢astnik EFIM letni $koly. Uast bude udélena za nejlepsi
abstrakt v sekci mladych internisti. Byla stanovena hodnotici komise: prof. J. Widimsky, prof.
J. Vaclavik, MUDr. J. Skrha.

V. Casopis Vniti‘ni 1ékaistvi

Sohledem na ekonomické problémy &asopisu VL se CIS rozhodla ukonéit spolupraci
s nakladatelstvim FAMA a pro dalsi spolupréci bylo vybrano nakladatelstvi Solen. Je kladen dliraz
na ekonomizaci souc¢asného ¢asopisu VL. V soucasné dob¢ jiz ¢asopis nevychazi v papirové formé,
ale pro ¢leny CIS pouze elektronicky. Nakladatelstvi Solen udélalo vstifcny krok a zieklo se
casopisu Interni medicina pro praxi, ktery jiz od pfistiho roku nebude vychazet a bude vychazet
pouze Casopis VL. Poté, co $éfredaktor prim. P. Svacina oznamil, Ze nechce setrvat ve vedeni
casopisu, bude ustanovena nova redak¢ni rada. Vedenim redak¢ni rady byli povéteni: prof. M.
Soucek (predseda redakéni rady), prof. H. Rosolova (vykonna $éfredaktorka), doc. D. Karasek
(dalsi vykonny $éfredaktor). Dale byla stanovena uzsi redakéni rada, ktera se sklada z nasledujicich
¢lenti: prim. Z. Monhart, prof. J. Vaclavik, prof. M. Vrablik, MUDr. H. Sarapatkova, MUDr. J.
Skrha. Byla oslovena cela fada koleg, zatim neni finalni podobna irsi redakéni rady, fada ¢lenti
byvalé redakéni rady bude nadale soucasti nové redakéni rady casopisu VL.

Casopis VL bude od roku 2020 vychazet v elektronické formé&, v papirové formé pouze pro
predplatitele a povinné vytisky, bude vychazet 8 x ro¢né, 64 stran se zamérenim vice do
praktické casti interny a méné zaméreni na originalni prace, které budou publikovany
prevazné v elektronické formé.

Do konce roku 2019 u je ¢asopis VL tematicky zajistén. Prim. P. Svacina pfeda agendu novému
vedeni casopisu. Do konce letoSniho roku bude cca 70 praci ptipravenych k publikovani.
Prim. P. Svacina posle dé¢kovny dopis v§em ¢leniim byvalé redak¢ni rady.

VI. Vzdélavani
Jsou piipraveny nové otazky po kmeni. Cekame na oficialni pokyn KOR, Ze miizou byt zvefejnény.
Poté budou publikovany na webu CIS. Podle novych otdzek se zatne zkouset v roce 2020.
VII. Riizné

1. Publikaéni soutéz CIS — odsouhlasena tiprava pravidel. Podminkou uéasti v soutézi bude od
nasledujiciho ro¢niku ¢lenstvi v CIS min. 1 rok pfed ptihlaSenim.

2. Odsouhlasena “Zadost o stanovisko k aktudlni situaci genetickych vysetieni®, kterou vznesla
Ceska neurologicka spolecnost. Za CIS odeslano stanovisko zpracované prof. M. Vrablikem.

3. Udélena zastita akce “Konference Spolecnosti pro porty a permanentni katétry (SPPK)*, ktera
se kona 6. - 7. 11. 2019 v Praze.

Pristi schiize vyboru se bude konat v ramci XXVI. Kongresu (erslsé internistické spole¢nosti
CLS JEP v nedéli 17. 11. 2019 v Kongresovém centru Praha. Cas jednani bude upfesnén.

Zapsal sekretariat CIS



