Vézeni ¢lenové CIS,

Muslimské armady, postupujici v pribéhu 7. stoleti z Ardbie, dobyly Syrii, Palestinu, Egypt a severni Afriku. Veétsina téchto
uzemi byla do té doby soucasti kiestanského svéta, ale obyvatelé byli prinuceni konvertovat od krestanstvi K islamu. V17,
stoleti se Osmanska rise jiz rozkladala od Baku po Viden a od Mekky po hranice dnesniho Slovenska. Dalsi expanze do Evropy
nebyla motivovdna vizemnimi zisky, ale Sifenim viry. Nastésti se Evropa dokdzala sjednotit a odrazit Turky v roce 1683 od
Vidne. Kdyby se tak nestalo, mohli jsme byt i my soucdsti muslimského svéta. I tenkrat trvalo dlouho, nez se evropsti viddci
vzpamatovali a dohodli k obrané. Aktualné je Evropa Vv rediné vilce se stiredovékou podobou islamu predstavovanou 1SIS.
Pritom vpustila na svoje vizemi jen za minuly rok 1,5 milionu muslimii. V Evropé navic Zije jiZ tieti generace muslimii proZivajici
existencni Krizi, protoze nechce byt obcany druhé kategorie, ale zdroverni si chce ponechat svou kulturni identitu. Majoritni
spolecnost ale v této podobé muslimskou mensinu neprijima. Dochdzi tak K radikalizaci fiustrovanych mladych lidi, kteri se
obraceji k islamu, nikoliv vSak takovému, jaky vyznavali jejich rodice, ale k mnohem radikalnéjsi verzi, kterd je netolerantni
a predstavuje vaznou hrozbu stretii S majoritni spolecnosti. Soucasni imigranti se bohuzel dostanou do stejné situace. Nemdam
nic proti jednotlivym muslimskym kolegiim a jinym jednotlivciim této viry mezi nami. Toto je vSak nekontrolovand masovd akce.
Pseudokorekini multikulturalizmus je stejnou utopii jako komunismus. Prevence jiz byla zanedbdna, l1é¢ba bude obtizna.
Oznaceni xenofob odmitim, protoze nemdm strach 7 nezndmého. Abych problém spojil s medicinou, je to prokazatelné
evidence-based obava.

Dr. Kotik

Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti

(Schiize se konala 17. 2. 2016 v Praze)

P¥itomni za vybor CIS: prof. Aschermann, prof. Ceska, prof. Dit&, Dr. Kotik, Dr. Lacinova, prim. Monhart, prim.
Nedvidek, Dr. Orsag, Dr. Sva¢ina, prof. Soucéek, prof. Skrha, prof. Spinar, prof. Vitovec, doc. Vrablik, prof.
Widimsky jr., za sekretariat: M. DolejSova, Ing. Aleksi¢ova, Ing. Votavova.

Omluveni: prof. Horky, prof. Rosolova, prof. Svaéina, Dr. TrZil, doc. Vaclavik

Po privitani ¢lenti vyboru schvalen zapis Z minulé schiize.

l. Vzdélavaci akce domaci a mezinarodni

Prof. Widimsky jr. shrnul vysledky posledniho kongresu CIS v Praze v Kongresovém centru 22. - 25. 11. 2015.
Celkem bylo registrovano 1 800 ucastniki, na prednaskach byla velmi dobra u¢ast, a to i v posledni den konani akce.
Kongres skon¢il ekonomicky pozitivné. Pod&kovano vse odbornostem, které pomohly naplnit program.
Organizatorim byla schvalena odmeéna.

21. — 24. 9. 2016 - XXIII. Kongres CIS Brno (Vystavi§té Brno, pavilon E) - zajistuje prof. Sougek. Obvykly
program se ptipravuje. Generalnim sponzorem kongresu je firma Bayer. Prvni informace jiz byla rozeslana ¢lenim
a probiha dalsi distribuce. Bliz§i informace budou k dispozici na www.meritis.cz/akce/kongrescis2016

Na jafe 2016 probéhne jiz 15. jarni cyklus seminait Interna Informans ptinasejici aktualni tidaje a postgradualni
prehledy z naseho oboru. Program zajistuje prof. Ceska, podrobnosti na www.interna-informans.cz. Minulého
cyklu se ucastnilo vice jak 1 000 1ékait.

17. - 18. 3. 2016 XI. Interni medicina pro praxi v Olomouci, Konference ambulantnich internistd, programove
zajistuje prof. Soucek a Dr. Lacinova, organizaéng firma Solen. Vybor schvalil, Ze je tfeba zdtiraznit tlohu CIS na
této akci, protoze formalné prili§ dominuje tiloha organizujici firmy. V pfistim roce bude jednano v ramci této akce
i 0 programovém bloku CIS.



15. - 18. 5. 2016 XXIV. Sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti Brno. CIS zde bude mit programovy blok,
prednaset bude prof. Ceska, prof. Widimsky jr., doc. Vrablik a doc. Vaclavik.

2.6.-3.6.2016 — XXXV. dny mladych internisti v Martiné. K tcasti byli vyzvani internisté do 35 let. Za vybor
se ucastni prof. Krsek a Dr. Orsag.

2.-4.6. 2016 - Symposium of the International Atherosclerosis Society “Anitschkow Days” v Petrohradé
v Rusku. Pofada prof. Ceska, téma bude ir$i nez jen ateroskleréza, dalsi okruhy se budou tykat hypertenze
a diabetu. Vice informaci na www.ias-petersburg.org.

16. - 18. 6. 2016 — XI. kongres internej mediciny, Horny Smokovec - blok CIS naplni pfednagkami prof. Ceska,
prof. Aschermann a Dr. Kotik.

2. - 3. 9. 2016 - European Congress of Internal Medicine EFIM Amsterdam. Evropska federace interni
mediciny (EFIM) organizuje poprvé tento kongres bez spojeni s narodnim kongresem potadajici zemé. Programoveé
bude zaméfen zejména na nanotechnologie, kmenové butiky, gerontologii a ticast pacienta v 1é¢ebném procesu.

I1. Organiza¢ni otazKky interni mediciny domaci i nadnarodni

Prof. Ceska informoval o navyseni piispévku CIS do EFIM. Novy vybor EFIM v ramci oekavanych navysenych
vydaju spojenych s planovanym rozsitenim aktivity upravil ¢lenské piispévky i s pfihlédnutim k HDP jednotlivych
zemi. Vzhledem k tomu, ze CR spadla do koncové &asti nejbohatsich evropskych zemi, je pausalni platba 2000
Euro + platba za ¢lena. Vysledna ¢astka je tedy 3 852 Euro. Nicméné vybor schvalil uhrazeni piispévku a dalsi
tcast CIS v EFIM, protoZe je to jedina organizace obhajujici internu na evropské turovni. Prim. Monhart referoval
o pripravé Evropského curricula internisty, na némz pracuje EFIM. Ugelem je sjednotit postgradualni
vzdélavani internisty v Evropé. Jedna se samoziejmé o kompromis, protoze zajmy vSech zemi nemohou byt
zohlednény. Zatim je navrzené vzdélavani Sestileté. Je mozno také postupovat podle tzv. dualni specializace, kde
by na konci mél 1ékaf specializaci v obecné interné + néjakém podoboru interni mediciny. Zde je navrzen systém
4 roky interna + 3 roky specializace. Pokud to Evropska komise ptijme, mohl by tento typ vzdélavani byt
podminkou pro splnéni kvalifikace internisty pro pohyb pracovnich sil v Evropé. Vybor schvalil naklady na cestu
prim. Monharta do Bruselu k dalsimu jednani EFIM na 11. 3. 2016.

Dr. Kotik vybor informoval 0 novém souboru otazek pro atesta¢ni zkous$eni z interny, které byly vypracovany
spolupraci 1ékafskych fakult. Je to soubor asi 500 otazek, které jiz mnohem vice akcentuji problémy diferencialni
diagnostiky, praktického fe$eni akutnich stavi, apod. Otazky budou zvefejnény na webu CIS. Casopis Vnitini
Iékatstvi se bude snazit s pfihlédnutim na nékteré problémové okruhy zajist'ovat postgradualni ptehledové ¢lanky.

Byl zalozen Nadaéni fond &eské interny. Spravni rada: prof. Ceska, prof. Widimsky jr., prof. Sougek, revizor:
prof. Krsek. Zalozeni NF je motivovano tim, ze fad¢ sponzorti to umozni snaz$i administrativni prevedeni
prostfedkti. NF bude spravovat prostiedky ziskané ze sponzoringu spolec¢nosti a dle rozhodnuti vyboru ¢astecné
Z vymosi akci. Tyto prostiedky budou vyuZity pro zakladni fungovani i dal§i aktivity CIS. Bude uzaviena formalni
smlouva mezi CIS a NF o spolupraci.

Piedseda sekce Mladych internisti Dr. Orsag informoval o své aktivité v ramci této sekce. Zmapoval vsechny
¢leny CIS do 35 let, kterych je vice jak 300, aby byla zajisténa lepsi komunikace. Zimni $koly EFIM se ti¢astnil Dr.
Ladislav Skopal ze Znojma a na Letni $kolu pojede Dr. Stépan Jetabek z Il. interny VFN Praha. Dr. Orsag také
zjisti podminky vyménného programu EFIM v ramci mladych internistii, zda by bylo mozno zapojit i CR.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o recipro¢ni vyménny program, bude problém ziskat 1ékafe ze zahrani¢i k pobytu
v CR vzhledem k jazykové bariéie ve styku s pacienty.



Pied schiizi vyboru se sesli krajiti konzultanti CIS, kde se hovotilo o problémech provozu internich oddéleni
nemochnic V jednotlivych regionech. Provoz nemocnic je blokovan jiz nejen nedostatkem 1ékaiti a dokonce se
obtizné shanéji i novi primafi oddéleni. Stale vétSim problémem je nartstajici nedostatek sester, coz je dano
zejména nevhodnymi naroky na jejich vzdélavani. Sestry s bakalaiskym nebo magisterskym titulem jiZ nenastupuji
do zdravotnictvi za plat, ktery je jim nabizen, nybrz hledaji uplatnéni mimo obor. Nehledé k tomu, Ze vyuka na
vys§8ich odbornych skolach je orientovana méné prakticky a pokud sestry do zdravotnictvi skute¢né nastoupi, chybi
jim praktické dovednosti nutné pro oetfovani nemocnych. Pfipominky zaslané CIS na MZ CR vyjadiujici vyse
uvedeny nazor a zastavajici se zjednoduSeni vzdelavani, byly zatim odmitnuty S konstatovanim, ze se nazor
jednotlivych odbornosti CLS JEP lisi a tak je nelze akceptovat. Nicméné prof. Stépan Svagina shrne stanoviska
&lenskych spolegnosti CLS JEP, které patrné vyzni podobnym zptisobem, jako stanovisko CIS. Dr. Kotik v této
souvislosti ptisel s iniciativou, za zjednoduseni jiz nesmyslné rozbujelé sesterské dokumentace, ktera nikomu nic
nepiinasi, sestram komplikuje a znepiijemtiuje jejich praci a spolecné s dal§imi zbytecnymi papiry znesnadiuje
nalezeni skute¢né relevantnich informaci v dokumentaci. VSe nevede ke zlepSeni, ale zhorSeni péce 0 pacienta.
Hlavni sestfe MZ a prezidentce Asociace sester bude odeslan dopis se zadosti, aby byla z téchto divodt pravidla
dokumentace oSetfovatelské péce zjednodusena. Vybor text dopisu schvalil jednomysing€. Problematiku bujici
administrativy je viak mozno fesit jen v irokém zastoupeni viech lékatt CR spojenim sil CLK a CLS JEP.

(pozndamka: Na Védecké radé CLK Dr. Kotik, jako zdstupce CIS, tento problém 7 povéreni prezentoval. Pritomni
reprezentanti jednotlivych hlavnich lékarskych odbornosti iniciativu nadsené podporili, véetné problematiky
probihajicich akreditacnich Fizeni, které zatézuji lékare a sestry nejen naristanim administrativy, ale odsdavaji ze
zdravotnictvi i nemalé financni prostiedky. Byla predbézné odsouhlasena spoluprdce CLK a CLS JEP na tomto
problému, protoze se VR CLK ucastnil i prof. Stépdn Svacina).

I11. Publikaéni soutéz CIS

CIS opét vyhlasila tradiéni publika¢ni soutéZ, do které mohou autoii prihlaSovat své prace, které byly
vydany v roce 2015 a to v nasledujicich kategoriich:

1. plivodni prace autori do 35 let - nejlepsi prace ziska finanéni odménu 10 000 K¢
(autor nesmi v roce 2015 piesahnout vek 35 let)

2. monografie bez rozdilu véku - 3 nejlepsi prace ziskaji finan¢ni odmeénu
(1. misto - 30 000 K¢, 2. misto - 20 000 K¢, 3. misto - 10 000 K¢)

Podminkami soutéZe je, Ze autor prace musi byt lenem CIS, jedna se o piivodniho autora price a prace
vznikla v roce 2015. Pavodni prace a monografie je tfeba zaslat na adresu sekretariatu CIS (Sokolska 31, 120 00
Praha 2). Soucasné je tieba pfihlasku do soutéze ohlasit na emailové adrese: votavova@interna-cz.eu ¢i
aleksicova@interna-cz.eu. Kone¢ny termin p¥ihlasek o ceny CIS je do 31. 5. 2016. Vitézové budou vyhlaseni na
XXIII. kongresu CIS v Brné.

IV. Ekonomické problémy Interniho lékaistvi

Ekonomické problémy internich ambulanci, které nemaji zadnou dal§i lukrativnéj$i napln své prace, se spise
prohlubuji. Podle zprav z terénu ubyva relativné jednoduchych vykont jako je EKG, Holterova monitorace
ptijmu. Misto od mista pojistovny odmitaji nasmlouvat i nékteré vykony, které maji internisté ptiznany. Pokracuje
ohraniCovani jinych vykond odbormnymi spole¢nostmi podobor interni mediciny (nyni plethysmografie).
vékového koeficientu, jehoz nasmlouvani se v minulosti v§ak opakované prosadit nepodatilo. MozZnou cestou by
bylo realné srovnani piijma takovychto ambulanci s ptijmy ostatnich specialistii a hlavné praktickych 1ékait, kteti
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podkladem pro prosazovani veékového koeficientu. Také je tieba v sazebniku ovéfit, zda nositelem vykonu
internisti je vzdy specialista s nejvyssi erudici, jehoz hodinova sazba za praci je sice stale nedostate¢na, ale
v uznanych kategoriich alesponi nejvyssi. V piipadé nesrovnalosti bude téeba zadat napravnou zménu nositele
vykonu.

Ekonomické problémy doléhaji i na interni oddéleni nemocnic, kde kontroly vykazovani kodi DRG vyskrtavaji
uréité vykazané diagndzy s odivodnénim, Ze byly vykazany neopravnéné. Povede to samoziejmé ke snizeni
uhrady. Velké nemocnice jsou na tom 1épe, protoZze maji na vykazovani své ¢innosti specializované experty a tak
jsou chyby ve slozité komplexité vykazovani prace méné pravdépodobné. Také se schazeji udaje, Ze nékteré DRG
kody jsou ve finan¢ni kompenzaci podcenény. Vybor konstatoval, ze nemutze fesit piipady jednotliveé. Dr. Kotik
dotazem na VZP zjistil, kdo je nyni zodpovédny za kultivaci DRG systému. Je to UZIS vedeny doc. Duskem. Prof.
Aschermann oslovi doc. Duska dotazem na slozeni odborné komise, zabyvajici se timto problémem a bude usilovat
0 zatazeni zastupce CIS do tohoto organu, aby byl zajistén dohled nad tvorbou finanénich kompenzaci za diagnézy
internich obort.

V. Ruzné

Schvalen dopis 0 mozném zapojeni internisti do preskripce klinické enteralni vyzivy.
Schvaleno jednani 0 smlouvé mezi CLS JEP a SUKL o odménach za posudky.

Podana informace o cené predsednictva CLS JEP za védecké prace za rok 2015 - informace na CLS JEP

Udélena zastita CIS akcim: Coulours of Sepsis a Klostridiovy den.
Schvalena zadost TEVA o partnerstvi pro webovy portal www.tevapoint.cz
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4. Schvaleny naklady na cestu predsedy a sekretariatu CIS na jednani se SIS do Bratislavy.
5

6

7. Schvéleno zadani navrhu Thomayerovy medaile jako ocenéni pro zaslouzilé ¢leny CIS.
8

Schvaleni 33 novych ¢lenti CIS: MUDT. S. Bo¢ek (Interna Zlin), MUDr. J. Bouchnerova (FN Brno Bohunice),
MUDr. P. Bridlova (Interna Prostéjov), MUDr. E. Brunerova (Poliklinika Agel Nymburk), MUDr. M. Eid (FN
Brno Jihlavska), MUDr. H. Fojtachova (Interna Zlin), MUDr. S. Harcarikova (Nemocnice Hotovice), MUDr.
O. Hlinomaz (FN u sv. Anny Brno), MUDr. T. Hoang Van (IKEM Praha), MUDr. S. Hostovecky (Nemocnice
Znojmo), MUDr. J. Karli¢ek (Nemocnice Krométiz), MUDr. V. Knoflicek (Nemocnice Znojmo), MUDr.
K. Kubat (Nemocnice Litométice), MUDr. A. Kunova (Nemocnice Karlovy Vary), MUDr. P. Malec
Thomayerova nemocnice Praha), MUDr. A. Mrazova (Nemocnice Karlovy Vary), MUDr. E. Pluhackova
(Nemocnice Prerov), MUDr. J. Posker (Nemocnice Ttinec), MUDr. S. Purmova (FN Brno Jihlavska), MUDr.
V. Rota (Nemocnice Jablonec n./Nisou), MUDr. S. Rotnaglova (FN u sv. Anny Brno), MUDr. J. Seget (Slezska
nemocnice Opava), MUDr. E. Setinkova (Nemocnice Jablonec n./Nisou), MUDr. Pavel Skotepa (FN Hradec
Kralové), MUDr. E. Stolarikova (Diabetologie Praha 4), MUDr. P.Sedova (FN Brno Jihlavska), MUDr.
I. Skarpova (MEDIFIN Praha 5), MUDr. J. Smid (Méstska nemocnice Ostrava), MUDr. K. Solcova
(Nemocnice Jablonec n./Nisou), MUDr. Zlata Takaczova (Nemocnice Na Bulovce Praha), MUDr. Jana
Tobiasova (Nemocnice Nové Mésto na Moravé), MUDr. J. Vlachova (Diabet. a int. ambulance Usti nad
Orlici), MUDr. Z. Zajacova (Nemocnice Novy Ji¢in).

9. P¥isti schiize vyboru CIS se bude konat ve Znojmé dne 16. 6. 2016 od 15 hodin.

Zapsal Dr. Kotik ve spolupraci se sekretariatem CIS



