Vazeni clenove CIS,

prred Vanocemi by bylo vhodné konecné néco pozitivniho. Nicméné bofeni myti se zase nevyhnu. Narozeni Krista
se zacalo slavit v okoli Rima ranymi kiestany ve 3. - 4. stoleti. Pozdéji se oslavy nevyhnuly tradici Saturnalit, které
se v Rimé tradicné slavily 17. prosince. Opilost, promiskuita a hazardni hry byly také v té dobé dilezitym prvkem
oslavy. V nasich zemich se to snad nedélo. Je vSak popisovaino, ze do 16. stoleti mély vanocni darky charakter
uplatkii. Poddani davali darky vrchnosti a uiednikiim, podiizeni nadiizenym. Nekdy byvaly darky vymdahdany
i nasilim. Obdarovavali se ale i chudi a kolednici. V 17. Stoleti se oslava presunula do rodin, kde bylo oslavovano
narozeni Jeziska, uctivano rodinné stésti a vzajemnd pospolitost. Nase doba se zase bohuzel vraci k Saturndliim a
honba za ddrky (v nadsdzce - tradice uplatkii) je stresem svatky nicicim. Od té doby, co jsme se V $irsi rodiné
vzdjemnée dohodli, ze Zadné uplatky s vyjimkou pro deéti si kupovat nebudeme a Saturndlie vynechame, miizeme
slavit Vanoce v duchu [7. stoleti. Oslavte tedy krdsné Vinoce podle svych predstav, ale 17. stoleti je skutecné
inspirujici.

Jménem celého vyboru CIS preji pevné zdravi, zadné katastrofy francouzského typu a iispéiny rok 2016 jak
V osobnim, tak Vasem lékarském Zivoté.

Lubos Kotik

Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 22. 11. 2015 v Praze)

Ptitomni za vybor CIS: prof. Cegka, Dr. Kotik, Dr. Lacinova, prim. Z. Monhart, Dr. Nedvidek, Dr. Petr Svacina,
prof. Rosolova, prof. Soucek, prof. Skrha, doc. Vaclavik, doc. Vrablik, prof. J. Widimsky jr., Dr. Orsag, za
sekretariat — M. Dolejsova, Ing. Votavova, Ing. Aleksi¢ova.

Omluveni: prof. Aschermann, prof. Dité, prof. Horky, prof. Vitovec, prof. Spinar, prof. Stépan Svacina
Po privitani ¢lenti vyboru schvalen zapis z minulé schiize.

l. Vzdélavaci akce domaci a mezinarodni

XXII. Kongres CIS v Praze (Kongresové centrum Praha) - Prof. Widimsky a prof. Ceska informovali o
piipravenosti vyroéniho sjezdu CIS. V ramci v&asné registrace bylo registrovano piiblizné 1500 uéastnikd.
Kongresu se nakonec zacastnilo témét 1800 osob veetné 1ékait, nelékatrskych pracovniki, studentd a firemnich
reprezentantll. Zaklad programu tvofily tradi¢né vyzvané bloky odbornych spole¢nosti a pracovnich skupin,
doplnéné o firemni sympozia a sekce NLZP. Ugastnici kongresu méli jedine¢nou piilezitost shlédnout béhem
kratké doby tii dnt piednasky 0 nejdulezitéj$ich novinkach v rozsahlém oboru vnitiniho 1ékafstvi.

21. - 24. 9. 2016 - XXIII. Kongres CIS Brno (Veletrhy Brno) - zajistuje prof. Sou¢ek. Obvykly program se
pripravuje.

2. - 4. 6. 2016 - Symposium of the International Atherosclerosis Society “Anitschkow Days”, porada prof.
Ceska, zajimavé akce pro internisty, téma bude $ir$i neZ jen ateroskleréza, dalsi okruhy se budou tykat hypertenze
a diabetu. Kone¢ny termin pro piihlagky k aktivni udasti je 31. 1. 2016.

1. - 2. 12. 2016 - 2" Prague European Days of Internal Medicine. Mezinarodni akce potadana CIS s uéasti
renomovanych zahrani¢nich expertti v prazském hotelu Diplomat. Prvni roénik se konal v roce 2014. Vybor schvalil
néaklady na propagaci této akce na kongresu ACP ve Washingtonu.

Prof. Ceska vybor informoval o isp&sném priibéhu jiz 14. cyklu seminafi ,,Interna Informans*, jehoz vzdélavaci
akce byly hojné navstiveny ve vSech mistech svého konani a u¢astnilo se ho vic jak 1000 lékait. Jiz je pfipravovan
jarni cyklus 2016 této zavedené akce.

Dr. Kotik referoval o Kongresu EFIM, ktery se konal v fijnu v Moskvée. Akci navstivilo 1500 ucastniktl ze
zahraniéi. Bylo sdéleno zdraZeni ptispévki ¢lenskych zemi. Casopis European Journal of Internal Medicine ma
jiz Impakt faktor (2,8). Pisti rok se kongres EFIM bude konat v Amsterdamu.



II. Problémy interni mediciny

Vybor ma zpravy, e fada internich oddéleni, zejména v piihrani¢nich oblastech severnich Cech, ale i ve
Stredo¢eském kraji 1 jinych lokalitaich musi omezovat luzkovy fond pro nedostatek 1ékatt i sester. Tento trend
nabyva takového rozsahu, Ze jiz ohroZuje poskytovani ltizkové péée v zakladnim oboru - interna. Je to zavinéno
zejména odchodem 1ékaiti za praci do zahraniéi, kde jsou mzdy nastupujicich 1ékaft 3 - 4 X vyssi. Nedostatek
sester je taktéZ vinou nizkého hodnoceni tohoto tézkého povolani, v 1azeiiskych oblastech jesté odchodem do leh&i
prace Vv lazefiskych tstavech. Nemalou mérou se na tom podili i neuvazené zavedené pfili§ dlouhé vzdélavani,
které navic nepfispiva k praktickym dovednostem a spravnym pracovnim navyktm sester a vzhledem k délce
nutného vzdélani je nabizena mzda neodpovidajici.

111. Ambulantni a mladi internisté

Ambulantni internisté: Dr. Lacinova vybor informovala o své aktivité pii vytvareni seznamu ambulanci
internisttl v CR, véetn& mista jejich plisobeni, coZ je diilezita informace 0 dostupnosti této péée v jednotlivych
regionech CR. Nezbytné je téZ vytvotit prehled 0 piisobeni internich ambulanci v ramei nemocnic. Systém tthrady
téchto ambulanci se Vv jednotlivych nemocnicich zfejmé 1isi. Prim. Monhart referoval, Zze v nemocnici Znojmo je
ambulantni péce hrazena mimo pau$alni nemocni¢ni uhrady, tedy zvlast vykonovym systémem. Prim. Kotik
dotazem na zodpovédné pracovniky v Thomayerové nemocnici zjistil, ze veskera ambulantni péce, kromé velmi
specifickych vykont jako naptiklad ambulantng provadéna radioterapie je Vv této nemocnici zahrnuta v pausalnich
uhradéch.

Vybor byl seznamen prim. Kotikem, ze otizka zastfeSovani piijmi ambulantnich internistd pro rok 2016 limitem
uhrad za rok 2014 by internisty poskodila, protoze v této dobé Celili zkraceni ¢asii klinickych vySetieni. ZaleZitost
projednal s presidentem CLK Dr. Kubkem, ktery problém pienesl do jednani s Dr. Kabatkem, feditelem VZP.
Vysledkem je piislib VZP, ze se bude fidit pfepoétenymi thradami na nezkracené Casy. Zastupce dalSich
pojistoven prezident Kubek oslovil na sjezdu CLK, ti zatim konstatovali, Ze se pokusi VZP napodobit, ale jejich
vyjadieni nebylo zédvazné.

Mladi internisté: Vyboru se predstavil novy ptredseda Pracovni skupiny mladych internisti, MUDr. Jiii Orsag
z 111. interni kliniky FN Olomouc. Vybor schvalil thradu pobytu vitéze soutéze posterti na probihajicim Kongresu
CIS s tim, ze pokud se nepodaii zajistit jeho ucast na zimni $kole ESIM v Rize, ktera se bude konat 7. — 13. 2.
2016, bude ptihlasen k ucasti na letni Skole v Amsterdamu. Prim. Z. Monhart je ptihlasen jako $kolitel na ESIM
do Rigy, vybor souhlasi s tthradou jeho cestovného, pobyt hradi organizator. Mladi internisté navazali spolupraci
s podobnou sekci Mladi kardiologové.

1V. Vzdélavani

Byla jmenovana nova Akreditaéni komise. Jako jeji pfedseda je navrzen vyborem prof. Soucek. Z vyboru jsou
dale zastoupeni prof. Ceska a prim. Z. Monhart. VV komisi bude piisobit téz prezident CLK Dr. Kubek. Komise
bude podporovat zjednoduseni vzdélavaciho procesu, zkraceni nutnych dob pobytu na vzdalenych akreditovanych
specializovanych pracovistich. Prekvapivé sdéleni predal vyboru prof. Skrha, ktery informoval, Ze pro jednotlivé
kmeny bude zvlastni akredita¢ni komise.

Prim. Kotik navrhl upravit atesta¢ni otazky z Interny tak, aby nezahrnovaly jednotlivé choroby, ale byly zaméteny
vyznamné na diferencialni diagnostiku. Tuto problematiku projednal s prof. M. Andélem, ktery nyni pfedseda
organizaci zajist'ujici koordinaci provadéni atestaci na jednotlivych 1ékatskych fakultach. Prim. Kotik téz navrhuje,
aby se odpovidalo bez ptipravy, protoze jednotlivé monology 1ékait, které si ¢tou z pfipravenych poznamek,
nedavaji dobry ptehled o znalostech a jsou mnohdy ziskatelné z mobilnich telefontt na internetu. Komise by
neméla piihlizet pouze k plynulosti projevu lékaie, ale k jeho schopnosti uvazovat, informace propojovat
a reagovat na dil¢i problémy. Jednani s prof. Andélem jiz mezitim probé¢hlo, otazky byly jiz vyznamné
prizpisobeny t€émto navrhiim Nicméné rozhodujici a zadvazné slovo, jak maji probihat atestacni zkousky, ma ve
své gesci Akredita¢ni komise, kde to musi byt projednano. Nicméné zkouseni na III. 1ékatské fakulté jiz probihalo
velmi interaktivné, viceméné téméf v souladu s navrhovanou zménou.

Prim. Z. Monhart se G¢astni 11. 12. 2015 spole¢ného zasedani UEMS a EFIM v Bruselu, kde se bude projednavat
navrh na jednotny evropsky vzdélavaci program v Interné pod nazvem: European Curriculum in Internal Medicine
and Duration of Training . Vybor souhlasi s proplacenim nakladi na cestu.



V. Ruzné

1. CIS bude vydavat periodicky ,,Newsletter”, ktery bude informovat 0 aktualnich organizaénich a odbornych
problémech. Redakéni radu tvoii prof. Ceska, prim. Kotik, doc. Vaclavik a prim. Z. Monhart.

2. Prim. Svacina, $éfredaktor ¢asopisu Vnitini l1ékatstvi podal zpravu, Ze ekonomicka situace ¢asopisu je
stabilizovana, ¢lanku je dostatek, které jsou posuzovany renomovanymi recenzenty a je mozno odmitat
ptispévky nizsi kvality. Vybor schvalil nutné vydaje spojené s jeho ¢innosti $éfredaktora.

3. Navrh vyhlasky o zdravotni zplsobilosti k zachdzeni s pyrotechnickymi vyrobky prostuduje a posoudi
doc. Vrablik.

4. Je tieba prohloubit spolupraci krajskych konzultantii a primati internich oddéleni z regionu. CIS pro toto
uvolni potfebné finanéni prostiedky K hrazeni nakladu.

5. Vybor schvilil text Doporu¢eni Ceské spoleénosti pro trombézu a hemostazu CLS JEP pro bezpeénou
1é&bu novymi peroralnimi antikoagulancii ( NOAC)

6. Vybor souhlasi s vytvorenim interni ambulance v UHKT Praha.

7. Vysloven souhlas se zastitou akce: 1st Congress of Cardiovascular Prevention in Pre-Elderly and Elderly
Individuals (30. 6. — 2. 7. 2016, Bratislava)

8. Schvaleni 46 novych ¢&lenit CIS: MUDr. Pavel Antonin (Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno), MUDr.
Séarka Berankova (VFN Praha), MUDr. Jitka Cdbkova (Nemocnice Ceské Bud&jovice), Ondiej Cisovsky
(student LF OV), MUDr. Pavlina Cervenkova (interni odd. ON Kolin), MUDr. Lucie Ginterova (FN Motol
Praha), MUDr. Ondiej Hloch (FN Motol Praha), MUDr. Jifi Husdk (Nemocnice Caslav), MUDr. Michal
Chrenko (Dum 1ékafti Frenstat pod Radho$tém), MUDr. Dominika JonaSova (Nemocnice Znojmo),
MUDr. Luboslava Koctrova Frajtova (Kardiocentrum Pre$ov), MUDr. Martina Kohoutova (FN Hradec
Kralové), MUDr. Vlastimil Koziel (Nemocnice Vsetin), MUDr. Katefina Krejéi (UVN Praha), MUDr.
Michal Krutsky (Vinohradské amb.zafizeni), MUDr. Andrea Kfivanova (FN Brno Bohunice), MUDr.
Hana Kut&jova (Nemocnice Nové Mésto na Morave), MUDr. Martin Machytka (Kardiologie Chrudim),
MUDr. Veronika Martisikova (Nemocnice Bfeclav), Prof. MUDr. Hana Matéjovska Kubesova (LF MU
Brno), MUDr. Radek Mikulecky (NPK Pardubice), MUDr. Jakub Navratil (Nemocnice Uherské Hradiste),
MUDr. Petr Némec (Nemocnice Pardubice), MUDr. Jan Novak (FN u sv.Anny Brno), MUDr. Ludmila
Novotna (Nemocnice Trutnov), MUDr. Irena Paulerova (Nemocnice Domazlice), MUDr. Jana Petrova
(FN Motol Praha), MUDr. Ale§ P6l (Nemocnice Jihlava), MUDr. Marta Polnicka (Poliklinika Nuselska
Praha 4), MUDr. Petr Pfibyl (FN Olomouc), MUDr. Zuzana Radomska (UNLP Kosice), MUDr. Sylvie
Reifova (Nemocnice Kolin), MUDr. Jan Rosa (VEN Praha), MUDr. Maro$ Rudnay (FN Brno Jihlavska),
MUDr. Josef Slaby (Nemocnice Kolin), MUDr. Martina Sokirkova (Logman a.s. MDC Michalovce),
MUDr. Eva Stolarikova (IKEM Praha), MUDr. Daniel Sykora (Interna Chrudim), MUDr. Damian Simé&ik

Praha), MUDr. Dag Tichy (Nemocnice Jablonec nad Nisou), MUDr. Martina Tomst (Int. amb. Plzen),
MUDr. Jan Valek (CNHNK Vrchlabi), MUDr. Marcela Vranova (Nemocnice Prostéjov), MUDr. Marcela
Zakova (KNTB Zlin).

9. Pristi schiize vyboru se bude konat: 17. 2. 2016 v Praze (misto a ¢as bude uptfesnén).

Zapsal Dr. Kotik ve spolupraci se sekretariatem CIS



