Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spolenosti
(Schiize se konala 11. 6. 2015 v Praze)

Vazeni clenové CIS,
moje prredchozi glosa podnitila trochu silnéjsi reakce, a tak citim nutnost prohlasit, Ze vsechny myslenky, které jsem kdy na tomto misté
Vyjadril, jSou jen mym osobnim ndzorem na spolecenskou situaci a nejsou nikym schvalovany ani cenzurovany. Ziji, ale mozna jen v iluzi,

Ze prectenim uvodu jiZ sklouzne zrak Ctendre i na ostatni témata zdpisu. VSichni jSme V zajeti uméle vytvdrenych oficidlnich doktrin a
mytii a nad tim se rad zamyslim.

Nyni se Evropa bude muset vyporddat s prilivem uprchlikii z riznych édsti svéta, kam jsme zaseli sémé svobody bez sémé zodpovédnosti.
Ostatné teorie svobody jednotlivce liberdlnich intelektudlii bez jakékoliv 0sobni zodpovédnosti je ditvodem vipadku sociokulturni virovné
zapadni spolecnosti. Uzivat drogy je napr. timto vyjadrenim osobni svobody. Liberalnim intelektudaliim je jiZ lhostejné, Ze drogové zavisli
podporuji i pachaji kriminalitu, nepracuji a vykoristuji socialni a zdravotni systém. Multikulturni propagdtori nds nyni budou
presvédcovat, Ze jsSme xenofobni rasist¢ a je naSi vinou, Ze Se imigranti nemohou integrovat a padaji na dno spolecnosti.
Multinarodnostni staty se rozpadly a diivody jsou proti kulturné-nabozenskym rozdiliim témér nicotné. Multikulturni staty se rozdélit
nemohou, pomysiné hranice neexistuji. Jen postupné nariistd napéti a nenavist. Ditkazy pribyvaji. A tak souhlasim s pani Merkelovou,
multikulturalizmus se v Evropé neosvédcil. Nechci byt zajatcem pokrytecké pseudokorekinosti a jsem zvédav, jakym ismem budu oznacen
a kolik nesouhlasnych dopisii dostanu.

Dr. Kotik

P¥itomni za vybor CIS: prof. Ceska, Dr. Kotik, Dr. Lacinové, prim. Z. Monhart, Dr. Nedvidek, prof. Rosolové, prof. Soucek, prof.
Skrha, prof. Stépan Svagina, Dr. Trzil, prof. J. Widimsky jr., za sekretariat - Ing. Aleksi¢ova, Ing. Votavové

Omluveni: prof. Aschermann, prof. Dité, prof. Horky, prof. Kriek, Dr. Petr Svagina, doc. Vaclavik, prof. Vitovec, prof. Spinar, za
sekretariat M. DolejSova.

Po ptivitani ¢lenti vyboru schvalen zapis z minulé schtize.

I. Kongresy a vzdélavaci akce CIS a mezinarodni

Prof. Ceska vybor informoval o tispé$ném pritbéhu jarniho, jiz 13. cyklu seminait Interna Informans. Akce byla hojné navitivena ve
vSech mistech svého konéni (Olomouc, Karlovy Vary, Jihlava, Brno, Praha, Ceské Budé&jovice).

4. - 5. 6. 2015 probéhly XXXIV. Dny mladych internisti - ucast byla rekordni, 94 aktivnich ucastnik, celkem 140 udastniki.
Vitézem soutéze se stal MUDr. Stépan Jetabek z Il. interni kliniky VFN. Za odménu Se tcastni zimni $koly EFIM, ktera bude v lednu
2016 v Rize.

22. - 24. 6. 2015 Kongres ,,Dny vzacnych onemocnéni®, Praha, Hotel ILF - akci organizuje CIS ve spolupraci s IPVZ. Velmi
zajimavy program, Mmimoprazskym ucastnikim kongresu jsou naklady (registrace, ubytovani, stravné) hrazeny z grantovych
prostiedkt, nebot’ ma tato vzdélavaci aktivita ptispét k vytvoreni sité regiondlnich center spolupracujicich na dal§im vzdélavani
a zvySovani trovné znalosti a postupti vztahujicim se k problematice vzacnych onemocnénich. Pro prazské ti¢astniky se podatilo cenu
registracniho poplatku snizit na 2000 K¢.

14. - 16. 10. 2015 - 14th European Congress of Internal Medicine, Moskva - vSechny podrobnosti k Gcasti na
http://www.efim2015.0rg. Aktivni Gicast na kongresu ze &lentt vyboru maji prof. Ceska, prof. Souéek a Dr. Kotik. Schvaleny naklady
na ucast prof. Cesky, prof. Soucka, prof. Spinara, Dr. Kotika, Dr. Spacka jako zastupce mladych internistd a sekretariatu CIS
(propagace akce PEDIM 2016).

22. - 25. 11. 2015 - XXII. kongres CIS, Praha, Kongresové centrum, obvyklou skladou programu sestavuji prof. Ceska a prof. J.
Widimsky jr. ve spolupraci s odbornymi spole¢nostmi. Budou probihat dvé paralelni sekce + sekce sester. Pozadavky vyboru na
ubytovani zasilat sekretariatu. V ramci kongresu bude opét zajisténo setkani primait internich oddéleni, kde budou projednany aktualni
problémy. Podrobnosti na adrese http://www.kongrescis2015.cz/.

21.-24.9. 2016 - XXI11. kongres CIS, Brno, Vystavisté — kongres zajiituje prof. Soucek.

1. - 2. 12. 2016 - 2" Prague European Days of Internal Medicine (PEDIM 2016), hotel Diplomat Praha. Mezinarodni akce pofadana
CIS stgasti renomovanych zahraniénich experti. Vybor schvalil néklady na propagaci této akce na kongresu ESC v Londyng.
Podrobnosti ke kongresu PEDIM budou postupné zvefejiiovany na adrese http://www.pedim2016.org/.

IL. Problémy interni mediciny

Vybor ma zpravy, ze v fadé mensich nemocnic je vyvijena snaha managementu rusit oborovy JIP pfi internim oddéleni se snahou
prevést pédi o interni pacienty na existujici ARO. Vybor se jednoznaéné shodl na nazoru, Ze akutni ptijmové interni oddéleni nemiize
realné fungovat bez vlastni oborové JIP, protoZe v opaéném piipadé nemize v ramci své pisobnosti rozhodnout, kdo bude oSetfovan
na intenzivnim liZku, nehledé na skute¢nost, Ze problematika internich pacienti je jina a vét§inou se neomezuje jen na prosté selhavani


http://www.kongrescis2015.cz/

zékladnich Zivotnich funkeci, takze pfitomnost kvalifikovaného internisty je pii oSetfovani téchto pacientll nezbytna. Funkéni oborovy
JIP je podminkou udéleni akreditace pfislusnému internimu oddéleni.

Projednany hlavni teze ptipravovaného Zakona ¢.95/2004 Sb. o podminkach =ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani l1ékafe, zubniho 1ékafe a farmaceuta. Vybor se shoduje v tom, Ze
snizeni poétu zékladnich obort je spravny koncept, taktéZ je tieba omezit nesmysiné poéty vykond, které maji byt Skolencem
provedeny i zkratit dobu pobytu skolencti na specializovanych oddélenich. Sekretariat CIS da navrh zakona elektronicky k disposici
viem &leniim vyboru, kteti k nému uvedou své konkrétni piipominky a ty budou souhrnné poskytnuty na MZ CR.

Studenti si opravnéné stézuji na nejednotnost povinné predatestaéni piipravy i pozadavku pii skladani atestace. Tyto otazky by mély
byt feSeny ve spolupraci s nové jmenovanou Akreditaéni komisi pro vnitini 1ékafstvi, jejimz navrzenym piedsedou je prof. Soudek.
Jednotlivé fakulty by mély své pozadavky koordinovat a organizacné by mély byt atestace zajistovany z jednoho centralniho mista.
Je navrZena téZ zasadn&jsi zména ve skladbé atestacnich otazek, které by mély méné kopirovat jednotlivé kapitoly u¢ebnice Vnitiniho
Iékafstvi a vice byt zaméteny na praktickou diferencialni diagnostiku a terapii. Dr. Kotik rozesle v§em ¢lenim vyboru sviij pracovni
navrh k pfipominkam a na podzim se sejde pracovni skupina, kterd by méla standardy zkouseni dopracovat.

Prof. Ceska navrhuje zaloZit nadaéni fond pro podporu Geské interny. Je to motivovano tim, e fadé sponzord to umozni snazsi

administrativni pievedeni prostiedkil do fondu neZ slozit&ji na konto CIS. Navrh byl schvalen. Schvaleno také vytvoreni zakladajici
spravni rady ve slozeni prof. Ceska, prof. Soucek, prof. J. Widimsky jr.

I11. Ambulantni a mladi internisté

Ambulantni internisté: Dr. Lacinovd vybor informovala 0 postupné administrativni likvidaci pravnické osoby ,,Sdruzeni
ambulantnich internistd“, ktera ztratila sviij vyznam, protoZe ambulantni internisté piisobi nyni jako pracovni skupina CIS.

Dale se diskutovalo o0 moZzném spektru vykont, které je moZzno nasmlouvat v interni ambulanci. Dr. Lacinova poskytne vyboru seznam
vykont, které umoziiuji dali obory interni mediciny sdilet S vSeobecnou internou, a které je mozno teoreticky s pojistovnami
nasmlouvat k (thradg. Povinnost nasmlouvani viak pojistovny nemaji. Tento seznam bude zvefejnén na webovych strankach CIS
www.interna-cz.eu v sekci Zpravy - Sazebnik zdravotnich vykoni.

Soucasné je vhodné ziskat spektrum a pocty jednotlivych diagndz, které prochazeji ambulancemi internistd, aby bylo mozno se opfit
o konkrétni &isla pti prosazovani nékterych vySetfovacich metod pro interni ambulance. Dr. Lacinova piipravi ve spolupraci
se sekretariatem CIS dopis jménem vyboru CIS na UZIS a pojistovny se zadosti 0 sd&leni, zda maji tato data ve svych databazich
k disposici a s prosbou o jejich poskytnuti.

Je také tieba zatadit zakladni vycvik v ultrasonografickych metodach do vzdélavaciho curicula budoucich internistii, coz by mélo nejen
zlepsit a urychlit diagnostiku, ale umoznit internistim, aby zakladni UZ vySetfeni bficha a zakladni echokardiografie mohla byt
vykazovana internim oborem. Podle vyse uvedenych tezi je také tieba upravit vzdélavaci program pro Vnitini 1ékatstvi. Zpravy o tom,
ze upraveny program byl jiz na MZ zvefejnén, povazuje vybor za nepravdépodobné, protoze nikdo z vyboru na takové upraveé
nespolupracoval.

Hovofilo se také 0 neopodstatnéném rozdilu v pfijmu ambulanci jednotlivych obori véetné praktického 1ékafstvi, coz nijak neodrazi
kvalifikaéni naro¢nost, namahavost nebo zodpovédnost prace jednotlivych specialisti. Pojistovny zcela jisté maji udaje 0 primérném
piijmu jednotlivych oborovych ambulanci a je tieba je zveiejnit. Prof. Svagina byl pozidan, jako nejvyssi predstavitel CLS JEP, aby
0 tato data pozadal. Pokud budou kiiklavé rozdily, mély by byt ze stran pojistoven néjak zdivodnény nebo postupné vyrovnavany.

Mladi internisté: doslo ke zmén¢ ve vedeni Pracovni skupiny mladych internistt, coz si vyzadala pfirozena genera¢ni obména a misto
doc. Vaclavika se ujal této prace MUDr. Jifi Orsag z III. interni kliniky FN Olomouc. Bylo rozhodnuto ptizvat Dr. Orsaga na ptisti
schiizi vyboru.

IV. Vysledky publikaéni soutéze CIS

Komise ve sloZeni prof. Ceska, prof. Sou¢ek a Dr. Nedvidek rozhodla z celkového poétu zaslanych 4 monografii (bez rozdilu véku)
a 3 puvodnich praci (autorti do 35 let) takto:

V kategorii monografii byly udéleny dvé 1. ceny, jejichz autoti obdrzi kazdy finanéni éastku 25.000,- K¢:

Jifi Widimsky jr., Jifi Widimsky a kol.: Hypertenze
Karel Lukas, Ale§ Zak a kol.: Chorobné znaky a p¥iznaky - Diferencizlni diagnostika
3. misto obsadil a ziskava ¢astku 10.000,- K¢:

Jan Bures, Jifi Horacek, Jaroslav Maly et al.: Vnitfni 1éka¥stvi (dva svazky)

V Kkategorii puvodnich praci autoru do 35 let

Zvitézil a ziskava ¢astku 10.000,- K¢

Jan Schovanek (3. interni klinika FN Olomouc): The size of the primary tumor and age at initial diagnosis are independent
predictors of the metastatic behavior and survival of patients with SDHB-related pheochromocytoma and paraganglioma:
a retrospective cohort study. BMC Cancer (IF 3,319).


http://www.interna-cz.eu/

V. Ruzné

1. Casopis Vnitini 1ékatstvi — vybor rozhodl uvolnit &astku 200 000,- (ze ziskaného zvySeného &lenského prispévku) na podporu
Casopisu.

2. Prof. St&pan Svatina seznamil vybor se zadosti MZ CR o nominaci odbornika z naseho oboru pro piepracovani vyhlasky o invaliditg.
Clenové vyboru navrhnou mozné kandidaty. Stejné tak budou vyborem nominovani kandidati do aproba¢ni komise MZ za obor Vnitini
1ékafstvi, kam byli nominovani zatim prof. Teplan a prof. Lata. Seznam bude jesté rozsifen. Do seznamu oponentl navrhi grantovych
projekti Agentury pro zdravotnicky vyzkum budou experti nominovani podle aktualnich témat jednotlivych Zadosti o granty.

3. Kanceli sekretariatu CIS se stéhuje od 1. 8. 2015 do Lékatského domu, jeji personalni obsazeni ziistavé stejné. Vybaveni kancelaie
schvaleno. Zde jsou uvedeny nové kontaktni Gidaje:

Sekretariat Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP, Sokolska 490/31, 120 00 Praha 2.

4. CIS podporuje ,,Doporuéeni pro 1é¢bu zavislosti na tabaku®, zpracované doc. Kralikovou.

5. Schvalen navrh spoluorganizace Cardionale jako akce CIS (29. — 31. 10. 2015, PaiiZ).

6. CIS udéluje zastitu akei XI. Interni medicina pro praxi, ktera se bude konat v Olomouci 17. - 18. 3. 2016.

7. Schvalen navrh udéleni estného &lenstvi v CIS prof. Cifkové. Bude predano na Kongresu CIS v Praze na kardiologickém bloku, kde
bude mit prof. Cifkova slavnostni pfednasku.

8. Vybor schvalil pfijeti téchto 27 novych &lend CIS: MUDr. Janka Bernacka (Nemocnice Karving), MUDr. Martina Brejnikové
(FN Motol Praha), MUDr. Dubravka Jaganjacova (SPONDEO Praha), MUDr. Simona Feglerova (Nemocnice Stod), MUDr. Jan Foltin
(Nemocnice Pelhiimov), MUDr. Katefina Heldnova (FN Brno), MUDr. Stépan Jefabek (VEN Praha), MUDr. Viktor Klementa
(FN Olomouc), MUDr. Nikola KlimeSova (FNKV Praha), MUDr. Jan Komarek (PNSP Roudnice nad Labem), MUDr. Jana KoreSova
(Nemocnice Ceské Budgjovice), MUDr. Martin Kraus (MN Ostrava), MUDr. Eva Krauzova (FNKV Praha), MUDr. Lucie Kuéerova
(Moje Ambulance a.s., Praha), MUDr. Iva Kuncova (Nemocnice Kladno), MUDr. Jan Malek (Kardiologie Pardubice), MUDr. Lubica
Michalkova (Thomayerova nemocnice Praha), MUDr. Katetina Mnozil Stiidova (FNKV Praha), MUDr. Petra Nesvadbova (VFN Praha),
MUDr. Maria Pecuchova (Slezskd nemocnice Opava), MUDr. Martin Poldk (Nemocnice Ptibram), MUDr. Markéta Schubertova
(FN Olomouc), MUDr. Helena Sleglova (Nemocnice Stod), MUDr. Petr Sramek (Ustav prev.a sportlék. Praha),
MUDr. Dominika Svec-Billa (FNKV Praha), MUDr. Katefina Westlake (FNKV Praha), MUDr. Michaela Zemenova (Nemocnice
Hustopece).

9. Pristi schiize vyboru se Vv ptipadé potieby bude konat 17. za¥i 2015 v Praze, jinak bude v ramci Kongresu CIS.

Zapsal Dr. Kotik ve spolupraci se sekretariatem CIS



