Vazeni ¢lenové CIS,

diagnostiku a terapii nam reguluji guidelines, ktera se z doporucenych postupt postupné¢ méni
V zavazné pokyny zdravotnického pramyslu. Nicméné jsou i mezinarodni guidelines, jak psat
guidelines. Je to odezva na konflikt zajmd, ktery se Siroce diskutuje. Vysledek se v tomto piipadé
zacina kupodivu objevovat. AZ se vam dostanou do rukou nova mezinarodni guidelines z roku 2014
k 1é¢bé hypertenze, dozvite se, ze cilové hodnoty krevniho tlaku se zvysily, vSechny 1éky jsou si
téméf na roven a zalezi na tom, co pacientovi vyhovuje. Mezinarodni doporuceni pro 1écbu
hyperlipoproteinemii jsou zasadné zjednodusena. Neurologicka guidelines pro prevenci mozkové
cévni ptihody u pacientt s fibrilaci sini jsou vyznamné méné¢ striktni nez kardiologicka a ponechavaji
rozhodnuti o antikoagulaci na oSetfujicim Iékafi. Stale vice se hovoii o fenoménu ,,overdiagnosis*
a ,,overtreatment ,,. Pfichdzime na to, ze fada doporucovanych postupi se neosvédcila a slovo 1ékare
o zivotosprave, pokud je respektovano, je nejmocnéjsi prevenci i 1écbou. Mam mirné optimisticky
pocit, Ze medicina za¢ina nabirat opét rozumné&;jsi dimenzi.

Dr. Kotik

Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 5. 3. 2014 v Praze)

Piitomni: prof. Ass:hermann, prof. Ceska, prof. Horky, prof. Krsek, Dr. Nedvidek, prof. Rosolova,
prof. Soucek, prof. S. Svaéina, Dr. Svadina, prof. Skrha, Dr. Trzil, doc. Vrablik, prof. J. Widimsky jr.,
za sekretariat - M. DolejSova, ing. Aleksicova, doc. Spac — predseda volebni komise.

Omluveni: Dr. Kotik, Dr. Kuman, Dr. Lacinovd, Dr. Monhart, prim. Nebaznivy, prof. S¢udla,
doc. Vaclavik, ing. Votavova

I. Volby

Schiize za¢ala spole¢nym setkéanim &lenti odstupujiciho vybor CIS s nové zvolenymi &leny CIS. Prof.
Ceska privital za¢astnéné, bez ptipominek byl schvélen zapis z minulé schiize. Poté predseda volebni
komise doc. Spac oznamil zistupctim stavajiciho i nového vyboru vysledky voleb a prof.
Aschermann vyhlasil volbu funkcionaitt nového 15¢lenného vyboru pro funkéni obdobi 2014 — 2018.
Predsedou nového vyboru CIS byl hlasy vsech piitomnych &lenti zvolen opét prof. Ceska,
védeckym sekretafem dr. Kotik. Prvnim mistopfedsedou se stal prof. Jiri Widimsky, dalSimi
mistopiedsedy prof. Soucek a prof. Spinar. Pokladnikem byl zvolen MUDr. Petr Svaéina.

Revizni komisi vytvofili 3 ¢lenové vyboru, ktefi se umistili ve druhém volebnim kole na 16. — 18.
misté: MUDr. Zdenék Monhart, doc. Jan Vaclavik a MUDr. Milan Trzil.

Celé slozeni vyboru CIS pro funkéni obdobi 2014 — 2018 je uvedeno na webovych strankach CIS
www.interna-cz.eu.

I1. Planované akce CIS

Prof. Sou¢ek podal informaci o piipravach XXI. kongresu Ceské internistické spoleénosti v Brné,
ktery se bude konat v terminu 15. — 18. 10. 2014 v Pavilonu E brnénského vystaviste.



Prof. Ce$ka vyzval ¢leny vyboru ktomu, aby motivovali mladé spolupracovniky k tasti
na 33. dnech mladych internist, které se budou konat v terminu 29. — 30. 5. 2014 v Martin¢ na
Slovensku. Akce se za vybor CIS zucastni prof. Dité a doc. Vaclavik.

Dale prof. Ceska informoval o X. kongresu interni mediciny, ktery organizuje Slovensk4 internisticka
spole¢nost v terminu 12. — 14. 6. 2014 v Novém Smokovci ve Vysokych Tatrach. CIS bude mit na
kongresu blok, predbézné se budou kongresu aktivné ucastnit prof. KrSek, prof. Soucek
a doc. Vrablik.

I11. Evropska federace interni mediciny EFIM

Prof. Ceska vyzval ¢leny vyboru k ucasti na letosnim kongresu ESCIM (European and Swiss
Congress of Internal Medicine), ktery se bude konat 14. — 16. 5. 2014 v Zenevé. Aktivné se kongresu
budou téastnit prof. Ceska, prof. Widimsky, doc. Véclavik a prim. Kotik, jakozto zastupce Executive
Committee. Upozornil také, ze véasna registrace za sniZzenou cenu kon¢i 26. 3. 2014.

Dale prof. Ceska pozadal vybor o schvaleni, aby ze 13. kongresu EFIM a XX. kongresu CIS, které se
konaly v tijnu 2013 v Praze, po odecteni poplatku 50 tisic EURO pro EFIM, byla vyplacena odména
organizatorim. Zisk pro CIS pak ztstane vice nez 1 milion korun. Vyborem schvaleno.

IV. Casopis Vnitini 1ékaistvi

Dr. Svacina referoval o vydani prvniho ¢isla ¢asopisu Vnitini Iékafstvi, jehoz novym nakladatelem je
Facta Medica a informoval o budoucich planech ¢asopisu. Informoval vybor také o tom, Ze budou
abstrakta z kongresu SIS a Dne mladych internisti ti§téna jako ptilohy ¢asopisu Vnitini 1ékafstvi.

Novy design &asopisu byl &leny vyboru velice kladn& ptijat. Prof. Ceska zhodnotil, Ze ziistala
zachovana stejna kvalita Casopisu, na které se bude i nadale pracovat. Zminil v§ak problém
financovani Casopisu, nebot’ je k prvnimu c¢islu generovana ztrata 130 000 K¢ i piesto, ze se SIS
podilela na ¢asti nakladu v podobé 50 000 K¢&. Odhad celkové ztraty pro rok 2014 je az 1. 000 000
K& s tim, Ze vybor schvalil, ze CIS ponese maximalné ztratu 500 000 K¢&. Prof. Ceska zdtiraznil, Ze je
potieba situaci fesit, aby ztrata nedosahovala takto vysoké hodnoty a vyzval ¢leny vyboru k aktivni
diskuzi. Diskutovdna byla zména struktury Casopisu a jeho obsahu a také moznost navysit ¢lenské
poplatky CIS, pii¢emz by tisténou verzi dostavali mésiéné viichni ¢lenové. Diskuze byla ukonéena se
zaveérem, Ze je potfeba provést ekonomickou analyzu a déle jednat o budoucnosti ¢asopisu. Vysledy
jednani budou prezentovany na dubnové vyborové schiizi.

V. Publikaéni soutéz

CIS opét vyhlasila tradi¢ni publikaéni soutéz, do které mohou autofi piihlasovat své prace, které byly
vydany Vv roce 2013 a to v nésledujicich kategoriich:

1. plivodni prace autorti do 35 let — nejlepsi prace ziska finanéni odménu 10 000 K¢

2. monografie bez rozdilu véku — 3 nejlepsi prace ziskaji finanéni odménu
(1. misto — 30 000 K¢, 2. misto — 20 000 K¢, 3. misto — 10 000 K¢).

Podminkami soutéZe je, Ze autor prace musi byt ¢lenem CIS a jedna se o prvniho autora prace.
Pivodni prace a monografie je tfeba zaslat na adresu sekretariatu CIS , Na Pankraci 17, 140 21
Praha 4. Soucasn¢ je tieba piihlaSku do soutéZe ohlésit na emailové adrese: votavova@interna-cz.eu
¢ aleksicova@interna-cz.eu. Koneény termin p¥ihlasek o ceny CIS je do 31. 5. 2014. Vitézové
budou vyhlaseni na XXI. kongresu CIS v Brng.

V1. Postgradualni vzdélavani

Prof. Skrha informoval o dal§ich zménach v postgradualnim vzdélavani:



1/ Ministerstvo zdravotnictvi planuje novelu zakona 95/2004 o postgradualnim vzdélavani s tim, Ze
by zdkon mél platit od 1. 1. 2015. Je ziejmé, ze Iékaiské fakulty budou osloveny nékdy v srpnu az
zaii, aby obratem dodaly pfipominky k navrhu novelizovaného znéni. Lze oCekavat, ze by ve stejné
dobé mohly byt osloveny i odborné spolecnosti. Zatim je predstava, Ze by ,.kmeny” mély byt
zakotveny v zakoné. Problém je, Ze v poslednim roce se zvysil pocet zakladnich oborti o novych Sest
na 4.

2/ K diskusi bude, jak uznat a formulovat specializa¢ni vzdélavani u doktorandi. V situaci, kdy by se
uznavala jen mala ¢ast podle uvazki (a tim se prodluzovala enormné pozadovana doba vzdélavani),
pocet doktorandu by klesal.

3/ Opakovani atestaci po roce — vybor CIS vyjadiil nazor, ze pod pojmem rok se rozumi opakovani
V nasledujicim jarnim ¢i podzimnim terminu a neni tfeba trvat na intervalu 365 dni.

VII. Riizné

1. Prof. Ceska a prof. Widimsky informovali, e se na CIS obratila spole¢nost Glenmark s projektem
Informaéni Systém Déavkovani — ISD. Vyborem byla schvélena zastita projektu a spoluprace CIS na
projektu.

2. Vterminu 11. — 12. @nora probéhlo jednani CIS a SIS, kterého se ucastnil prof. Ceska
a zéastupkyné sekretariatu, za SIS prof. Lazurovd, za nakladatele Casopisu VL Dr. Skalkova
a Dr. Skalka.

3. Bylo odsouhlaseno ziizeni kancela#i sekretariatu CIS na 3. interni klinice VEN Praha.

4. Schvaleno 15 novych ¢lenti CIS: Anna Fedorova (studentka 4. ro¢niku 2. LF Praha), Dr. Stépan
Hrabovsky (FN Brno), Dr. Filip Kersch (Méstska nem. Céslav), Dr. Rudolf Koubek (Nem. Tabor)
Dr. Jana Koppova (FN Hradec Kralové), Dr. Zdenka Kvasiiovda (Nem. Ceské Budgjovice), Dr.
Jaroslava Lankova (Interni ambulance Kamenice nad Lipou), Dr. Dana Michalska (3. int. VFN
Praha), Dr. Jakub Orolin (KNTB Zlin), Dr. Radoslav Roman (FN U Svaté Anny Brno), Dr. Dita
Schaffelhoferova (Nem. Tabor), Dr. Ondfej Soukup (Masarykova nem. Usti nad Labem), Jan Voiisek
(Oddéleni klinické farmakologie FN Plzen), Dr. Katefina Vrbkovda (Nem. Ostrov), Dr. Danica
Weissova (Masarykova nem. Rakovnik).

PFisti schiize nového vyboru CIS byla stanovena na 16. 4. 2014 od 14 hod. v Autoklubu, Praha.

Zapsala: Ing. Tatjana Aleksicova
Milena DolejSova



