Vazeni clenové CIS,

V tomto pohnutém politickém déni v Evropé je dobré védeét, kdo vede nejmocnéjsi stat Evropské unie a udavd celé EU smér. Angela Kasner,
provdand Merkel, se narodila v roce 1954 v Hamburku a je dcerou otce, ktery byl za vilky vedoucim oddilu Hitlerjugend, poté vystudoval
teologii v Heidelbergu. Neékolik tydnii po narozeni Angely rodina paradoxné emigrovala do NDR, kde otec prijal misto fardre. Cirkevni
hodnostdri mu prezdivali "rudy Kasner". Smél volné cestovat a rodina pouZivala dva automobily, cof o néfem svéddi. Angela na gymndziu
uvddéla jako povolani otce "Fahrer” (Fidic), namisto "Pfarrer” (farar). Merkelova do svych 35 let Zila ve vychodnim Némecku, byla aktivni ve
Svazu mldadeze (clenka okresniho vyboru FDJ a tajemnice "Agitprop"”, tedy funkciondrka pro agitaci a propagandu). Zasvéceni zivotopisci
popisuji piisobeni Angely Merkelové jako néco, co se Némecku "prihodilo” a nikdo presné nevi jak a proc¢. Konzervativni stranu s katolickou
zakladnou (CDU) a viceméné i EU ovladla aktivistka komunistického rezimu, rozvedend, podruhé vdand a bezdétna dcera vychodonémeckého
evangelického fardre. Je to ta nejméné pravdépodobna kancléika, jakou si umite predstavit, pisi jeji Zivotopisci. Ohromujici ironie déjin.
Oportunismus je ziejmé soucdsti rodinné tradice. Merkelova na tato zjisténi reaguje léta po svém, tedy micenim. Pribéh Merkel je stejné
zajimavy jako skutecnost, Ze Prognosticky tistav nechal zalozit v CSR $éf KGB a pozdéji prvni tajemnik KS SSSR Jurij Andropov. Je vhodné to
srovnat s rozdélenim moci po listopadu 89. A jak to souvisi se zapisem z vyboru CIS? Dobra anamnéza je 90% spravné diagnozy.

Dr. Kotik

Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spolecnosti

(Schiize se konala 16. 6. 2016 v Hnanicich)

Pritomni za vybor CIS: prof. Ceska, Dr. Kotik, Dr. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. Nedvidek, prof. Rosolova,
prof. Sougek Dr. Petr Svagina, prof. Stépan Svacina, prim. Trzil, doc. Véclavik, prof. Vitovec, prof. J. Widimsky jr.,
za sekretariat — M. DolejSova, Ing. Votavova, Ing. Aleksi¢ova

Omluveni: prof. Aschermann, prof. Dité, prof. Horky, prof. Skrha, prof. Spinar, doc. Vrablik

Po pfivitani ¢lentt bylo blahoptano Dr. Jané Lacinové, prim. Milanu Trzilovi a prof. Jifimu Widimskému, jr.
K vyznamnym Zivotnim jubileim.

Schvalen zapis z minulé schuize.
l. Planované vzdélavaci akce domaci i mezinarodni

1. XXIIL kongres CIS, Vystavi§té v Brné (21. — 24. 9. 2016), zajidtuje prof. Soucek, ktery vyboru vysvétlil, ze
relativn€ brzky termin je vynuceny jinymi akcemi na Vystavisti v Brn€. Ekonomicka stranka kongresu je zajisténa a
na odborném programu se pracuje.

2. XXIV. kongres CIS — bude se konat 29.10. - 1. 11. 2017 v Kongresovém centru Praha

3. 15th European Congress of Internal Medicine EFIM, Amsterdam (2. - 3. 9. 2016) - v ramci kongresu
probéhne generalni shromazdéni zastupci internich spolecnosti. Vybor schvalil cestovni naklady prof. Cesky na tuto
akci.

4. Prague European Days of Internal Medicine (PEDIM), Praha (1. - 2. 12. 2016) — po uspéchu v r. 2014, kdy
byla akce dobie navstivena, probéhne dalsi ro¢nik. Cela akce je v anglickém jazyce a jsou zajisténi renomovani
fecnici pro aktualni témata z interni mediciny.

I1. Reference z probéhlych akei CIS

Dr. Orsag podal zpravu z 35. Dnii mladych internistii, které probéhly poc¢atkem cervna v Martin€. Celkem bylo 47
G&astnik, z toho asi 15 z CR. Vitézkou soutéZe o ucast na zimni $kole EFIM je doktorka Andrea Smrzova z Ill.
interni kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci. Ptisti rok se kona akce v Olomouci, zajiStuje prof. Zadrazil a prof.
S¢udla. Planuje se vétsi propagace, zalozeny webové stranky www.dnymladychinternistu.cz.
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Dne 13. 4. 2016 probéhlo setkani prednostii klinik a primafi internich oddéleni. Akce by se méla opakovat
pravideln& 2x roéné - jednou v ramci Kongresu CIS a jednou jako samostatné setkani na jafe. V prvni ¢asti, kterd
byla zaméfena odborné, probéhlo nékolik prednasek s aktualnimi problémy vnitiniho lékafstvi. Dale byla
diskutovéna obecna problematika interny. V soucasné dobé¢ interni oddéleni v celé republice, ale zejména v



pohranic¢nich oblastech ni¢i nedostatek kvalifikovanych 1ékait a nedostatek sester. V nékterych oblastech je situace
tak katastrofalni, ze interni oddé€leni hrozi zdnikem. Na fadé internich oddéleni je plné kvalifikovany jen primat,
pripadné jeho zastupce a je nucen pracovat prevazné s nekvalifikovanymi 1ékari, Casto pfevazng ze zahranici. Dal§im
pal¢ivym problémem je jak umoznit 1ékaiim dlouhodobé staze na riznych akreditovanych pracovistich pro ziskani
specializaci v situaci kritického nedostatku personalu. Jesté tinosné je vySkolit specialistu pro interni Iékatstvi, velmi
obtizné je vSak vyskolit lékafe v rtznych specializovanych oborech interni mediciny jako je kardiologie,
gastroenterologie, hematologie, diabetologie a podobng, protoze i tyto specialisty interni oddéleni okresniho formatu
pro svoji praci potfebuje. Navic pokud se podaii jim kvalifikaci umoznit, po jejim ukonceni vétSina takto
chybné nastavenym vzd€lanim, které po ukonceni stfedni Skoly vyzaduje dalsi tfiletou nastavbu v bakalaiském
studiu. Toto dlouhé vzdélavani neni adekvatné ohodnoceno, a tak po ukonceni bakalarského studia odchéazi vétSina
absolventek do jinych povolani mimo zdravotnictvi. Ve zdravotnictvi také pribyva nesmyslna administrativa
ztézujici praci vSem zdravotnikim. Na nardstu administrativy se podileji i samotné managementy nemocnic.
Nemalou zasluhu na narGstu administrativni prdce ma i nadhodnoceny vyznam akreditaci, které jsou dobrym
byznysem pro zalozené akreditacni spolecnosti. VSechny tyto problémy nejsou dobfe feSitelné v ramci jednoho
oboru, tedy interni mediciny. Zastupce vyboru Ceské internistické spolecnosti, primai Kotik, pfenesl tyto problémy
do védecké rady Ceské lékatské komory, ktera ve spolupraci se spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné tyto nesvary v
akci ,,Pomozte ¢eskému zdravotnictvi® a ,,Stop zbyte¢né administrativé za¢ina rozvijet na celonarodni trovni, jak je
mozno sledovat aktualné v ¢asopisu Tempus medicorum.
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Probéhl 15. cyklus seminaia Interna Informans. Ugast v jednotlivych méstech byla velmi dobra a akce skonéila
finan¢nim pifinosem do rozpoctu nasi spolecnosti.

III. Vysledky publikacni soutéze
Komise vyboru vyhodnotila pfihlasené knizni publikace a také originalni védecké prace 1ékaiti do 35 let.
1. cenu za knizni publikaci dostala kniha ,,Interna, 2. aktualizované vydani“ redigované prof. Ceskou (30.000,-K¢)
2. cenu obdrzela kniha ,,Moderni farmakoterapie autoimunitnich chorob* prof. Zadrazila (20.000,- K¢)
3. cenu ziskala kniha ,,0btizné 1é¢itelna hypertenze“ doc. Vaclavika (10.000,- K¢)

Vzhledem k vysoké kvalité pfihlaSenych pivodnich praci autorti do 35 let byly udéleny tentokrate 2 ceny:

1. cena - Jan Rosa a kol.: ,,Randomized Comparison of Renal Denervation Versus Intensified Pharmacotherapy
Including Spironolactone in True-Resistant Hypertension®. Six-Month Results From the Prague-15 Study (IF 6,48) —
10.000,-K¢

2. cena - Jan Schovanek a kol.: ,,Inhibitory Effect of the Noncamptothecin Topoisomerase I Inhibitor LMP-400 on
Female Mice Models and Human Pheochromocytoma Cells* (IF 4,503) — 5.000,- K¢

1V. Sekce ambulantnich internistu

Dr. Lacinova hovotila o hlavnim problému ambulantnich internistii v roce 2016 a to je skutecnost, Ze srovnavaci
obdobi pro zastropeni tthrad pro letosni rok je rok 2014, kdy méli internisté jesté zkracené Casy klinickych vySetieni
a klesli ve svych thradach o vice jak 20 %. Pokud by bylo toto obdobi znovu pouzito jako srovnavaci, doslo by opét
k vyraznému poklesu thrad. Primat Kotik projednd tuto situaci s naméstkem ministra zdravotnictvi Dr. Philippem,
ktery ma v gesci spolupraci se zdravotnimi pojistovnami. Dtivody vyjimky z tohoto pravidla pro internu jsou logické
a je tedy predpoklad, ze by mohly byt akceptovany.

Angiologicka spole¢nost odmitla sdileni kodi, prof. Ceska se sejde s predsedou Ceské angiologické spolecnosti a
pokusi se situaci fesit.

Dr. Lacinova vytvotila z vefejnych zdroji aktudlni seznam vSech internisti. Ten bude dostupny na webovych
strankach spolecnosti do konce Cervence.



V. Rizné

1. Prof. Soucek referoval o aktualizaci otazek k atestaci z interny, které jiz vice odrazeji diferencialni diagnostiku a
schopnost provétit praktické znalosti souvislosti u zkouseného 1ékate. Otazky jsou konzultovany i s mladymi 1ékafi,
aby se vyjadrili k jejich opodstatnénosti.

2. MUDr. Petr Svacina podal zpravu o vyvoji ¢asopisu Vnitini 1€kafstvi, které je ¢lanky pokryto az do konce
letosniho roku. Také financni situace Casopisu se stabilizovala.

3. Doc. Vaclavik prednesl revizni zpravu o hospodateni. Hospodateni CIS bylo v roce 2015 vyrovnané a skonéilo
s mirnym piebytkem. Revizni zpréva byla vyborem schvalena.

4. Vybor schvalil zastitu projektu ,,.Dia Agora“, pofadané spolecnosti Meritis a sympozia ,,Diabeticky pacient v
ordinaci internisty a kardiologa“, které se kona 8. 9. 2016 v Praze. Projekt garantuje soucasné Ceska diabetologicka
spolecnost.

5. Kvyhlasce o zdravotni zpusobilosti k ziskani zbrojniho pasu zastava vybor stanovisko, Ze vSichni Zadatelé a
nositelé zbrojniho pasu by méli byt podrobeni psychologickému vySetieni.

6. Ceska internisticka spoleénost navrhuje na funkci President Elect EFIM pro obdobi let 2016 az 2018 prof. Nicolu
Montano z Milana.

7. Schvéleny cestovni naklady prof. Cesky a prim. Kotika, ktefi se aktivné ucastni Kongresu internej mediciny ve
Smokovci ve dnech 17. a 18. 6. 2016.

8. V ramci spoluprace s EFIM mame nérok na 2 zastupce v UEMS. Zatim nas reprezentuje doc. Stulc z 3. interni
Kliniky VFN v Praze. Jako dalsi zastupce byl navrzen prim. Monhart, ktery uvazi podle svych moznosti, jestli bude
moci akceptovat.

9. Resila se problematika mladych internistil ve vztahu k jejimu dal§imu fungovéni.

se pokusi zjistit moznosti osloveni (emailové kontakty?)
11. Bylo schvéleno 26 novych ¢&leni CIS:

MUDr. Karina Antokhina (Ji¢in), MUDr. Diana Bawadekjiova (FNOL), MUDr. Maria Blahova (Bilovec), MUDr.
Zuzana Bfezinova (Pierov), MUDr. Jitka Cechové (Jindfichtiv Hradec), MUDr. Jarmila Clupkové (Praha), MUDT.
Alena Florianova (Brno), MUDr. Katarina Gebhardtova (Hustopece), MUDr. Veronika Hold (Beroun), MUDr.
Markéta Hronova (FN Plzeil), MUDr. Marcela Janebova (FNHK), MUDr. Karel Kubat (Litométice), MUDr. Lucie
Masova (Prostéjov), MUDr. Jitka Monhartova (Znojmo), MUDr. Zdenék Novotny (Sokolov), MUDr. Ondiej Prazak
(Jablonec nad Nisou), MUDr. Petra Prokopovicova (Znojmo), MUDr. Petra Richterova (Rychnov nad Knéznou),
MUDr. Ladislav Skopal (Znojmo), MUDr. Andrea Smékalova (Znojmo), MUDr. Irena Strnadelova (Frydek Mistek),
MUDr. Sarka Svobodova (Sumperk), MUDr. Vladimira Tallidnova (Rakovnik), MUDr. Dan Uberal (Uhersky Brod),
MUDr. Veronika Zborovjanova (FNOL), MUDr. Magdaléna Zelena (VEN Praha).

Pristi schtize vyboru se bude konat dne 21. 9. 2016 pfi ptilezitosti kongresu v Brné. Pfesny Cas bude upfesnén.

Zapsal Dr. Kotik s pomoci sekretariatu CIS



