
 Zápis ze schůze výboru České internistické společnosti 

(Schůze se konala 19. 6. 2025 v Praze) 

Přítomni: prof. R. Češka, prof J. Bultas, MUDr. T. Hauer, doc. D. Karetová, prim. Z. Monhart, prof., 

prof. H. Rosolová, MUDr. M. Šatný, prof. J. Škrha, MUDr. J. Škrha jr., prof. J. Václavík, prof. M. 

Vrablík, prof. J. Widimský, za sekretariát: Ing. T. Řezníčková Aleksić, Ing. L. Votavová 

Omluveni: prof. M. Haluzík, prim. L. Kotík, prof. E. Králíková, prof. M. Souček, prim. P. Svačina, 

prof. Š. Svačina, prof. V. Tesař, prof. J. Vítovec, M. Dolejšová, 

 

Prof. Češka přivítal přítomné členy výboru a byl schválen zápis z minulé schůze výboru.   

Termín příští schůze: Příští schůze se uskuteční ve čtvrtek 16. 10. 2025 od 12:00 hodin a bude  

zahájena obědem. Diskutovala se možnost hybridního formátu akce, kterou sekretariát prověří.  

 

Výroční kongres ČIS 

XXXII. Kongres ČIS 19. – 22. 11. 2025, Brno: prim. Monhart a prof.  Václavík informovali o 

organizaci XXXII. kongresu ČIS, který se uskuteční ve dnech 19.–22. listopadu 2025 v Brně. Program 

kongresu je již připraven, hlavním tématem bude „Choosing Wisely“ (CHW), kterému bude věnována i 

zahajovací přednáška. Tu pronese Dr. Fredrik von Wowern, prezident elect EFIM, čímž bude toto 

klíčové téma mezinárodně zdůrazněno. 

Program zůstává standardní – zahrnuje bloky pro mladé lékaře, společné bloky se SIS, dva bloky 

sesterské sekce, workshopy (resuscitace, POCUS, žilní vstup) a firemní sympozia (6–7 zájemců). 

Zahájení kongresu proběhne ve středu. Schůze výboru proběhne ve středu před zahájením programu. 

Prof. Václavík otevřel otázku PR aktivity ke kongresu a tématu CHW s cílem propagovat internu  

v médiích. Po diskuzi s prof. Češkou bylo schváleno, že bude v této věci oslovena agentura Pudilové.  

Informace o ubytování členů výboru budou zaslány začátkem července. 

 

Další akce 

23rd European Congress of Internal Medicine 2025 (ECIM) 5. - 8. 3. 2025, Florencie: prof. Češka 

informoval o průběhu kongresu, kterého se zúčastnilo přibližně 2–3 tisíce účastníků. Novým 

prezidentem elect EFIM byl v rámci General Assembly zvolen Dr. Fredrik von Wowern ze Švédska. 

33. Interna Informans (podzim 2025) - organizačně zajištěno, bude probíhat v 6 městech ČR.   

Setkání center PCSK9i 18. 9. 2025, Praha - byla udělena záštita ČIS, akce se bude konat v hotelu 

Novotel Praha Wenceslas Square.  

EFIM Day 17.10. 2025, Brusel - prim. Monhart informoval, že program zatím není oficiálně stanoven. 

Byly schváleny náklady na cestu prof. Češky a prim. Monharta. 

Zpráva z 32. cyklu Interna Informans (jaro 2025) - semináře měly úspěch ve všech městech  

a vynikající účast.  

Zpráva z XXXIII. výročního sjezdu ČKS, 3.–6. 5. 2025, Brno - Prof. Češka informoval o účasti ČIS 

na sjezdu ČKS, kde byl zařazen blok s názvem „Mýty a omyly v běžné klinické praxi. Méně je často 

více – iniciativa Choosing Wisely.“ Účast na bloku byla velmi dobrá. 

Zpráva z XV. kongresu internej medicíny (SIS), 12. – 14. 6. 2025, Horný Smokovec - Prof. Vrablík 

informoval o průběhu kongresu SIS. Uvedl, že účast byla zpočátku skromná, postupně se však výrazně 

rozšířila. Prim. Monhart prezentoval Národní program komplexní interní péče (NPKIP). Prof. Lazurová 

vyjádřila velkou spokojenost s účastí ČIS a potvrdila zájem o účast na budoucím kongresu ČIS. 

Zpráva z 10th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 8. - 10. 5. 

2025, Krakov - Prim. Monhart informoval o průběhu kongresu, na kterém českou internu skvěle 

reprezentovala Natálie Grošup Friedová (Praha) s kazuistikou Corn starch in the therapy of 

paraneoplastic hypoglycemia, která získala cenu za nejlepší poster v rámci mezinárodní soutěže Young 

Talents in Internal Medicine – Best Case Report Contest, do níž bylo přijato 110 kazuistik. Navázala tak 



na výjimečné výsledky českých účastníků z předchozích let. Prezentované kazuistiky budou brzy 

dostupné na YouTube, což může být cenné zejména pro mladé lékaře (např. prezentace na téma 

vzácných onemocnění). 

V rámci spolupráce zemí V4 a Ukrajiny probíhá snaha o získání podpory z Višegrádských fondů. Podle 

prim. Monharta platí, že pokud se zapojí Polsko, připojí se i ČR. Zatímco v minulých letech byla účast 

financována z grantu, letos byla hrazena z rozpočtu ČIS. 

Do konce června se plánuje intenzivnější propagace. Zazněl návrh, aby prezentované kazuistiky sloužily 

jako národní kolo pro účast na kongresu MIRCIM. Výběr by proběhl na kongresu ČIS, kde bude 

MIRCIM také oficiálně zastoupen. 

MIRCIM má velmi pozitivní mezinárodní odezvu, je vhodné tuto spolupráci dále rozvíjet. 

24th European Congress of Internal Medicine 2026 (ECIM) 25. – 28.3. 2026, Vídeň: prof. Češka 

vyzval členy výboru k účasti a připomněl, že podmínky účasti jsou zveřejněny na webových stránkách 

EFIM. Připomněl také, že pro mladé internisty jsou některé části programu povinné. 

Výbor podrobněji prozkoumá možnosti zapojení českých internistů do mezinárodní observační studie 

prezentované na ECIM.  

Prof. Češka dále informoval o činnosti EFIM Clinical Working Groups – konkrétně o skupinách pro 

systémová autoimunitní onemocnění a vzácná onemocnění (Rare Diseases WG). Za ČIS se do skupiny 

pro vzácná onemocnění již přihlásil prof. Vrablík. Prof. Škrha doplnil, že nově vznikla také tematická 

skupina pro vzácná onemocnění v rámci UEMS. Prof. Češka upozornil, že tato oblast bude v budoucnu 

nabývat na významu. 

 

Národní program komplexní interní péče (NPKIP) 

Prof. Češka informoval, že o NPKIP je na odborných akcích mezi lékaři velký zájem. Poděkoval 

hlavním autorům prim. Monhartovi a MUDr. Hauerovi za jejich práci na přípravě programu. Dále uvedl, 

že ačkoli existuje řada národních programů, je důležité, aby si jednotlivé odbornosti vytvořily své vlastní 

národní plány, které zmapují aktuální stav oboru a stanoví jeho další směřování.  

Bylo dotištěno dalších 1000 ks tištěné verze programu, k dispozici na sekretariátu ČIS.  

 

Zpráva revizní komise 

Prof. Bultas informoval o výsledcích hospodaření společnosti. Celkové příjmy činily 1,6 mil. Kč, z toho 

výnosy z vzdělávacích akcí představovaly 1,3 mil. Kč. Výnos z akcí byl následně převeden na společnost 

ve výši necelých 1 mil. Kč. K datu 1. 1. 2025 činil celkový stav fondu 3,3 mil. Kč. Finanční prostředky 

byly vynakládány racionálně, hospodaření společnosti skončilo s pozitivním výsledkem. 

 

Výkony MZ ČR  

NT-proBNP -  bylo schváleno rozšíření odborností indikujících vyšetření NT-proBNP, včetně kódu 101 

(interna).  Prim. Monhart informoval, že výkon má již roky neměnný popis a v loňském roce si zdravotní 

pojišťovny všimly, že internista nemá možnost indikace, stejně jako další obory mimo internu. Bylo 

požádáno oborové pracoviště klinické biochemie o úpravu popisu výkonu. Úprava se podařila a bude 

platná od ledna 2026. Dr. Hauer upozornil, že problém se začal řešit v laboratořích a VZP situaci řeší 

tak, aby odpovídala klinické praxi. Vyzval k předávání informací o dalších výkonech, které internisté 

běžně provádějí, ale nejsou pro ně schválené. 

 

Elektrokardiografické vyšetření před, při a po pracovní zátěži - prof. Matoulek požádal o sdílení 

kódu 17215 (zátěžové EKG). ČIS souhlasí se sdílením tohoto výkonu, protože v současnosti ho má 

přidělena pouze odbornost sportovního lékařství. 

Pneumologické výkony - výbor České pneumologické a ftizeologické společnosti neschválil sdílení 

pneumologické ultrazvuku s odůvodněním, že výkon má provádět lékař se specializovanou způsobilostí 

z pneumologického oboru. ČIS by měla předložit výkonové komisi návrh na sdílení vybraných výkonů 

a předjednat postup s VZP. Důležité bude doložit potřebnost, zahraniční data o čekacích dobách a cost-

effective analýzy. 



Navrženo, že bude podána žádost o nové výkony ve spolupráci s urgentisty a kardiology: 

1. Ultrazvuk pneumologický 

2. Výkony spánkové medicíny 

Připraví prim. Monhart a MUDr. Hauer, včetně možnosti oslovit prof. Ondřeje Ludku k argumentaci 

pro spánkovou medicínu. 

Vyhláška o pohotovostních službách - prim. Monhart informoval o připomínkování návrhu prováděcí 

vyhlášky k zákonu (zatím nepřijatému), která navrhuje, aby lékařskou pohotovostní službu pro dospělé 

mohli zajišťovat praktičtí lékaři i internisté. Na jednání MZ ČR bylo potvrzeno, že sloužit by mohly 

všechny odbornosti, které mají absolvovaný základní interní kmen, bez nutnosti atestace. Prof. Václavík 

navrhl, aby lékaři L1 mohli sloužit na LSP<P za předpokladu, že na pracovišti bude přítomen zkušenější 

lékař. Přislíbil, že k tématu napíše stručný materiál pro další jednání výboru. 

Volby do výboru ČIS  

Členové byli informováni o nutnosti aktualizovat své e-mailové adresy do 30. 6. 2025, aby bylo možné 

se zúčastnit podzimních voleb. Výzva byla zveřejněna na webových stránkách ČIS 

 

Indikace vyšetření PSA 

MUDr. Hauer informoval o komplikovaném jednání na Ministerstvu zdravotnictví ohledně vyšetření 

PSA. Zástupci Urologické společnosti uvedli, že vyšetření indikované internisty vede k duplicitě péče, 

protože pacienty je nutné znovu nabírat v urologických ambulancích. Internisté podle jejich názoru 

vyšetření PSA nepotřebují, neboť urolog je vždy dostupný. Po složité diskuzi nicméně bylo 

konstatováno, že odběr PSA internistům v nescreeningové indikaci zůstane. Výbor ČIS dále konstatoval, 

že aktuálně chybí racionální doporučený postup k této problematice. 

 

Časopis Vnitřní lékařství 

Prof. Rosolová informovala, že vyšlo 4. číslo časopisu, které obsahuje mimo jiné kazuistiku o motivaci 

studentů ke studiu medicíny. Vydávání probíhá bez komplikací, článků je dostatek, recenzenti jsou místy 

přísnější. 

Prof. Škrha doplnil, že Časopis lékařů českých (prim. Sucharda) by měl zájem o případné standardy 

nebo články z oblasti interní medicíny, neboť redakce aktuálně trpí nedostatkem autorů a respondentů. 

 

Sekce ambulantních internistů 

MUDr. Hauer uvedl, že není žádná záležitost, kterou by bylo potřeba aktuálně řešit. Prim. Monhart 

informoval o úhradové vyhlášce na rok 2025, která dopadne výrazně hůře než v roce 2024 a může mít 

negativní ekonomický dopad na některé ambulance. Diplom celoživotního vzdělávání má nejvyšší 

koeficient.Vývoj v oblasti vykazování výkonů ovlivní financování s dvouletým zpožděním.  

 

Sekce mladých internistů 

Zpráva ze 42. dnů mladých internistů 5. - 6. 6. 2025, Olomouc: MUDr. Šatný informoval, že se akce 

zúčastnilo přibližně 80 osob, z toho 90 % aktivně vystoupilo (kazuistiky, přehledové práce). Soutěž 

vyhrála Dr. Ester Kurašová z FN Olomouc s prací na téma „Vliv intenzity imunosupresivních protokolů 

na BK virovou infekci v časném období po transplantaci ledviny“. 

Diskutována možnost udělit ocenění za účast na letní i zimní škole EFIM – výbor souhlasí, pokud nejde 

o stejnou práci a stejný rok (doporučeno maximálně jedno ocenění ročně). 

Prim. Monhart navrhl využít vybrané kazuistiky z akce pro potřeby ČIS – výběr zajistí MUDr. Šatný. 

Seminář k atestačním otázkám pro mladé internisty - 25. 9. 2025, Praha: MUDr. Škrha informoval, 

že program je ve finální fázi příprav. Účast bude bezplatná. Výbor byl požádán, aby o akci informoval 

mladé kolegy na svých pracovištích. 

 

 



Publikační soutěž ČIS  

Do aktuálního ročníku publikační soutěže byly přihlášeny tři monografie bez rozdílu věku, z nichž dvě 

splnily podmínky soutěže. V kategorii původních prací autorů do 40 let bylo přihlášeno 5 publikací.  

Komise ve složení prof. Widimský (předseda), doc. Karetová a prof. Rosolová provedla posouzení 

přihlášených publikací a vyhlásila v jednotlivých kategoriích následující vítěze:  

 

Monografie bez rozdílu věku:  

1. místo: Š. Havránek – Praktická arytmologie 

2. místo: M. Dubský – Komplikace diabetu a moderní trendy diabetologie 

3. místo nebylo uděleno 

 

Původní práce autorů do 40 let: 

1.místo: B. Voglová Hagerf, IKEM - Accuracy and Feasibility of Real-time Continuous Glucose 

Monitoring in Critically Ill Patients After Abdominal Surgery and Solid Organ Transplantation 

2. místo: K. Koudelková, FNKV – The Czech Home Parenteral Nutrition Registry REDNUP: 

Comprehensive Analysis of Adult Patients´ Data 

3. místo: J. Dodulík, FN Ostrava - Ventricular fibrillation during football training as a consequence of 

kratom and caffeine use in an adolescent: case report 

Výbor všem oceněným gratuluje k úspěchu. Zároveň byl vyhlášen nový ročník publikační soutěže ČIS. 

Vyhlášení nového ročníku soutěže v kategorii 1. Monografie a 2. Původní práce autorů do 40 let. 

Odměny jsou u obou kategorií následující: 1. cena – odměna 30 000,- Kč, 2. cena odměna 20 000,- Kč, 

3. cena odměna 10 000,- Kč. Práce, které byly publikovány v roce 2025, je možné do soutěže přihlásit do 

31. 5. 2026. Původní práce a monografie je třeba zaslat na adresu sekretariátu ČIS: Sokolská 31, 120 00 

Praha 2. Současně je třeba přihlášku do soutěže poslat elektronicky sekretariátu ČIS na emailovou adresu: 

info@interna-cz.eu. 

 

Různé 

 

ISIM – členský poplatek: ČIS hradí roční členský poplatek do ISIM ve výši 0,20 USD na člena, což 

činí celkem 250 USD ročně.   

 

 

67. Purkyňův den  v Libochovicích (18. června 2025) - prof. Škrha informoval o průběhu tradiční akce, 

která se uskutečnila s velkou podporou odborné veřejnosti. Cenu ČLS JEP obdržel prof. Komárek, který 

byl nominován 6 odbornými společnostmi. 

 Za ČIS byl na cenu navržen prof. Zadák, kterému byla udělena medaile ČLS JEP.  

 

4. Colours of Cardiology, 25. - 26. 9. 2025, Ostrava - udělena záštita ČIS  

 

 

 

 

Zapsala Ing. Řezníčková Aleksić 

Schválil prof. J. Widimský  

 


