Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti

(Schiize se konala 19. 6. 2025 v Praze)

Pritomni: prof. R. Ceska, prof Jv . Bultas, MUDg. T. Hauer, doc. l? Karetova, prim. Z. Monhart, prof.,
prof. H. Rosolova, MUDr. M. Satny, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Vaclavik, prof. M.
Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat: Ing. T. Reznickova Aleksi¢, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. M. Haluzik, prim. L. Kotik, prof. E. Kralikova, prof. M. Soucek, prim. P. Svacina,
prof. S. Svacina, prof. V. Tesat, prof. J. Vitovec, M. DolejSova,

Prof. Ceska piivital pfitomné &leny vyboru a byl schvalen zapis z minulé schiize vyboru.

Termin priSti schuze: Pristi schlize se uskute¢ni ve ¢tvrtek 16. 10. 2025 od 12:00 hodin a bude
zahajena obédem. Diskutovala se moznost hybridniho formatu akce, kterou sekretariat proveri.

Vyroc¢ni kongres CIS

XXXII. Kongres CIS 19. — 22. 11. 2025, Brno: prim. Monhart a prof. Vaclavik informovali o
organizaci XXXII. kongresu CIS, ktery se uskuteéni ve dnech 19.-22. listopadu 2025 v Brn&. Program
kongresu je jiz ptipraven, hlavnim tématem bude ,,Choosing Wisely* (CHW), kterému bude vénovana i
zahajovaci prednaSka. Tu pronese Dr. Fredrik von Wowern, prezident elect EFIM, ¢imz bude toto
klicové téma mezinarodné zdlraznéno.

Program zUstava standardni — zahrnuje bloky pro mladé lékare, spole¢né bloky se SIS, dva bloky
sesterské sekce, workshopy (resuscitace, POCUS, zilni vstup) a firemni sympozia (6—7 zajemct).
Zahajeni kongresu probéhne ve stfedu. Schiize vyboru probéhne ve sttedu pred zahajenim programu.

Prof. Vaclavik oteviel otazku PR aktivity ke kongresu a tématu CHW s cilem propagovat internu
v médiich. Po diskuzi s prof. Ceskou bylo schvaleno, Ze bude v této véci oslovena agentura Pudilové.

Informace o ubytovani ¢lend vyboru budou zaslany zac¢atkem Cervence.

Dalsi akce
23rd European Congress of Internal Medicine 2025 (ECIM) 5. - 8. 3. 2025, Florencie: prof. Ceska

informoval o pribéhu kongresu, kterého se zlcastnilo ptiblizné 2-3 tisice ucCastnikd. Novym
prezidentem elect EFIM byl v rdmci General Assembly zvolen Dr. Fredrik von Wowern ze Svédska.

33. Interna Informans (podzim 2025) - organiza¢né zaji§téno, bude probihat v 6 méstech CR.

Setkani center PCSKYi 18. 9. 2025, Praha - byla udélena zastita CIS, akce se bude konat v hotelu
Novotel Praha Wenceslas Square.

EFIM Day 17.10. 2025, Brusel - prim. Monhart informoval, Ze program zatim neni oficiadln€ stanoven.
Byly schvaleny néklady na cestu prof. Cesky a prim. Monharta.

Zprava z 32. cyklu Interna Informans (jaro 2025) - seminafe mély uspéch ve vSech méstech
a vynikajici ucast.
Zprava z XXXIIL vyro¢niho sjezdu CKS, 3.-6. 5. 2025, Brno - Prof. Ceska informoval o u¢asti CIS

na sjezdu CKS, kde byl zafazen blok s ndzvem ,Myty a omyly v bézné klinické praxi. Méné je &asto
vice — iniciativa Choosing Wisely.“ Ucast na bloku byla velmi dobra.

Zprava z XV. kongresu internej mediciny (SIS), 12. — 14. 6. 2025, Horny Smokovec - Prof. Vrablik
informoval o prubéhu kongresu SIS. Uvedl, ze Gcast byla zpocatku skromna, postupné se vsak vyrazné
rozs§itila. Prim. Monhart prezentoval Narodni program komplexni interni pé¢e (NPKIP). Prof. Lazurova
vyjadila velkou spokojenost s téasti CIS a potvrdila zijem o G&ast na budoucim kongresu CIS.

Zprava z 10th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 8. - 10. 5.
2025, Krakov - Prim. Monhart informoval o pribéhu kongresu, na kterém ceskou internu skvéle
reprezentovala Natalie GroSup Friedova (Praha) s kazuistikou Corn starch in the therapy of
paraneoplastic hypoglycemia, ktera ziskala cenu za nejlepsi poster v ramci mezinarodni soutéZze Young
Talents in Internal Medicine — Best Case Report Contest, do niz bylo pfijato 110 kazuistik. Navazala tak



na vyjimeéné vysledky ceskych ucastnikti z piedchozich let. Prezentované kazuistiky budou brzy
dostupné na YouTube, coz mlze byt cenné zejména pro mladé Iékafe (napf. prezentace na téma
vzacnych onemocnéni).

V ramei spoluprace zemi V4 a Ukrajiny probiha snaha o ziskani podpory z ViSegradskych fondu. Podle
prim. Monbharta plati, Ze pokud se zapoji Polsko, pfipoji se 1 CR. Zatimco v minulych letech byla Gcast
financovana z grantu, letos byla hrazena z rozpoctu CIS.

Do konce Cervna se planuje intenzivngjsi propagace. Zaznél navrh, aby prezentované kazuistiky slouZily
jako narodni kolo pro ucast na kongresu MIRCIM. Vybér by probéhl na kongresu CIS, kde bude
MIRCIM také oficialné zastoupen.

MIRCIM ma4 velmi pozitivni mezinarodni odezvu, je vhodné tuto spolupraci dale rozvijet.

24th European Congress of Internal Medicine 2026 (ECIM) 25. — 28.3. 2026, Videii: prof. Ceska
vyzval ¢leny vyboru k ucasti a pfipomnél, Ze podminky casti jsou zvefejnény na webovych strankach
EFIM. Piipomnél také, Ze pro mladé internisty jsou nekteré ¢asti programu povinné.

Vybor podrobnéji prozkouma moznosti zapojeni ¢eskych internistii do mezinarodni observaéni studie
prezentované na ECIM.

Prof. Ceska déle informoval o ¢innosti EFIM Clinical Working Groups — konkrétné o skupinach pro
systémové autoimunitni onemocnéni a vzacna onemocnéni (Rare Diseases WG). Za CIS se do skupiny
pro vzacna onemocnéni jiz ptihlasil prof. Vrablik. Prof. Skrha doplnil, Ze nové vznikla také tematicka
skupina pro vzacna onemocnéni v ramci UEMS. Prof. Ceska upozornil, Ze tato oblast bude v budoucnu
nabyvat na vyznamu.

Narodni program komplexni interni péce (NPKIP)

Prof. Ceska informoval, ¢ o NPKIP je na odbornych akcich mezi 1ékafi velky zajem. Podékoval
hlavnim autortim prim. Monhartovi a MUDr. Hauerovi za jejich praci na piipraveé programu. Dale uvedl,
ze ackoli existuje fada narodnich programi, je dilezité, aby si jednotlivé odbornosti vytvorily své vlastni
narodni plany, které zmapuji aktualni stav oboru a stanovi jeho dal$i smétrovani.

Bylo dotisténo dalsich 1000 ks tiiténé verze programu, k dispozici na sekretariatu CIS.

Zprava revizni komise

Prof. Bultas informoval o vysledcich hospodateni spole¢nosti. Celkové ptijmy Cinily 1,6 mil. K¢, z toho
vynosy z vzdélavacich akci predstavovaly 1,3 mil. K¢. Vynos z akci byl nasledné prfeveden na spole¢nost
ve vysi necelych 1 mil. K¢. K datu 1. 1. 2025 ¢inil celkovy stav fondu 3,3 mil. K¢. Finan¢ni prostfedky
byly vynakladany racionalné, hospodareni spole¢nosti skon¢ilo s pozitivnim vysledkem.

Vykony MZ CR

NT-proBNP - bylo schvaleno rozsifeni odbornosti indikujicich vysetteni NT-proBNP, v¢etné kodu 101
(interna). Prim. Monhart informoval, Ze vykon ma jiZ roky neménny popis a v loiiském roce si zdravotni
pojistovny vSimly, Ze internista nema moznost indikace, stejné jako dal§i obory mimo internu. Bylo
pozadano oborové pracoviité klinické biochemie o upravu popisu vykonu. Uprava se podafila a bude
platna od ledna 2026. Dr. Hauer upozornil, ze problém se zacal fesit v laboratofich a VZP situaci fesi
tak, aby odpovidala klinické praxi. Vyzval k pfedavani informaci o dalSich vykonech, které internisté
bézné provadéji, ale nejsou pro n€ schvalené.

Elektrokardiografické vySetieni pied, pii a po pracovni zatéZi - prof. Matoulek pozadal o sdileni
kodu 17215 (zatézové EKG). CIS souhlasi se sdilenim tohoto vykonu, protoZze v soucasnosti ho ma
pridélena pouze odbornost sportovniho lékarstvi.

Pneumologické vykony - vybor Ceské pneumologické a ftizeologické spolecnosti neschvalil sdileni
pneumologické ultrazvuku s odtiivodnénim, ze vykon ma provadét 1ékar se specializovanou zpusobilosti
z pneumologického oboru. CIS by méla piedlozit vykonové komisi navrh na sdileni vybranych vykont
a predjednat postup s VZP. Dillezité bude dolozit potiebnost, zahrani¢ni data o ¢ekacich dobach a cost-
effective analyzy.



Navrzeno, Ze bude podana zadost o nové vykony ve spolupraci s urgentisty a kardiology:

1. Ultrazvuk pneumologicky
2. Vykony spankové mediciny

Pfipravi prim. Monhart a MUDr. Hauer, v€etné moznosti oslovit prof. Ondfeje Ludku k argumentaci
pro spankovou medicinu.

Vyhlaska o pohotovoestnich sluzbach - prim. Monhart informoval o ptfipominkovani navrhu provadéci
vyhlasky k zakonu (zatim nepftijatému), kterd navrhuje, aby lékatskou pohotovostni sluzbu pro dospélé
mohli zaji§tovat prakticti lékafi i internisté. Na jednani MZ CR bylo potvrzeno, Ze slouzit by mohly
vSechny odbornosti, které¢ maji absolvovany zdkladni interni kmen, bez nutnosti atestace. Prof. Vaclavik
navrhl, aby 1ékati L1 mohli slouzit na LSP<P za ptedpokladu, Ze na pracovisti bude ptitomen zkusengjsi
1ékat. Ptislibil, Ze k tématu napiSe struény material pro dalsi jednani vyboru.

Volby do vyboru CIS

Clenové byli informovani o nutnosti aktualizovat své e-mailové adresy do 30. 6. 2025, aby bylo moZne
se zucastnit podzimnich voleb. Vyzva byla zvetfejnéna na webovych strankach CIS

Indikace vySetieni PSA

MUDr. Hauer informoval o komplikovaném jedndni na Ministerstvu zdravotnictvi ohledné vySetfeni
PSA. Zastupci Urologické spolecnosti uvedli, Ze vysetfeni indikované internisty vede k duplicité péce,
protoze pacienty je nutné znovu nabirat v urologickych ambulancich. Internisté podle jejich nazoru
vySetfeni PSA nepotifebuji, nebot’ urolog je vzdy dostupny. Po slozité diskuzi nicméné bylo
konstatovano, Ze odbér PSA internistiim v nescreeningové indikaci ziistane. Vybor CIS dale konstatoval,
ze aktualné chybi racionalni doporuceny postup k této problematice.

Casopis Vniti‘ni 1éka¥stvi

Prof. Rosolova informovala, ze vyslo 4. ¢islo ¢asopisu, které obsahuje mimo jiné kazuistiku o motivaci
studentt ke studiu mediciny. Vydavani probihé bez komplikaci, ¢lankt je dostatek, recenzenti jsou misty
prisnéjsi.

Prof. Skrha doplnil, Ze Casopis lékarii ceskych (prim. Sucharda) by mél zajem o piipadné standardy
nebo ¢lanky z oblasti interni mediciny, nebot’ redakce aktualné trpi nedostatkem autorti a respondentt.

Sekce ambulantnich internistu

MUDr. Hauer uvedl, Ze neni zadna zalezitost, kterou by bylo potieba aktualn¢ fesit. Prim. Monhart
informoval o thradové vyhldsce na rok 2025, ktera dopadne vyrazné hlife nez v roce 2024 a miiZze mit
negativni ekonomicky dopad na nékteré ambulance. Diplom celozivotniho vzdélavani ma nejvyssi
koeficient.Vyvoj v oblasti vykazovani vykoni ovlivni financovani s dvouletym zpozdénim.

Sekce mladych internisti

Zpriva ze 42. dni mladych internista 5. - 6. 6. 2025, Olomouc: MUDr. Satny informoval, Ze se akce
zucastnilo piiblizné 80 osob, z toho 90 % aktivné vystoupilo (kazuistiky, piehledové prace). Soutéz
vyhrala Dr. Ester KuraSova z FN Olomouc s praci na téma ,, Viiv intenzity imunosupresivnich protokolii
na BK virovou infekci v casném obdobi po transplantaci ledviny .

Diskutovana moznost ud€lit ocenéni za Gc¢ast na letni i zimni Skole EFIM — vybor souhlasi, pokud nejde
o stejnou praci a stejny rok (doporuceno maximaln€ jedno ocenéni rocn¢).

Prim. Monhart navrhl vyuzit vybrané kazuistiky z akce pro potieby CIS — vybér zajisti MUDr. Satny.
Semina¥ k atestaénim otizkam pro mladé internisty - 25. 9. 2025, Praha: MUDr. Skrha informoval,
7e program je ve finalni fazi ptiprav. Ucast bude bezplatna. Vybor byl pozadan, aby o akci informoval
mladé kolegy na svych pracovistich.



Publikaéni soutéz CIS

Do aktualniho ro¢niku publikacni soutéze byly prihlaSeny tii monografie bez rozdilu véku, z nichz dvé
splnily podminky soutéze. V kategorii pivodnich praci autord do 40 let bylo pfihlaSeno 5 publikaci.

Komise ve slozeni prof. Widimsky (piedseda), doc. Karetovd a prof. Rosolova provedla posouzeni
prihlaSenych publikaci a vyhlasila v jednotlivych kategoriich nasledujici vitéze:

Monografie bez rozdilu véku:

1. misto: S. Havranek — Prakticka arytmologie

2. misto: M. Dubsky — Komplikace diabetu a moderni trendy diabetologie
3. misto nebylo udéleno

Pivodni prace autori do 40 let:
1.misto: B. Voglova Hagerf, IKEM - Accuracy and Feasibility of Real-time Continuous Glucose
Monitoring in Critically 11l Patients After Abdominal Surgery and Solid Organ Transplantation

2. misto: K. Koudelkova, FNKV — The Czech Home Parenteral Nutrition Registry REDNUP:
Comprehensive Analysis of Adult Patients” Data

3. misto: J. Dodulik, FN Ostrava - Ventricular fibrillation during football training as a consequence of
kratom and caffeine use in an adolescent: case report

Vybor viem ocenénym gratuluje k uspéchu. Zarovei byl vyhlasen novy roénik publikaéni soutéze CIS.

Vyhlaseni nového roc¢niku soutéZe v kategorii 1. Monografie a 2. Pivodni prace autorti do 40 let.
Odmény jsou u obou kategorii nasledujici: 1. cena — odména 30 000,- K&, 2. cena odména 20 000,- K¢,
3. cena odména 10 000,- K¢. Prace, které byly publikovany v roce 2025, je mozné do soutéze piihlasit do
31.5.2026. Pavodni prace a monografie je tieba zaslat na adresu sekretariatu CIS: Sokolska 31, 120 00
Praha 2. Soucasné je tieba prihlasku do soutéZe poslat elektronicky sekretariatu CIS na emailovou adresu:
info@interna-cz.eu.

Ruzné

ISIM — ¢lensky poplatek: CIS hradi roéni ¢lensky poplatek do ISIM ve vysi 0,20 USD na ¢&lena, coz
¢ini celkem 250 USD ro¢né.

67. Purkyiiiv den v Libochovicich (18. éervna 2025) - prof. Skrha informoval o pribéhu tradiéni akce,
ktera se uskutecnila s velkou podporou odborné vefejnosti. Cenu CLS JEP obdrzel prof. Komérek, ktery
byl nominovan 6 odbornymi spole¢nostmi.

Za CIS byl na cenu navrzen prof. Zadék, kterému byla udélena medaile CLS JEP.

4. Colours of Cardiology, 25. - 26. 9. 2025, Ostrava - udélena zastita CIS

Zapsala Ing. Reznickova Aleksi¢
Schvalil prof. J. Widimsky



