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Úvodní slovo

Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí internisté,

chtěl bych Vás jménem organizátorů přivítat na XXXII. kongresu České internistické společnosti. Náš letošní kongres 
má opět hlavní téma – Choosing wisely, tedy aktivitu, která zdůrazňuje principy racionální diagnostiky a léčby. Toto 
téma jsme vybrali, protože jsme přesvědčeni, že internisté jsou tou správnou odborností, která má prosazovat 
postupy vycházející z medicíny založené na důkazech, pečlivě zvažovat potenciální škodlivost diagnostických či 
terapeutických procedur, volit méně rizikové a zatěžující postupy, a diagnostiku a léčbu individualizovat. K tomu 
nás předurčuje profil našich pacientů, kteří jsou často komplexně nemocní, s řadou souběžných diagnóz. Letošní 
téma tedy logicky navazuje na  XXX. kongres, jehož tématem byla multimorbidita. Kromě bloků věnovaných 
hlavnímu tématu kongresu jsme se i letos snažili připravit program, který bude zajímavý a inspirativní pro internisty 
z nemocnic i z ambulancí, s důrazem na bloky věnované mladým lékařům. Za všechny organizátory a přednášející 
Vám přeji, abyste si v programu nadcházejícího kongresu našli zajímavá témata a informace, která využijete ve své 
praxi, případně budou inspirací pro další práci či studium. 

MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM
prezident kongresu

19. – 22. 11. 2025 5
Výstaviště Brno, Pavilon E

XXXII. KONGRES 
ČESKÉ INTERNISTICKÉ 

SPOLEČNOSTI ČLS JEP



Organizační a programový 
výbor kongresu 

PREZIDENT KONGRESU  
A ODBORNÝ GARANT

	→ prim. MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM

ORGANIZAČNÍ VÝBOR
	→ prof. MUDr. Miroslav Souček, CSc. - předseda
	→ prof. MUDr. Ondřej Ludka, Ph.D.
	→ MUDr. Milan Tržil

PROGRAMOVÝ VÝBOR
	→ prof. MUDr. Jan Václavík, Ph.D., FESC, FEFIM - předseda
	→ MUDr. Bronislav Čapek
	→ MUDr. Zdeněk Lys
	→ MUDr. Tomáš Hauer
	→ MUDr. Jan Škrha, Ph.D.
	→ MUDr. Martin Šatný   
	→ MUDr. Dan Rakušan  
	→ MUDr. Jiří Nový 
	→ Mgr. Bohdana Břegová, Ph.D., MBA
	→ Jana Havránková

PŘEDSEDA
	→ prof. MUDr. Richard Češka, CSc., FACP, FEFIM

MÍSTOPŘEDSEDOVÉ
	→ �prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.
	→ prof. MUDr. Miroslav Souček, CSc.

VĚDECKÝ SEKRETÁŘ
	→ prim. MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM

POKLADNÍK
	→ prof. MUDr. Jan Václavík, Ph.D., FESC, FEFIM

ČLENOVÉ
	→ prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc.
	→ doc. MUDr. Debora Karetová, CSc.
	→ MUDr. Luboš Kotík, CSc.
	→ prof. MUDr. Hana Rosolová, DrSc.
	→ MUDr. Petr Svačina
	→ prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.
	→ MUDr. Jan Škrha jr., Ph.D.
	→ prof. MUDr. Vladimír Tesař, DrSc., MBA, FASN, FERA
	→ prof. MUDr. Jiří Vítovec, CSc.
	→ prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., FEFIM

Zástupce ambulantních internistů:
	→ MUDr. Tomáš Hauer 

Zástupce mladých internistů:
	→ MUDr. Martin Šatný

REVIZNÍ KOMISE
	→ prof. MUDr. Jan Bultas, CSc. - předseda
	→ prof. MUDr. Eva Králíková, CSc.
	→ prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA

POŘADATEL
	→ Česká internistická společnost ČLS JEP

Výbor České internistické společnosti  
ve funkčním období 2022–2026
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Meritis s.r.o. 
Obrovského 644/5
141 00 Praha 4 
tel.: 272 774 065 
www.meritis.cz/kongrescis2025

Tereza Hoffmannová
organizace kongresu	 tel.: 737 287 518
hoffmannova@meritis.cz

Jan Bílek
partneři, vystavovatelé	 tel.: 737 287 508
bilek@meritis.cz

Jitka Dobrevová
registrace, ubytování	 tel.: 737 287 522 
dobrevova@meritis.cz

Organizační zajištění kongresu Odborné společnosti

ODBORNÝ PROGRAM XXXII. KONGRESU ČESKÉ 
INTERNISTICKÉ SPOLEČNOSTI ČLS JEP ZAJIŠŤUJÍ:

Česká internistická společnost ČLS JEP
Slovenská internistická spoločnosť
Česká angiologická společnost ČLS JEP
Česká asociace sester
Česká společnost pro aterosklerózu
Česká diabetologická společnost ČLS JEP
Česká endokrinologická společnost ČLS JEP
Česká gastroenterologická společnost ČLS JEP
Česká gerontologická a geriatrická společnost ČLS JEP
Česká hematologická společnost ČLS JEP
Česká hepatologická společnost ČLS JEP
Česká společnost pro hypertenzi
Společnost infekčního lékařství ČLS JEP
Česká kardiologická společnost
Česká odborná společnost klinické farmacie ČLS JEP
Česká společnost klinické farmakologie ČLS JEP
Česká nefrologická společnost
Česká obezitologická společnost ČLS JEP
Česká onkologická společnost ČLS JEP
Česká pneumologická a ftizeologická společnost ČLS JEP
Česká revmatologická společnost ČLS JEP
Česká společnost pro trombózu a hemostázu
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Všeobecné informace

MÍSTO KONÁNÍ KONGRESU
Kongres se koná na Výstavišti Brno, Pavilon E (Výstaviště 1, Brno). 

MÍSTO KONÁNÍ SPOLEČENSKÉHO VEČERA 
21. 11. 2025 od 20.00 hodin Společenský večer (OREA Congress Hotel Brno, Křížkovského 47, Brno) 

REGISTRACE
Po celou dobu kongresu je registrace umístěna ve vstupní hale Pavilonu E.

středa 	 19. 11. 2025 16.00 - 20.00 hodin

čtvrtek 	 20. 11. 2025 8.00 - 18.00 hodin

pátek 	 21. 11. 2025 8.00 - 18.00 hodin

sobota 	 22. 11. 2025 7.30 - 12.30 hodin

Registrační poplatky na místě:
členové ČIS 2 100 Kč

nečlenové ČIS 2 500 Kč

čestní členové ČIS, výbor zdarma

sestry (SZP), lékaři do 35 let, studenti, důchodci 900 Kč

Jednodenní registrace:

lékaři 1 200 Kč

Veškeré platby na místě bude možné provést pouze v CZK v hotovosti nebo platební kartou. 
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Registrační poplatek zahrnuje
	→ vstup na odborný program během celého kongresu 
	→ kongresové materiály
	→ volný vstup na výstavu firem (pro lékaře)
	→ účast na slavnostním zahájení kongresu
	→ občerstvení během přestávek a obědy 

Registrační poplatek (jednodenní) zahrnuje 
	→ vstup na odborný program – 1 den
	→ program kongresu 
	→ volný vstup na výstavu firem – 1 den (pro lékaře)
	→ občerstvení během přestávek a oběd – 1 den

STRAVOVÁNÍ
Obědy a coffee breaky se budou podávat v přízemí Pavilonu E, za prostorem firemních expozic.
Obědy budou vydávány ve čtvrtek 20. 11. a v pátek 21. 11. od 13.05 do 14.00 hodin.
Každý registrovaný účastník obdrží v obálce u registrace objednané obědové lístky.

CERTIFIKÁTY
Potvrzení o účasti a certifikáty budou zaslány účastníkům elektronicky do 14 dnů po skončení kongresu.

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 a je ohodnocena 18 kreditními body.
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JMENOVKY
Každý účastník kongresu, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci jmenovku, která ho opravňuje ke vstupu do daných prostor. 

Barvy jmenovek: 

MODRÁ ⟶ celokongresová registrace (lékaři)

ČERVENÁ ⟶ jednodenní registrace (s vyznačením konkrétního dne) 

ŽLUTÁ ⟶ VIP, čestní členové ČIS, hosté kongresu 

ORANŽOVÁ ⟶ SZP, sestry 

ZELENÁ ⟶ vystavovatelé 

ŠEDÁ ⟶ organizační tým 

Bez jmenovky nebude vstup povolen – při ztrátě bude vystavena kopie jmenovky proti úhradě 900 Kč.

VSTUP DO AREÁLU VÝSTAVIŠTĚ BRNO
U brány č. 4, Pavilon E, vedle Quality Hotel Brno.
Parkování
Expoparking – krytá garážová stání naproti vstupu do Pavilonu E.

ZASEDÁNÍ VÝBORU A KRAJSKÝCH KONZULTANTŮ
19. 11. 2025
14.00–16.30	 Schůze výboru České internistické společnosti ČLS JEP (Salónek S2, 1. patro)

21. 11. 2025
12.50–13.45	 Schůze krajských konzultantů (Sál E3, 1. patro)

19. – 22. 11. 2025 10
Výstaviště Brno, Pavilon E

XXXII. KONGRES 
ČESKÉ INTERNISTICKÉ 

SPOLEČNOSTI ČLS JEP



Informace k aktivní účasti 

JEDNACÍ JAZYK
Jednacím jazykem kongresu bude čeština, slovenština a angličtina (bez simultánního překladu).

INFORMACE PRO PŘEDNÁŠEJÍCÍ 
Přednášky prezentované přes PC (dataprojektor) je nezbytné předat nejlépe na USB Flash. 

Přednášky na médiích můžete předávat technikům ve slide roomu nebo v sále, ve kterém budete přednášet: od čtvrtka 20. 11. 2025 
od  7.30 hodin, nejpozději 60 minut před zahájením programu přednáškového bloku vaší sekce, jinak nemůžeme garantovat 
bezproblémový průběh Vaší prezentace. 

Média si vyzvedněte po ukončení programového bloku vaší sekce. 

SLIDE ROOM - Salónek č. 6, 1. patro u sálu E2 
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PODROBNÝ PROGRAM KONGRESU

STŘEDA 19. 11. 2025
16:00 - 20:00	 Registrace

SÁL E1

16.00-17.00	 �Symposium ELI LILLY ČR, s.r.o. – Léčba obezity 
v souvislostech

Škrha J. jr. (Praha)
Karásek D. (Praha)
Flekač M. (Praha)

17:00-18:00	 �BLOK A0 - Choosing Wisely – Mýty a omyly 
v klinické praxi 

Nový J. (Hradec Králové), Grenar P. (Hradec Králové), Malý R. 
(Hradec Králové)

18:00 	 Slavnostní zahájení kongresu

	 Slavnostní přednáška 

von Wowern F. (Malmö)
Choosing Wisely

18:45 	 Uvítací recepce, otevření výstavy firem

ČTVRTEK 20. 11. 2025
8.00 – 18.00	 Registrace

SEKCE A – SÁL E1

8.30 – 9.30	 BLOK A1 – Česká revmatologická společnost
Předsedající: Horák P. (Praha), Tomš J. (Hradec Králové), Šenolt L. 
(Praha)

Šenolt L. (Praha)
Co je nového v revmatologii v r. 2025: Praktické poznatky 
pro internisty

Horák P. (Olomouc)
Kde nejčastěji chybujeme při diagnostice revmatických 
chorob?

Tomš J. (Hradec Králové)
Choosing Wisely v revmatologii

9.35 – 10.35	 BLOK A2 – ČIS + SIS – Kam kráčí interna
Předsedající: Češka R. (Praha), Lazúrová I. (Košice)

Češka R. (Praha)
Postavení interny v ČR

Lazúrová I. (Košice)
Postavení interny v SR

Monhart Z. (Znojmo), Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Národní plán komplexní interní péče

10.35 – 11.00	 coffee break

Středa 19.  11.  2025 ČTVRTEK 20. 11.  2025
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Čtvrtek 20. 11.  2025

11.00 – 11.30	 Symposium Novartis s.r.o. I. 
	� Od aterosklerózy k srdečnímu selhání: cesta, 

kterou nelze přehlížet

Homolová J. (Ostrava)
Talafa V. (Frýdek-Místek)

11.35 – 11.50	 Symposium Novartis s.r.o. II. 
	 Lp(a) v kostce: 15 minut k pochopení rizika.

Blaha V. (Hradec Králové)

11.50 – 12.05

Plíva M. (Pardubice)
Hypertenze pod kontrolou: jak překlenout propast mezi 
doporučeními a praxi

12.10 – 13.10	 Symposium SERVIER s.r.o. 
	 Hledání cest k odvrácení srdečních katastrof

Linhart A. (Praha)
Pandemie komplikací hypertenze

Dušek L. (Praha)
Novinky ze světa dat

Václavík J. (Ostrava)
KV riziko je to, oč tu běží

Kociánová E. (Olomouc)
Je rezistentní hypertenze opravdu rezistentní?

14.00 – 15.00	 �BLOK A5 – ČIS + ČSTH - koagulace a antikoagulační 
léčba v mezních situacích
Předsedající: Gumulec J. (Ostrava), Vítovec J. (Brno)

Malý R. (Hradec Králové)
Racionální indikace vyšetřování testů hemostázy před 
vybranými intervenčními zákroky (sKG, AG, PTA…)

Kessler P. (Pelhřimov)
Antitrombotická profylaxe a léčba v mezních situacích: 
pacienti se selháním ledvin

Gumulec J. (Ostrava)
Antitrombotická profylaxe a léčba v mezních situacích: 
pacienti s onemocněním jater

15.05 – 16.05	 �BLOK A6 - Ambulantní internisté 4 - Ambulantní léčba 
onemocnění tradičně léčených za hospitalizace –tipy 
a triky, praktické návody
Předsedající: Hauer T. (České Budějovice), Veselý J. (Broumov)

Veselý J. (Broumov)
Dekompenzované chronické srdeční selhání 

Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Plicní embolie 

Zela O. (Frýdek Místek)
Exacerbace CHOPN

Beliančinová M. (Ostrava)
Zhoršení renálních funkcí u pacientů s preexistující (CKD)

16.05 – 16.30	 coffee break
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Čtvrtek 20. 11.  2025

16.30 – 17.30	 �BLOK A7 - ČIS + ambulantní interna 3 - Interna jako 
klíčový obor českého zdravotnictví – panelová diskuze
Panelisté: Dušek L. – ÚZIS, Kabátek Z. – VZP, Češka R. – ČIS, Monhart Z. 
– ČIS, Hauer T. – ČIS

Češka R. (Praha)
Úvod	

�Role interny v moderním českém zdravotnictví, o koho se 
staráme a jakou roli hrajeme
a)	 Ambulantní péče (Hauer T., České Budějovice, Praha)
b)	 Nemocniční péče (Monhart Z., Znojmo)

Dušek L. (Praha)
Interna z pohledu propojených registrů zdravotní 
a sociální péče – jakou výzvu představují interní pacienti 
pro budoucnost ČR?

Kabátek Z. (Praha)	
Pohledy plátců na péči o narůstající populaci 
polymorbidních pacientů s polypragmazií – co je 
realistické a co si nemůžeme dovolit?

17.30	 Speciální symposium Boehringer Ingelheim spol. s r.o.

SEKCE B – SÁL E2

8.30 – 9.30	 BLOK B1 – Česká společnost pro aterosklerózu
Předsedající: Blaha V. (Hradec Králové), Soška V. (Brno), Zlatohlávek L. 
(Praha)

Soška V. (Brno)
Indikace a interpretace měření Lipoproteinu (a)

Blaha V. (Hradec Králové)
Úskalí hypolipidemické terapie u seniorů

Zlatohlávek L. (Praha)
Hypolipidemická terapie u HIV pacientů

9.35 – 10.35	 Symposium ELI LILLY ČR, s.r.o. 
	 „A co Mounjaro, pane doktore?“

Šoupal J. (Praha) 
Škrha J. jr. (Praha)

10.35 – 11.00	 coffee break

10.35 – 11.00	 �Foyer sálu E2  
�Diskusní koutek 1 - STEMI/koncept OMI u akutních 
koronárních syndromů 

Grenar P. (Hradec Králové)

11.00 – 12.00	 �BLOK B3 - Česká angiologická společnost - Bolesti 
břicha vaskulární etiologie
Předsedající: Hirmerová J. (Plzeň), Karetová D. (Praha)

Kočí K. (Praha)
Triage nemocných při podezření na možnost cévní 
etiologie potíží

Karetová D., Vařejka P. (Praha)
Aneuryzma břišní aorty a co s tím souvisí

Heller S. (Praha, Příbram)
Akutní nebo chronická viscerální ischémie?

Hirmerová J. (Plzeň)
Jak vzniká trombóza břišní vény?

12.05 – 13.05	 �BLOK B4 - ČIS - Choosing Wisely 2 - chyby v medicíně 
a pohled právníka
Předsedající: Rakušan D. (Praha), Škrha J. sr. (Praha), Šustek P. (Praha)

Šustek P. (Praha)
Pohled právníka

Rakušan D. (Praha)
Pohled lékaře
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13.05 – 14.00	 oběd

14.00 – 15.00	 BLOK B5 - Česká endokrinologická společnost
Předsedající: Kosák M. (Praha), Rakušan D. (Praha), Starý K. (Brno)

Rakušan D. (Praha)
TOP FIVE List v praxi - v endokrinologické ambulanci 
a v laboratorní diagnostice 

Starý K. (Brno)
Novinky v diagnostice a léčbě inzulinomu

Kosák M. (Praha)
Kdy a jak léčit mužský hypogonadismus

15.05 – 15.50	 Symposium Boehringer Ingelheim spol. s r.o. 
	� Každý den se počítá: Kdo a kdy má indikovat 

empagliflozin?
Moderátor: 

Monhart Z. (Znojmo)
Diskutující: 

Viklický O. (Praha)

Mlíková Seidlerová J. (Plzeň)

16.05 – 16.30	 ��Foyer sálu E2  
Diskusní koutek 2 - Jak být dobrý učitel - 
Leonardo kurzy IPVZ 

Bezdičková L. (Praha)

16.05 – 16.30	 coffee break

16.05 – 16.35	 Symposium KRKA ČR, s.r.o. 
	 Efektivní antikoagulace dnes: proč zvolit edoxaban

Veselý J. (Broumov)

16.35 – 17.35	 �BLOK B7 - Sekce geriatrické kardiologie České 
asociace ambulantních kardiologů ČKS
Předsedající: Ludka O. (Brno), Veselý J. (Broumov)
Specifika léčby kardiovaskulárních onemocnění ve stáří:

Ludka O. (Brno)
Srdeční selhání 

Kovárník T. (Praha)
Chlopenní vady – intervence 

Veselý J. (Broumov) 
Dyslipidémie

SEKCE C – SÁL E1c

8.30 – 9. 30	 �BLOK C1 - Blok ČIS a SIS - Ambulantní interna 
a praktické lékařství – společná péče o chronické 
pacienty
Předsedající: Bezdíčková L. (Praha), Hauer T. (České Budějovice, Praha)

Bezdíčková L. (Praha)
Kam s ním?... aneb kteří pacienti zůstávají u PL a kteří 
patří do ordinace internisty

Kiňová S. (Bratislava)
Management chronického pacienta nejen v interní 
ambulanci – co a kdy kontrolovat?

Bezdíčková L. (Praha)
Interní předoperační vyšetření u PL a internisty
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9.35 – 10.35	 BLOK C2 - Česká hematologická společnost
Předsedající: Adam Z. (Brno), Červinek L. (Brno), Folber F. (Brno)

Adam Z. (Brno)
Známé i méně známé moklonární gamapatie

Červinek L. (Brno)
Kde nás tlačí čas: Atypický hemolyticko-uremický 
syndrom

Folber F. (Brno)
Aktuality z oboru: CAR-T terapie

10.35 – 11.00	 coffee break

11.00 – 12.00	 �BLOK C3 - Česká společnost klinické farmacie  
- SAMI DOMA 
Bezpečné vysazování léčiv pacienty při 
interkurentních stavech
Předsedající: Nedopílková O. (Ostrava), Russ K. (Ostrava), 
Šubrtová P. (Hradec Králové)

Šubrtová P. (Hradec Králové)
Koncept Sick Day Rules v podmínkách ČR - SAMI DOMA

Nedopílková O. (Ostrava), Russ K. (Ostrava)
SAMI DOMA – praktická aplikace

12.05 – 13.05	 �BLOK C4 – Ambulantní internisté 2 - Současný stav 
ambulantní interny, úhrady a výhledy – panelová 
diskuze
Panelisté: Hauer T. (České Budějovice, Praha), Monhart Z. (Znojmo), 
Záleská D. (Praha)

1.	 Úhrady v ambulantní péči v roce 2025 a výhledy pro rok 2026
2.	 Úhradové dodatky, jejich nástrahy a benefity, které z nich plynou
3.	 Regulace a limity v ambulantní péči

14.00 – 15.00	 BLOK C5 - Česká hepatologická společnost
Předsedající: Brůha R. (Praha), Husa P. (Brno), Husa P. jr. (Brno)

Brůha R. (Praha)
„Acute on chronic liver failure“ (ACLF)

Husa P. jr. (Brno)
Nový doporučený postup diagnostiky a léčby 
autoimunitních hepatitid (AIH)

Husa P. (Brno)
Novinky v diagnostice a léčbě hepatitidy B

15.05 – 16.05	 BLOK C6 – Česká obezitologická společnost
Předsedající: Haluzík M. (Praha), Holéczy P. (Ostrava), 
Sucharda P. (Praha)

Haluzík M. (Praha)
Farnakoterapie jako součást Národního programu 
prevence a léčby obezity

Holéczy P. (Ostrava)
Bariatricko-metabolická chirurgie-současný stav

Sucharda P. (Praha)
Klinická obezita - změníme konečně definici?

16.05 – 16.30	 coffee break

16.30 – 17.30	 BLOK C7 - Česká nefrologická společnost
Předsedající: Dusilová Sulková S. (Hradec Králové), Škvára F. (Praha), 
Viklický O. (Praha)

Viklický O. (Praha)
Včasná diagnostika CKD z pohledu internisty

Škvára F. (Praha)
Volba metody RRT

Dusilová Sulková S. (Hradec Králové)
Vitamin D nejen v nefrologii: nejčastější omyly a chyby
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PÁTEK 21. 11. 2025
8.00 – 18.00	 Registrace

SEKCE A – SÁL E1

8.30 – 9.30	 �BLOK A8 - ČIS + Česká gerontologická a geriatrická 
společnost
Předsedající: Jurašková B. (Hradec Králové), Lys Z. (Ostrava), 
Topinková E. (Praha)

Jurašková B. (Hradec Králové)
Národní program rozvoje geriatrické péče do r. 2035

Topinková E. (Praha)
Choosing wisely v geriatrii

Lys Z. (Ostrava)
Farmakoterapie geriatrických pacientů s onemocněním 
ledvin

9.35 – 10.35	 �BLOK A9 - Česká angiologická společnost 
Tromboembolická nemoc – novinky a racionální 
postupy (Choosing Wisely)
Předsedající: Karetová D. (Praha), Malý R. (Hradec Králové)

Malý R. (Hradec Králové)
Diagnostika a léčba hluboké žilní trombózy v roce 2025 
– algoritmy postupů

Karetová D. (Praha)
Trombóza povrchové žíly

Hirmerová J. (Plzeň)
Využití laboratorních parametrů v diagnostice a léčbě 
žilní trombembolie

Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Novinky v léčbě ilikofemorální trombózy a plicní embolie 
se zaměřením na endovaskulární trombektomie

10.35 – 11.00	 coffee break

11.00 – 12-00	 BLOK A10 – Choosing Wisely v kazuistikách
Předsedající: Malý R. (Hradec Králové), Rakušan D. (Praha)

Cyrany J. (Hradec Králové)
Naše krvácení a jejich infarkt...

Malý R. (Hradec Králové)
Když se léčba žilní trombózy komplikuje

Grenar P. (Hradec Králové)
Dva běžné symptomy a dva nečekané příběhy

12.05 – 13.05	 �Symposium AstraZeneca CR, s.r.o. 
Když se dva orgány domluví na sabotáži

Mlíková Seidlerová J. (Plzeň)
Na čase záleží - myslete na ledviny včas

Ludka O. (Brno)
Na čase záleží - myslete na srdce včas

13.05 – 14.00	 oběd
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14.00 – 15.00	 �BLOK A12 – Ambulantní interna 5 – Rapid fire – Bouráme 
zavedené postupy – co dělat a nedělat ve světle dat?
Předsedající: Čapek B. (Krnov), Václavík J. (Ostrava)

Hirmerová J. (Plzeň)
Vyšetřování trombofilních stavů 

Václavík J. (Ostrava)
Diuretika a srdeční selhání 

Škrha J. ml. (Praha)
Ponechávání a vysazovaní antidiabetik perioperačně 

Čapek B. (Krnov)
Antitrombotická léčba perioperační 

Monhart Z. (Znojmo)
Léčba hyperurikémie 

Widimský J. (Praha)
Úprava léčby hypertenze před vyšetřováním jejího 
sekundárního původu

15.05 – 16.05	 BLOK A13 - ČIS - laboratorní metody
Předsedající: Adámková V. (Praha), Lahoda Brodská H. (Praha), 
Ševela S. (Praha)

Lahoda Brodská H. (Praha)
Biomarkery 

Adámková V. (Praha)
Interpretace kultivačních nálezů, ATB stewardship 

Ševela S. (Praha)
Úskalí a limity laboratorní diagnostiky nejen v interních 
oborech – kazuistika

16.05 – 16.35	 coffee break

16:30-18:00	 BLOK A14 – A15 - Rapid fire: „nejlepší kazuistiky“
Předsedající: Lazúrová Z. (Košice), Škrha J. jr. (Praha)

Adámek R. (Olomouc)
AVB III. st u mladého sportovce

Bezhan M. (Nový Jičín)
Primární hyperaldosteronismus s rezistentní hypertenzí, 
hypokalémií a paroxysmální fibrilací síní 

Bucha A. (Brno)
Od diagnostické laparoskopie k močovému sedimentu: 
chronický subileózní stav při pravděpodobné 
AL-amyloidóze střev jako první manifestace 
mnohočetného myelomu

Černocký O. (Ostrava)
Extrémní diabetes, peripetie na hranici života a smrti 
s překvapivým koncem

Lengyelová I. (Písek)
Disekce aorty na více způsobů

Adamík T. (Ostrava)
Ošemetná diagnostika hypereosinofilního syndromu 

Stebel R. (Brno)
Tropická malárie s multiorgánovým selháním

Strnad D. (Písek)
AL amyloidóza

Ševčovičová R. (Olomouc)
Autoimunitní polyglandulární syndrom 1. typu 

Tuháčková M. (Praha)
Addisonova choroba jako příčina hyponatrémie 
a nezbytná součást autoimunitního polyglandulárního 
syndromu typu 2

Večeřová M. (Olomouc)
Vliv vysazení betablokátoru na složení těla a zátěžovou 
kapacitu u pacientky v obezitologickém programu
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SEKCE B – SÁL E2

8.30 – 9.30	 BLOK B8 - Česká diabetologická společnost
Předsedající: Doležalová B. (Chrudim), Flekač M. (Praha), 
Prázný M. (Praha)

Prázný M. (Praha)
Uplatnění fenofibrátu v léčbě diabetické retinopatie-
mezioborový konsenzus

Doležalová B. (Chrudim)
Choosing Wisely v diabetologii: Jak volit GLP-1 RA 
efektivně a odpovědně

Flekač M. (Praha)
Perioperační péče o pacienty s diabetem: zaměřeno 
na moderní antidiabetika

9.35 – 10.35	 BLOK B9 – Mladí internisté
Předsedající: Čapek B. (Krnov), Monhart Z. (Znojmo), Václavík J. 
(Ostrava)

Litzman P. (Brno)
Výživa v intenzivní péči

Talafa V. (Frýden Místek)
Acidobazická rovnováha pro praxi

Vašura A. (Ostrava)
Nejčastější chyby v diagnostice a léčbě jaterních 
onemocnění 

10.35 – 11.00	 coffee break

10.35 – 11.00	 �Foyer sálu E2  
Diskusní koutek 3 – Umělá inteligence v medicíně 
a její možnosti 

Hájek P. (České Budějovice)

11.00 – 12.00	 BLOK B10 – Společnost infekčního lékařství 
	 Mám pacientovi s elevací CRP a zhoršením stavu…

Předsedající: Bartoš H. (Praha), Džupová O. (Praha), Herrannová K. (Praha)

Bartoš H. (Praha)
1.	 … odebrat hemokulturu?

Herrmannová K. (Praha)
2.	 … dát antibiotika?

Džupová O. (Praha)
3.	  …vyšetřit MR páteře?

12.05 – 13.05	 �BLOK B11 – Společnost urgentní medicíny a medicíny 
katastrof – Choosing Wisely v urgentní medicíně
Předsedající: Nový J., Veleta T. (Hradec Králové)

Veleta T. (Hradec Králové)
Choosing Wisely v urgentní medicíně 

Pisár M. (Zlín)
Triáž na urgentním příjmu

Čermáková M. (Hradec Králové)
Frequent flyers na urgentním příjmu

Škulec R. (Ústí nad Labem)
Point of care metody na urgentním příjmu

13.05 – 14.00	 oběd
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14.00 – 15.00	 BLOK B12 – Česká společnost pro hypertenzi
Předsedající: Mlíková Seidlerová J. (Plzeň), Souček M. (Brno)

Widimský J. (Praha)
Přístrojová léčba hypertenze 

Vysočanová P. (Brno)
Deeskalace léčby hypertenze u křehkých a terminálně 
nemocných

Mlíková Seidlerová J. (Plzeň)
Nejčastější chyby v managementu hypertenze

15.05 – 16.05	 �BLOK B13 –  Mladí internisté - ve spolupráci s Českou 
společností intenzivní medicíny: Jak přežít první 
službu na JIP
Předsedající: Klincová M. (Brno), Matějovič M. (Plzeň)

Klincová M. (Brno)
Pacient s náhlou deteriorací vitálních funkcí

Matějovič M. (Plzeň)
Pacient se sepsí

Harazim H. (Brno)
Pacient s intoxikací neznámou látkou

16.05 – 16.30	 coffee break

16.05 – 16.30	 ��Foyer sálu E2  
Diskusní koutek 4 – Periprocedurální antikoagulace – 
výzva pro internistu 

Cyrany J. (Hradec Králové), Malý R. (Hradec Králové)

16.30 – 18.00	 �BLOK B14 – B15 - Kardiovaskulární riziko a jeho ovlivnění
Předsedající: Češka R. (Praha), Vítovec J. (Brno)

Vysočanová P. (Brno)
Diabetes mellitus jako rizikový faktor 

Vícha M. (Olomouc)
Autonomní nervový systém a kardiovaskulární léčba: 
zaměřeno na betablokátory 

Kociánová E. (Olomouc)
Strukturovaná multidisciplinární péče o pacienty 
s arteriální hypertenzí zlepšuje dosažení cílového 
krevního tlaku a snižuje kardiovaskulární riziko

Sovová E. (Olomouc)
Projekt CARE (CArdiac Risc factor Evaluation) ve Fakultní 
nemocnici Olomouc- stanovení kardiovaskulárního rizika 
u zaměstnanců velké nemocnice

Ječmenová M. (Brno)
UACR - marker chronického onemocnění ledvin 
a kardiovaskulární mortality

Pehr M. ml. (Praha)
Komplexní intervence kardiometabolického rizika aneb 
noc je nejtemnější před úsvitem
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SEKCE C – SÁL E1c

8.30 – 9.30	 BLOK C8 – Sestry I.
Předsedající: Havránková J. (Brno), Koldová D. (Praha)

Novotná P. (Brno)
Příprava pacienta před OTS

Černá M. (Brno)
Být či nebýt Mít či nemít

Vach O. (Brno)
Dlouhá cesta, šťastný konec

Černá M. (Brno)
Telemedicína u pacientů se SS-LVAD

9.35 – 10.35	 BLOK C9 – Sestry II.
Předsedající: Černá M. (Brno), Kupčíková Břegová B. (Ostrava)

Fabiánová A. (Brno), Kalendová M. (Brno)
Kazuistika Pemphigus vulgaris u 47letého pacienta

Felbrová V. (Praha)
Sestra jako nositel změn - krátká intervence u kuřáků 
v klinické praxi

Křesáková N. (Praha)
Inzulinová rezistence u pacientů s diabetem 1. typu a její 
vztah k chronickým komplikacím

Bálint G. (Bratislava)
Zmapovanie faktorov ovlyvňujúce kardiovaskulárne 
riziko pacientov s ochorením koronárních ciev

Kudličková J. (Brno)
Poruchy srdečního rytmu

10.35 – 11.00	 coffee break

11.00 – 12.00	 BLOK C10 – Sestry III.
Předsedající: Havránková J. (Brno), Koldová D. (Praha)

Modrinská M. (Ostrava)
Ledvináři na vlně plazmaferézy

Kupčíková Břegová B. (Ostrava)
Léčba primární hypercholesterolemie

Kupčíková Břegová B. (Ostrava)
Jak šel čas

Greplová J. (Brno)
Peritoneální dialýza

Školková P.
Současný přístup v léčbě obezity, diabetu, hypertenze 
a dyslipidémie

Košutová Z. (Ostrava)
Mezi ohněm a vodou: kazuistika popáleného pacienta 
na dialýze

12.05 – 13.05	 BLOK C11 – Česká onkologická společnost
Předsedající: Doležel M. (Olomouc), Klabusay M. (Olomouc), Spisarová M. 
(Olomouc)

Spisarová M. (Olomouc)
Imunitně podmíněná kardiotoxicita

Doležel M. (Olomouc)
Moderní radioterapie a redukce časné i pozdní toxicity

Klabusay M. (Olomouc)
Imunitně podmíněné nežádoucí účinky moderní léčby 
v onkologii

13.05 – 14.00	 oběd
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14.00 – 15.00	 BLOK C12 – Varia I.
Předsedající: Kotík L. (Praha)

Rennét O. (Pardubice)
Limitovaná echokardiografie prováděná nekardiologem

Grenar P. (Hradec Králové)
Přínos časného použití Point-of-Care Echokardiografie 
provedené lékařem ne-kardiologem u pacientů s bolestí 
na hrudi – studie ENDEMIC

Kotík L. (Praha)
Antihypertenziva ráno nebo večer?

Jelínek L. (Olomouc)
Tepová frekvence u srdečního selhání v závislosti 
na přímo měřené adherenci k medikaci

15.05 – 16.05	 �BLOK C13 - Blok České společnosti pro trombózu 
a hemostázu 
Trombofilie a problematika těhotenství
Předsedající: Drbohlavová E. (Liberec), Ryšavá R. (Praha)

Drbohlavová E. (Liberec)
Interdisciplinární doporučení pro testování trombofilie

Ryšavá R. (Praha)
Doporučení pro diagnostiku a léčbu trombotických 
mikroangiopatií asociovaných s těhotenstvím 
a peripartálním obdobím: multidisciplinární konsensus

Drbohlavová E. (Liberec)
Antitrombotické zajištění žen v průběhu těhotenství, 
kolem porodu a v šestinedělí: interdisciplinární 
doporučený postup

16.05 – 16.30	 coffee break

16.30 – 18.00	 �BLOK C14 – C15 - Ambulantní internisté 6 – Rapid Fire 
Praktická sonografie v interní ambulanci – jaká sona 
dělat a jaké výstupy produkovat?
Předsedající: Hauer T. (České Budějovice, Praha), Monhart Z. (Znojmo)

Gergely L. (Písek)
Ultrazvuk srdce 

Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Ultrazvuk krčních tepen 

Monhart Z. (Znojmo)
Ultrazvuk hrudníku

Weiss M. (Znojmo)
Ultrazvuk břicha 

Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Ultrazvuk tepen dolních končetin 

Hauer T. (České Budějovice, Praha)
Vykazování a úhrady za sonografická vyšetření 
v ambulantní péči
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SOBOTA 22. 11. 2025
7.30 – 12.30	 Registrace

SEKCE A – SÁL E1

8.30 – 9.30	 BLOK A16 – Česká kardiologická společnost 
	 Srdeční selhání 2025

Předsedající: Krejčí J. (Brno), Pařenica J. (Brno), Poloczková H. (Brno)

Pařenica J. (Brno)
Čelíme epidemii srdečního selhání 

Poloczková H. (Brno)
Srdeční amyloidóza 

Krejčí J. (Brno)
Nová ESC guidelines pro myokarditidy a perikarditidy

9.35 – 10.35	 BLOK A17 - Česká gastroenterologická společnost
Předsedající: Cyrany J. (Hradec Králové), Fuchs M. (Praha), Nosek V. 
(Jablonec nad Nisou)

Nosek V. (Jablonec nad Nisou)
Co dnes dokážeme s intervenční endosonografii

Cyrany J. (Hradec Králové)
Racionální terapie inhibitory protonové pumpy 

Fuchs M. (Praha)
Potravinové alergie a intolerance – mýty a fakta

10.35 – 11.00	 coffee break

11.00 – 12.00	 �BLOK A18 – Mladí internisté – novinky ve vnitřním 
lékařství
Předsedající: Václavík J. (Ostrava), Šatný M. (Praha)

Václavík J. (Ostrava)
Kardiologie, angiologie

Škrha J. jr. (Praha)
Diabetologie, endokrinologie, revmatologie

Čapek B. (Krnov)
Gastroenterologie, nefrologie, intenzivní medicína

Šatný M. (Praha)
Pneumologie, lipidologie, hematologie

12.00 – 12.15	 Zakončení kongresu

SEKCE B – SÁL E2

8.30 – 9.30	 BLOK B16 – Česká pneumologická společnost
Předsedající: Brat K. (Brno), Koziar Vašáková M (Praha), Herout V. (Brno)

Koziar Vašáková M. (Praha)
Program časného záchytu karcinomu plic – průběžné 
výsledky

Brat K. (Brno)
Nové terapeutické možnosti a principy léčby 
obstrukčních plicních nemocí

Herout V. (Brno)
Tuberkulóza plic v ČR – co se nám v posledních letech 
nedaří?
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9.35. -10.35	 �BLOK B17 – Mladí internisté – ve spolupráci se 
Společností urgentní medicíny a medicíny katastrof: 
Jak přežít první službu na urgentním příjmu
Předsedající: Pisár M. (Zlín), Rennét O. (Pardubice)

Pisár M. (Zlín)
Organizace urgentního příjmu

Rennét O. (Pardubice)
Synkopa

Vojtěšková L. (Praha)
Fibrilace síní

Karásek J. (Praha)
Bolesti na hrudi

Ryšavý I. (Zlín)
Celkové zhoršení stavu

10.35 – 11.00	 coffee break

11.00 – 12.00	 BLOK B18 – Společnost klinické farmakologie
Předsedající: Kacířová I. (Ostrava), Rychlíčková J. (Brno), Urbánek K. 
(Olomouc)

Urbánek K. (Olomouc)
Farmakologické aspekty monoklonálních protilátek 
ve vnitřním lékařství

Rychlíčková J. (Brno)
Příklady nejčastějších lékových chyb v intenzivní 
medicíně

Kacířová I. (Ostrava)
TDM vybraných léčiv užívaných v léčbě chronického 
srdečního selhání

SEKCE C – SÁL E1c

8.30 – 9.30	 BLOK C16 – Varia III.
Předsedající: Souček M., Vítovec J. (Brno)

Jakubec M. (Brno)
Srovnání neinvazivního a invazivního měření 
hemoglobinu v intenzivní péči

Lys Z. (Ostrava)
Standardní vs. intenzivní režim rehabilitace a nutrice 
u akutně hospitalizovaných interních pacientů

Kaláb J. (Praha)
Možnosti respirační fyzioterapie na interním oddělení

Míšove P. (Olomouc)
Kardiorehabilitace, aneb po infarktu život nekončí

9.35 – 10.35	 BLOK C17 – Varia IV.
Předsedající: Karetová D. (Praha), Škrha J. sr. (Praha)

Podolská K. (Praha)
Seznamte se s novou skupinou interních pacientů aneb 
role internisty v organizaci péče o pacienty se svalovou 
dystrofií

Cibičková Ľ. (Olomouc)
5-leté sledování pacientů po tubulizaci žaludku 
ve Fakultní nemocnici Olomouc

Dubský M. (Praha)
Využití CT angiografie podporované umělou inteligencí 
ke stratifikaci kardiovaskulárního rizika u pacientů 
s diabetem 1. typu s nízkým koronárním kalciovým skóre.

Kriegler T. (Chrudim)
Žilní trombóza splanchnického povodí: etiologie, léčba 
a výsledky. Retrospektivní analýza ve východních 
Čechách

10.35 – 11.00	 coffee break
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11.00 – 12.00	 BLOK C18 – Varia V.
Předsedající: Vítovec J. (Brno), Zadák Z. (Hradec Králové)

Holý J. (Český Krumlov)
Srdeční glykosidy – dnes již jen kapitola z historie 
medicíny?

Maisnar V. (Hradec Králové)
Nutnost včasné diagnostiky mnohočetného myelomu

Zadák Z. (Hradec Králové)
Dopady virové infekce (Covid-19) na lipidové mediátory 
inflamatorní reakce – teoretické a klinické aspekty
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sál čas čtvrtek 20. 11. 2025

E3

8.00 - 9.00
 
8.30 - 9.30

9.00 - 10.00
Sovová E., Jelínek L. (Olomouc)
 „Jak se hýbat“ - doporučení pohybové aktivity pacientům v praxi

9.35 - 10.35

10.00 - 11.00
Sovová E., Jelínek L. (Olomouc)
 „Co jíst“ – dietní doporučení pro pacienty v praxi
 

11.00 - 12.00
11.00 - 12.00
Pudilová M. (Praha) 
 Lékaři a média. I novináři jsou lidé. 

12.00 - 13.00
 
 

13.00 - 14.00
 
 

14.00 - 15.00

14.00 - 15.00
Ludka O. (Brno), Martenková I. (Brno)
Obstrukční spánková apnoe v praxi (provádění a interpretace diagnostických metod, 
nastavování a sledování léčby)

15.00 - 16.00
 
 

16.00 - 17.00 16.00 - 18.00

17.00 - 18.00 Králíková E. (Praha)
 Léčba závislosti na tabáku/nikotinu v praxi 

WORKSHOPY – v rámci registračního poplatku
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Texty pro schéma - interaktivita



salónek čas pátek 21. 11. 2025 sobota 22. 11. 2025

S1

8.00 - 10.00
  8.00 - 10.00

  Solař V. (Hradec Králové)
Workshop Akutní stavy 2

10.00 - 12.00
   
  10.30 - 12.30

12.00 - 14.00
  Solař V. (Hradec Králové)

Workshop Akutní stavy 2
13.30 - 15.30  

14.00 - 16.00
Solař V. (Hradec Králové)
Workshop Akutní stavy 1

 

 

16.00 - 18.00
16.00 - 18.00  
Solař V. (Hradec Králové)
Workshop Akutní stavy 1  

       

S2

8.00 - 10.00

  8.00 - 10.00

 
Pelcl T. (Praha)
Workshop Point of care abdominální ultrasonografie
Workshop Point of care echokardiografie

10.00 - 12.00
 

  10.30 - 12.30
Pelcl T. (Praha)

12.00 - 14.00

Workshop Point of care abdominální ultrasonografie
Workshop Point of care echokardiografie 

13.30 - 15.30
Pelcl T. (Praha)  

14.00 - 16.00 Workshop Point of care ultrasonografie  
 

16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
Pelcl T. (Praha)  

Workshop Point of care ultrasonografie  

WORKSHOPY – hrazené
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salónek čas pátek 21. 11. 2025 sobota 22. 11. 2025

S3

8.00 - 10.00
 
 

10.00 - 12.00
 

   

12.00 - 14.00
 

13.30 - 15.30  

14.00 - 16.00
Vafková T. (Praha)
Workshop „Než dorazí ARO“

 

 

16.00 - 18.00
16.00 - 18.00  
Vafková T. (Praha)
Workshop „Než dorazí ARO“  

WORKSHOPY – hrazené
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