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Uvodni slovo
VdzZené kolegyné, vazeni kolegové,

chtél bych Vds jménem organizatort pozvat na XXXII. kongres Ceské
internistické spole¢nosti, ktery se bude konat v Brné v listopadu 2025.

Tak jako v roce 2023, i letos jsme se rozhodli ddat kongresu hlavni téma,

kterému se chceme vénovat. Hlavnim tématem minulého kongresu
bylamultimorbidita, tedy medicinskd charakteristika vétsiny pacientd,

ktefi jsou v péci internisty, at jiz v ambulancich, nebo v nemocnicich. S multimorbiditou je
nicméneé spojena velkd zatéz pacientt jak diagnostickymi, tak terapeutickymi medicinskymi
postupy. Typickym pfikladem tohoto problému je ¢astd polyfarmacie. Nasim cilem je, aby
interni medicina stdla na principech raciondlni diagnostiky a Ié¢by a aby nase rozhodnuti
byla vzdy optimdini pro konkrétniho pacienta v daném klinickém kontextu. Proto jsme se
letosni kongres Ceské internistické spoleénosti rozhodli vénovat aktivité Choosing Wisely.
Tato kamparn se fidi jednoduchym, ale vystiznym heslem: ,Less is more".

Je zdUraznovdana potfeba nepouzivat ,low value" diagnostické a terapeutické kroky, volit
postupy vychdzejici z mediciny zalozené na ddkazech, neduplikovat vysetieni, peclive
zvazovat potencidlni Skodlivost diagnostickych procedur a volit méné rizikové a zatézujici
postupy. Diagnostiku i lé¢bu je nutné vzdy individualizovat. Jednou z hlavnich pfednosti
kampané Choosing Wisely je jeji flexibilita— Ize ji uplatnit na rznych urovnich a s riznou mirou
ambici. MUzeme ji brat bud' jako idealistickou vyzvu praktikovat vlastni kazdodenni medicinu
profesiondlnéjsim, méne defenzivnim, méné schematickym a sou¢asné zajimavejsim a vice
naplriujicim zplsobem, nebo mizeme vyuzit dimysinéjsino konceptu a pokusit se na urovni
sve praxe, ambulantniho zafizeni, oddéleni,nemocnice ¢i odborné spole¢nosti oimplementaci
vlastnich Choosing Wisely doporuceni. Témto tématim se chceme vénovat nejen v blocich
Ceské internistické spolecnosti, ale o zohlednéni hlavniho tématu kongresu zaddme i nase
partnerské odborné spole¢nosti, které se na programu kongresu tradiéné podileji.

| letos chceme ¢dst programu kongresu vénovat mladym koleglm. Populace internista,
zejména v ambulantni sféfe, stdrne. Proto je vychova dostateé¢ného poc¢tu miladych lékart
klitovym Ukolem, ktery pfed ndmi stoji. Kongres CIS nabizi jedineénou moznost predstavit
mladym koleglm internu jako obor, ktery je sice rozsdhly a ndro¢ny, ale zdroven fascinujici,
dynamicky a - se spravnym pfistupem k vyuce - i zdbavny. Pro mladé internisty letos
pripravujeme edukacné profilované bloky, ve kterych budeme preferovat prakticky pristup
k problematice - case-based learning. Program opét doplnime hands-on workshopy s vyuzitim
simula¢ni mediciny, které budou zaméreny na ndcvik feseni praktickych situaci, se kterymijsou
internisté konfrontovadni ve své kazdodenni praxi. Vime, Ze se interni oddéleni nemohou po dobu
kongresu na polovinu tydne ,vyprdazdnit”, proto jiz tradi¢né soustredime program vénovany
mladym internistdm na pdtec¢ni odpoledne a sobotu dopoledne, abychom jim usnadnili u¢ast.

Tesim se na setkdni s Vami v listopadu v Brné!
MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
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