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Uvod: V souéasnosti je k dispozici jen mélo dat o dlouhodobé u¢innosti a snagenlivosti
spironolaktonu v 1é¢b¢ rezistentni hypertenze.

Metodika: Prospektivné jsme sledovali 274 pacientt, kterym byl v obdobi 25.9.2007-
19.12.2016 nasazen spironolakton z indikace rezistentni arterialni hypertenze. Byly
hodnoceny zmény krevniho tlaku, laboratornich nalezt, délka uzivani spironolaktonu, jeho
davka a vyskyt nezadoucich u¢inkti béhem sledovani.

Vysledky: Pacienti byli sledovéani primérnou dobu 35 (£ 29) mésictl, primérnad poddvana
davka spironolaktonu byla 27,5 mg/den. Mezi prvni a posledni kontrolou doslo k poklesu
krevniho tlaku v ordinaci z 149/87 mmHg na 136/80 mmHg, tedy o 13/7 mmHg (P<0,001 pro
ob¢ hodnoty). Primérné hodnoty 24-hodinového, denniho a no¢niho ambulantniho tlaku
poklesly o 12/6 mmHg, 11/6 mmHg a 14/9 mmHg (P<0,001 pro vSechny). Nezddouci u¢inky
se béhem sledovani vyskytly u 72 pacientu (26,3 %) a u 61 pacientt (22,2 %) vedly k
vysazeni spironolaktonu. Nezadouci u€inky byly Castéjsi u starSich pacientli (hazard ratio —
HR 1,38), pacientt s vy$s§im kreatininem (HR 1,12) a pacientli uZivajicich sartany (HR 1,65).
Zavér: Nase sledovani potvrzuje velmi dobrou dlouhodobou antihypertenzni G¢innost
spironolaktonu u pacientd, ktefi jej toleruji. U vice nez Ctvrtiny pacientl v8ak pii uzivani
spironolaktonu dochazi ke vzniku nezaddoucich ucinki, které si zpravidla vynuti jeho
vysazeni.
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