TISKOVY MATERIAL

Srdce v hlavé

Nezapominejte na své srdce

Tiskova zprava k projektu Srdce v hlavé

Praha 20. ¢erven 2019 - Srdce v hlavé. Neni to trochu zvlastni, nebo dokonce podivny
nazev? Timto trochu provokativnim spojenim se ale ve skutecnosti jen snazime upozornit
na nékolik zakladnich fakta:

1. Onemocnéni srdce a cév (kardiovaskularni onemocnéni, KVO) jsou stdle nejcastéjsi
pri¢inou umrti v nasi zemi i v dalSich zemich zdpadni civilizace

a. | kdyz jsou nadorovd onemocnéni v myslich vétsiny populace nejvétsi metlou,
hrozbou, a obava pred nimi je velka, jejich vyskyt je nizsi nez vyskyt KVO.

b. Fale$nd je rovné? predstava o kvalité Zivota sKVO a sndadorem. Zivot
s nehybnou polovinou téla, nesrozumitelnou feci a plnou zavislosti na pomoci
druhych neni rozhodné pfilis optimisticky. Podobné tézka dusnost po nékolika
krocich dokdze Zivotu vzit hodné pozitivni naplné.

c. Mnoho nadorovych onemocnéni je velmi dobfe lécitelnych a pacienti maji pred
sebou nékdy desitky let Zivota.

d. Naopak predstava ,pfijemného odchodu ze Zivota“: V devadesati dostanu
infarkt, idedlné ve spanku a ani nebudu nic védét, je nékdy licha a pacient s KVO
travi roky v zafizenich socialni a dlouhodobé Ié¢ebné péce.

2. Vime, Ze k rozvoji KVO pfispivaji rizikové faktory

a. Hypercholesterolémie a dalsi poruchy metabolizmu tuk

b. Hypertenze

c. Koureni

d. Mnohé dalsi (diabetes, obezita, tzv. metabolicky syndrom...)

3. Tyto rizikové faktory umime ovlivnit a snizit tim vyskyt i Umrtnost na KVO
a. Zménou zivotniho stylu
i. Dieta
ii. Pohyb
iii. Opatfeni k omezeni koureni
b. U&nnymi léky
i. Jsou dostupné
ii. Jsou ucinné
iii. Jsou bezpecné
iv. Jsou dobfe tolerované
v. Jejich efekt byl prokazan u statisicovych souborl nemocnych
v klinickych studiich (nevéfme ,radé souseda” nebo neovérené
informaci na internetu!)
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To vSechno vime, a presto je kontrola rizikovych faktord nedostatecna, nékdy je
mozno dokonce konstatovat, Ze je Spatna!!l

Jsme svétovymi premianty v intervencni lécbé infarktu myokardu.
Pro¢ tedy nedokaZzeme |éCit riziko, predchdzet vyskytu KVO, nebo alespon lécit
optimalné nemocné po KV pfihodé?

Je to proto, Ze rizikové faktory neboli, a my na né malo myslime!
Pravé proto bychom méli mit ,,SRDCE V HLAVE“, myslet na to, zda zndme své riziko a
zda délame dost pro to abychom ho snizili.

Ano, mame k dispozici nejmodernéjsi technologie a Iéky. Pro nas je vSak dllezZité to, ze
mame dostupné ,standardni“ velmi ucéinné léky a je otdzka, proC je neuZivame,

respektive proc€ je neuzivaji nasi pacienti.

Uéinny je totiZ jenom lék, ktery je uzivan

Mnoho nemocnych léky neuzivd spravné, snizuje si davky a léky dokonce vysazuje.
Spatna adherence k 1é¢bé je potom pficinou zbyteénych Umrti &i jinych projevi KVO!
Je pfitom znamo, Ze v nékterych studiich uZivala léky na hypertenzi spravné jen 1/3
nemocnych, 1/3 uZivala Iéky nékdy a néjak, a 1/3 dokonce nikdy. AZ 50 % nemocnych,
ktefi méli v USA nasazené statiny (léky na snizeni cholesterolu, které snizuji KV
morbiditu i mortalitu), tyto léky vysadilo do 2 let.

Jak zlepsit adherenci k 1écbé?
Byt presvédcen o |écbé a jejim vyznamu (lékar) a toto presvédceni spravné predat
pacientovi.
Kontrolovat a ptat se, zda nemocny léky pravidelné uziva pfi kazdé kontrole.
Uzivat tzv. fixni kombinace (nékolik 1éka v jedné tableté). Méné tablet = vétsi
adherence. Existuji bézné kombinace dvou ale i tfi ucinnych Ildtek. Mohou to byt
kombinace ,leék(” ze stejné terapeutické skupiny, ale i Iéky ze dvou skupin (napr. Iéky
na hypertenzi a cholesterol).

Hlavni ale prosté je, znat hodnoty svych rizikovych faktord, |écit se dle doporuceni lékare,
uzivat predepsané léky, nezapominat (natoz si vymyslet vlastni ,lékové prazdniny“) prosté
myslet na své srdce. M&jme opravdu SRDCE V HLAVE!
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To vSechno budeme diskutovat i s panem Vaclavem Vydrou i s pacientem panem Jifim
Zelenkou, ktery nam povi pribéh své rodiny.

Autor: prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM, predseda Ceské internistické
spolecnosti, vedouci Centra preventivni kardiologie VFN v Praze



