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Srdce v hlavé

Nezapominejte na své srdce

Vaclav Vydra: ambasador projektu Srdce v hlavé

Divadelni, televizni a filmovy herec. Vdclav Vydra nejmladsi se narodil 7. ledna 1956 v Praze do herecké
rodiny, Vdclavu Vydrovi a Dané Medfrické. Po absolutoriu na praZské konzervatori (1977) pusobil
v nékolika divadelnich souborech. Od roku 1995 je ¢lenem Divadla na Vinohradech. Hostoval a hostuje
i na jinych divadelnich scéndch. Patfi k uspésnym televiznim herciim, vénuje se také dabingu. V letosnim
roce se stal ambasadorem projektu Srdce v hlavé. Cilem projektu je informovat o rizicich
kardiovaskuldrnich onemocnéni, 1é¢bé, kterd je pilifem ochrany proti kardiovaskuldrnim pfihoddm,
i nutnosti jejiho dodrZovani (tzv. adherenci). Projekt se snaZi upozornit pacienty na to, aby na své srdce
mysleli a méli na paméti rizika, kterd jim pfi nedodrZovdni predepsané léCby mohou zplsobit vdzné
komplikace az fatdlni nasledky.

Jste popularnim hercem a potomkem slavnych divadelniki, jak jste se stouto rodinnou
,anamnézou” vyrovnaval?

Nikdy jsem nemél potfebu se s touto anamnézou vyrovnavat. Mél jsem Uzasny domov a Uzasné rodice
a nikdy jsem netrpél Zddnou Ujmou ani nouzi. TakZe, i kdyz jsem to tehdy nemohl posoudit, velice jsem
si to uZival a myslim, Ze mé to ani do budoucna nepoznamenalo. Atmosférou kolem sebe jsem tak
nacichnul, Ze ac jsem se snazil vymyslet néjaké jiné povolani, nakonec jsem se stejné stal hercem.

Jaci byli vasi rodice?

Svoje détstvi a mladi jsem mél ulehcené tim, Ze moje mama byla moje mama a m{j tata byl m{;j tata.
Vidycky jsem se u nich setkdval s velkym pochopenim a porozuménim a fekl bych takovou intuitivné
rozumnou vychovou. Byla pro mé velkd rana, kdyZ jsem se stal v rozmezi tfi let dvojnasobnym sirotkem
— nejdfiv zemfrel tata a tfi roky na to umrela na infarkt mama. Bylo mi tehdy opravdu ouvej, ale clovék
se s tim musi vyrovnat a naucit Zit. Mama vzdycky fikala, Ze na to je jediny lék ¢as, a méla pravdu.

Plsobite velmi vyrovnané, stale se usmivate. Jste véény optimista?

Dalo by se fict, Ze viceméné vyrovnany jsem. Nékdy mé dokdZou samoziejmé néjaké véci rozhodit,
vétsinou je to zoufaly nedostatek Casu, ktery je pro mé typicky. To mi pfivozuje stresové situace,
se kterymi se Clovék tézko vyrovnava, kdyz ten c¢as nejde zastavit. Nicméné, zatim to prezivam.

Mate spoustu aktivit, co na to Vase zdravi?

Musim zatukat, Ze zdravi mi zatim slouzi. Jak jsem fikal, clovék se v dnesnim rychlém svété ¢asto musi
vyrovnavat se stresovymi situacemi, ale vZdycky je potfeba si v sobé najit néjaky kompromis. Snazim
se Zzit tak, jak mi to Zivot dovoli, a délat to, co mé bavi. DlleZité je mit néjaky vnitfni motor. Cil je silné
slovo, protoze kdyZz dosahneme cile, najednou nevime, kudy dal. Jsme tam, vztycili jsme vlajku
a netusime, co bude potom. Cesta tam je mnohem zajimaveéjsi.

Stal jste se ambasadorem projektu Srdce v hlavé. Mate v této oblasti néjaké potize, nebo proc
vlastné?
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J& mam mezi lékafi par zndmych a kamaradd. Po letech mé oslovil m{j
kamardad z mladi Richard Ceska a povidal mi o tomto projektu. Ackoli se sdm Srdce v hlavé
s zadnymi potizemi aktudlné nepotykam, vnimam potfebu a nutnost si Nezapominejte na své srdce
zdravi zachovat. A pokud by pfrisel néjaky problém, tak se i disledné Iécit.

Pottebuju byt zdravy, abych se mohl vénovat své praci a konim na své farmé. Mam veliké Stésti, Ze se
mi to zatim dafi. Nékolik lidi v mém okoli bohuzel takové stésti nemélo a Zivot jim hodné zkomplikovalo
kardiovaskularni onemocnéni, tedy mam na mysli infarkt myokardu nebo mrtvice. | z toho divodu jsem

se rozhodl pfijmout nabidku byt ambasadorem projektu Srdce v hlavé.

Jakymi dalSimi aktivitami se kromé herectvi zabyvate?

Podstatnou ¢dst svého Zivota travim na farmé se svymi korimi. Ja jsem kdysi fikal, Ze nechci koné
vlastnit, Ze na ném chci jen jezdit. Ale potom jsem pochopil, Ze mit vlastniho koné je néco Uplné jiného,
nez si ho jen plj¢ovat a jezdit na ném. Clovék pochopi daleko vic, a pfedeviim mda moznost navazat
s tim zvifetem vztah. To je prototo partnerstvi naprosto zdsadni, ostatné jako pro jakékoli jiné
partnerstvi. Dfive jsem mival spoustu dalSich zalib, vystfidal jsem spoustu sportd od zavodni cyklistiky
pres tenis, lyZe, windsurfing, jachting, sportovni stfelbu. Nékterym z nich se porad jesté castecné
vénuji. O prazdninach rad vyrazim coby kapitan na jachtu a parkrat do roka si jedu vystrelit
z brokovnice na asfaltové terce. A snazim se vymyslet, kdy si zase po roce pljdu zahrat tenis.

Cim jste chtél byt jako maly?

NemuUZu Fict, Ze bych mél néjaky sen, byly to spi§ vymluvy, abych nemusel byt hercem. Napadl mé
hasi¢, osSetfovatel v zoologické zahradé. Pak jsem se zaméril umélectéjSim smérem, chtél jsem byt
nejdriv malifem, potom spisovatelem. Moji silnou strankou nikdy nebyla matematika, takze kdyz se
ke mné doneslo, Ze na umélecké skole se zamérenim na herectvi tenhle predmét chybi, jasna volba
padla na konzervatof. Od toho stromu jsem se daleko neodkutalel. AZ ted na stara kolena, kdy se ¢im
dal vic vénuji svym konim.

Kdybyste si mohl znovu vybrat, zvolil byste hereckou kariéru, nebo zvirata?

Nastésti jsem pred touhle volbou nestal. Vsechno mi to Zivot tak néjak naserviroval postupné. A ja
jsem za to moc rad. Zadné své volby nelituji. Viechno je tak, jak ma byt. Moznd jsem stél na
rozcestich, kde byly i jiné cesty, kterymi jsem se mohl vydat a nevydal. Kdovi kam vedly. To uZ se
nedozvim. Ale Ziju ted  a tady a na té cesté, po které jdu. A jdu po ni rad.



