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Hyponatriémia sa povazuje za najcastejSiu elektrolytovi abnormalitu u hospitalizovanych
pacientov s prevalenciou az do 30-35 %. Jej naj€astejSou pri€inou je syndrom neprimeranej
sekrécie antidiuretického horménu (syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion,
SIADH), ktory je charakterizovany inadekvatnym uvolfiovanim vazopresinu vo vztahu k
plazmatickej osmolarite, o vedie k excesu celkovej telesnej vody a néasledne k hyponatriémii.
NajcastejSimi pri¢inami tohto ochorenia je paraneoplastickd nadprodukcia (najma
malobunkovy karciném pluc), vplyv mnohych lieCiv (napr. tiazidové a indapamidové
diuretikd, r6zne neurologické a psychiatrické lie€iva...), nadory CNS, neurologické a pl'icne
ochorenia. Zakladné diagnostické kritérid su: SNa pod 135 mmol/l, Sosm pod 275 mOsmol/l,
UNa nad 20 mmol/l a Uosm vysSia ako Sosm za predpokladu normalnej funkcie Stitnej zl'azy,
obli¢iek a nadobli¢iek a nepritomnosti edémov.

V liecbe je potrebné odstranit’ vyvolavajucu pric¢inu, t. j. nador, resp. vylucit lieky, ktoré by
mohli STADH vyvolat. Pri asymptomatickom priebehu staci restrikcia tekutin, pri klinickych
priznakoch je potrebna aplikécia kl'u€kového diuretika (furosemidu), pri zdvaznej
hyponatriémii spolu s hypertonickym roztokom NaCl. Relativne novou skupinou lie¢iv st
vaptany (napr. konivaptan, tolvaptan).

Ciel'om nasej retrospektivnej Stadie bolo zistit’ najcastejSiu pri¢inu SIADH u pacientov
hospitalizovanych na I. internej klinike Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach
v Slovenskej republike za roky 2015-2018.

Udaje boli ziskané zo zdravotnej dokumentécie. Diagndza bola stanovena podla vyssie
uvedenych kritérii. ISlo celkovo o 200 pacientov (47 muzov, 153 Zien) priemerného veku
74,12 + 1046 roku.

NajcastejSou pricinou STADH bolo uZivanie hydrochlorotiazidovych a indapamidovych
diuretik (spolu 49 %). Druhou najcastejSou pric¢inou boli rozne malignity (23 %). Ostatné
pri¢iny, napr. ochorenia pl'ic, iné lieciva, boli velmi zriedkavé.



