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Vitejte na Sobrové dni v lipidové dobé postmoderni

Pro¢ postmoderni? Kdyz se podivame na historii ,lipidologie” (oboru, ktery
neexistuje), muzeme ji rozdélit do néekolika epoch. Na pocatku byla doba
vizionarska, nasledovala doba vyzkumna, pak statinova, po které nasledovala
doba moderni a nyni se uz asi nachazime v lipidové dobé postmoderni.

Doba vizionarska byla obdobim osobnosti, které se vénovaly v obdobi
rozvoje novych metod, intervencni a akutni [éCby nécemu, co bylo zcela
na okraji zajmu tehdy moderni mediciny: Hyperlipoproteinémiim. U nas byl
takovou osobnosti profesor Josef Sobra, ktery tfeba jen americky ,Narodni
cholesterolovy program” pfedbéhl o dekadu.

Doba vyzkumnd pak zacala shromazdovat dukazy o vztazich: Lipidy
— ateroskleroza — prevence KVO. Byly to dukazy experimentalni, ale i prvni
intervencni studie.

Doba statinova Jjednoznacne prokdzala pozitivni vysledky
hypolipidemické lécby. Samozrejmé, Ze roli hral objev statinu, které jsou
ne nahodou ve vyznamu srovnavany s antibiotiky. Lécba HLP ziskala v této
dobé skutecne ohromné mnoZstvi dukazu, odpovidajicich EBM.

Doba moderni by mohla byt nazyvana dobou komplexniho pristupu
a nastupem novych diagnostickych, ale predevsim léCebnych metod
v preventivni kardiologii. Neléci se lipidy, [ECi se pacienti v komplexnim riziku,
do praxe jsou zavadény noveé leky, vyvijeji se fixni kombinace nejen v jedné
terapeutické oblasti, ale i napric indikacemi.

Doba postmoderni je charakterizovana tim, Ze zaciname vyuZzivat
nové postupy a pfistupy (nazyvejme je tfeba biologické, molekularni,
genetické...), cilime na zcela nové parametry (ANGPTL3, apoC-Ill, Lp/a/,
PCSK?9...). Je treba (rad bych napsal, Ze se nam to jiz podarilo) zorientovat se
v dobé digitalizace a nastupu umelé inteligence...

Snad ném vsem i leto$ni Sobriv den pomuze v orientaci v této slozité
a narocné dobé.

Moc se na Vas tésime

Richard Ceska a Michal Vrablik



ODBORNY PROGRAM

8:00-8:45
8:45-8:50
8:50-9:00

Registrace
Zahajeni - R. Ceska, M. Vrablik
Uvod

9:00-11:00

9:00-9:20
9:20-9:40
9:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:30

1. BLOK: Dyslipidemie a ateroskleréza
ve specifickych situacich
predsedajici: R. Ceska, R. Cifkova

Dyslipidemie jako vzacnha onemocnéni
Richard Ceska /Praha/

Statiny a onkologicka lé¢ba
Renata Cifkova /Praha/

Stanoveni jaternich testl v rdmci managementu DLP
Jana Cepovd, Jan Pitha /Praha/

Lipoprotein (a) aktualné

Jifi Vesely /Broumov/

LAL-D: vyhledavani, lé¢ba, praktické aspekty

Michal Vrablik /Praha/

Koncentrace plazmatickych lipoproteint uzce souvisi
s inflamaénim stavem lidské tukové tkané

Rudolf Poledne, Soria Kauerovd, Karel Paukner,
Hana Bartuskovd, Petr Stavek, lvana Kralova Lesna /Praha/

prestavka na kavu

11:30-12:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

2. BLOK: Familiarni hypercholesterolemie
v roce 2023

prfedsedajici: T. Freiberger, K. Raslova

Potrebuje lipidolog znat u pacientt s hypercholestero-
lemii hodnotu polygenniho skére LDL-cholesterolu?
Tomds Freiberger /Brno/

MedPed na Slovensku: DLCN kritéria vs. DNA diagnostika
Katarina Raslova /Bratislava, SK/

Skérovani rizika KV morbidity a mortality pacientu
s familiarni hypercholesterolémii
Vladimir Soska /Brno/



12:15-12:30

e s0-13.30

Nové moznosti lé€by homozygotni FH
Vladimir Blaha /Hradec Kralové/

obéd

13:30-14:30

13:30-13:50

13:50-14:10
14:10-14:30

14:30-14:45

3. BLOK: Diabetes, dyslipidemie a ateroskleréza
predsedajici: D. Karasek, H. Rosolova

Pro¢ je lepsi kombinace statin/ezetimib nez vysoce
intenzivni monoterapie statinem u diabetiku s velmi
vysokym kardiovaskularnim rizikem?

Hana Rosolova /Plzeri/

Dualni GIP a GLP-1 agonisté a zmény lipidového
spektra

David Karasek /Olomouc/

Mechanismy kardioprotektivniho vlivu GLP-1 analog
a jak je uplatnit v klinické praxi

Jan Soupal /Praha/

prestavka na kavu

14:45-16:00

14:45-15:00
15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

4. BLOK: Cilové hodnoty na dosah: novinky v terapii
dyslipidemii
prfedsedajici: V. Blaha, P. Kraml

Nové léky nebo nové postupy?
Michal Vrablik /Praha/

Nase zkusenosti s lé€bou inklisiranem v Plzni
Barbora Nussbaumerova /Plzeri/

PCSK?9 inhibitory v roce 5
Michaela Snejdrlovd /Praha/

Bempedoova kyselina: od o¢ekavani k dukazim
Eva Tumova /Praha/

Velmi nizké hladiny LDL-C a metabolismus steroidnich
hormonu

Lukas Zlatohlavek, Jana Jezkova, Vaclav Hana jr.,

Drahomira Springer, Jana Tvrdikova, Tereza Foglarova,

Jana Beriova Becherova /Praha/

Zavér — R. Ceska, M. Vrablik
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ODBORNI GARANTI KONFERENCE:

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
[I. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

ORGANIZACNI ZAJISTENI

GALEN - SYMPOSION s.r.0., Bfezanska 10, 100 00 Praha 10
Tel: 222 513 053 « www.gsymposion.cz

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK
a bude ohodnocena 6 kreditnimi body.



