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Uvod: Endokrinni orbitopatie je onemocnénim, v jehoZ patogenezi se uplatiiuje zkiizena
imunitni reakce mezi Stitnou zlazou a mékkymi tkanémi ocnice. NejCastéji doprovazi Graves-
Basedowovu chorobu, mén¢ Casto ostatni onemocnéni stitné zlazy. Od roku 2007 jsme na III.
interni klinice 1é¢ili pulzy metylprednisolonu pies 200 pacientii s endokrinni orbitopatii. Od
roku 2018 jsme zacali k monitorovani ucinnosti 1é¢by vyuzivat ¢eskou validovanou verzi
dotazniku kvality Zivota skupiny EUGOGO.

Cile: Zhodnotit vliv pulzni terapie metylprednisolonem u pacientli s EO pomoci objektivniho
kritéria CAS (Clinical Activity Score) a zaroven posoudit subjektivni vnimani pacientii
pomoci dotazniku kvality Zivota.

Metodika: VSichni pacienti, jejichZ 1é€ba EO probihala na III. int. klinice FNOL v roce 2018
byli zatazeni do této studie (20 pacientll). S mési¢nim odstupem jim byly podany 3 infuze
metylprednisolonu. Dotazniky Kvality zivota vypliovali pacienti pfi zahajeni terapie (tyden
0), po ukonceni terapie (tyden 12.) a 3 mésice po ukonceni terapie pii ambulantni kontrole.
Vysledky: Soubor tvofilo 20 pacientl s endokrinni orbitopatii. Tfi mésice po ukonceni lécby
byl zaznamenan vyznamny pokles hodnot CAS ve srovnani s hodnotami pied zahajenim
1écby (median poklesl z hodnoty 4 na 1; p < 0,0001), hodnoty TSI byly 1écbou také vyrazné
snizeny (z 5 na 2,5; p = 0,004). Pfed zahajenim 1éc¢by bylo primérné celkové skore pacientl
ve zrakové stupnici dotazniku QoL 61,02; s odstupem 3M po 1é€b¢ 70,60 tato zmena
nedosahla statistické vyznamnosti p = 0,44. Primér celkového skore pied 1écbou ve stupnici
vzhledu bylo 71,43 po 1écbe 73,56; p = 0,85.

Zavér: Pozorovani opakované potvrzuji statisticky signifikantni zlepSeni CAS u pacienti
lécenych pulzy metylprednisolonu. Primérnd zména celkového skore v ¢asti zrakovych
funkei dotazniku QoL byla 9,58; v ¢asti vzhledu 2,13. Priimérna zména celkového skore o 6-



10 bodt je povazovana, dle doporucenych postupti pro hodnoceni QoL dotazniku, za
vyznamny efekt 1éCby. Nizkd zména skore ve Skale vzhledu je ocekavana, protoze cilem
pulzni terapie glukokortikoidy je snizit aktivitu onemocnéni nikoliv ovlivnit veék pacienta.
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