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Cilem prezentace je ukazat zvyseni spolehlivosti telemedicinské formy méfeni krevniho tlaku
(TK) v domécim prostfedi (TDMTK) soucasnym métenim fyzické aktivity, ¢imz lze
kontrolovat dodrzovani relaxovaného klidu alesponi 5 min. pfed méfenim TK. Dobu
relaxovaného klidu vsedé 1ze kontrolovat v ordinaci 1ékare, ale neni to mozné v domacim
prostiedi.

Ditive prezentovanou TDMTK doplituje nyni detekce a hodnoceni fyzické aktivity v
kratkodobém (5 min.) intervalu pfed méfenim TK. Fyzicka aktivita se méfi pomoci naramku
Xiaomi MiBand 2, TK se mé&ii tonometrem Fora P30+ s podporou Bluetooth ptenosu. Uroveti
fyzické aktivity se stanovuje podle poctu krokii. Srovnavalo se dodrzovani klidu pred
métfenim TK v tydennim cyklu (2x denn€) véetné méteni provadénych 1x tydné (vzdy 3
méfeni v minutovych intervalech) s dodrzovanim klidu pfi méteni TK v rdmci denniho profilu
(1 den mé&feni TK po hodin€ od rana do vecera).

Pilotniho testovani se zc¢astnilo 35 pacientd (24 muzii a 11 Zen) vybavenych tonometrem a
krokomérem, kteti byli informovani o kontrole dodrZzovani klidu pfed méfenim TK. Jejich
data se odesilala na centralni server prostfednictvim mini PC nebo aplikace chytrého telefonu
a byla pfistupna pacientovi i jeho oSetfujicimu lékafi. Béhem 3 mésicii bylo provedeno
celkem 6899 méteni TK, z toho 5768 (83.6 %) méfeni probehlo spravné po 5 min. klidu.
Nezjistili jsme zadné vyznamné rozdily mezi typy méfeni TK ani pohlavni rozdily v
dodrzovani klidu pfed métenim TK.



Prezentovany telemedicinsky systém umoziuje zvysit spolehlivost DMTK kontrolou
dodrzovani podminek méteni TK, coz je zvlast’ dulezité v dobé zvyseni vyznamu DMTK
(nyni ekvivalent 24hodinového ambulantniho monitorovani TK a opakovaného méteni TK v
ordinaci pro diagnostiku hypertenze) a zvySeni rizika hypotenze po zpiisnéni 1é¢ebnych cili
dle novych Doporuceni.



