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Uvod

Mentalni anorexie(MA) a bulimie(MB) patifi mezi poruchy piijmu potravy(PPP),symptomy
byly popsany ve 2.stoleti Galénem.Ortorexie— ‘orthos‘‘-spravny,“orexis”’-chut’ byla popséana o
18stoleti pozdéji. Ve spolecnosti koluji stravovaci myty,které mohou vazné narusit
zdravi.Pokud dochazi k uzkostnému,dlouhodobému dodrZovani jednoho typu diety u
zdravych jedincil s tim,Ze béZna strava je nezdrava,jedna se o ortorexii,definoval 1ékaf Steven
Bratman zColorada v 1.1997 v knize ,,Healthfood Junkies*-zdravé,ptirodni
stravovani.Spolecenstvi,které se zabyvalo realizaci jeho ideologie,opustil,smér byl
zradikalizovan na patologickou posedlost zdravou vyZzivou.Na ortorexii se odvolava fada
nasSich pacientli SPPP.Nase prace si kladla za cil upozornit na ,,zdravou* vyZzivu z pohledu
metabolického a nutri¢niho,na nejriiznéjsi restrikce v oblasti vyzivy,na negativni adaptaci na
depleci makro,mikronutrientti

Metodika

Sledovali jsme 10let 338pacientt1,217zen,12 1muzi,z toho 122pacientd s PPP,32pacienti
sMB,62 sMA a 28pacientl mixed-form,216pacientil bezPPP,z toho 128Zen,88muzii. Primérny
vek s PPP byl 26let,90,2%zen,9,8%muzil,vék14-38let. Primerny vek bezPPP byl
36let,59%7zen,41%muzl z datového souboru,vek15-47 let.Pacienti byli pozorovéni v
dlouhodobé¢ studii,biochemické parametry v séru,v moci za 24hod v rdmci metabolického
screeningu—36parametri/s,10/u.Vstupni data opak. méteni biochem parametrti byla pro ucely
analyzy agregovana primérem na uroven jednotlivych pacient.Pro popis agregovanych dat



bylo pouzito medianu a 5-tipercentilového rozsahu,statisticka vyznamnost rozdilti mezi
skupinami pacientl s a bez PPP byla testovana Mann-Whitney U testem

Vysledky

Sledovali jsme adaptaci organismu na nedostatek Zivin na ukor fady metabolickych
zmén,poruchy funkce organt,redukci az zastavu hormonalni,imunitni ¢innosti.Nemocni se i
ptes vyrazny pokles BMI a metabolické zmény citili vlivem adaptacnich zmén bez télesnych
obtizi.Prokézali jsme negativni dopad restrikce stravy v ramci nejriiznéjSich modernich
diet,které nebyly zdravotné podminéné Popsali jsme zadvazné klinické projevy
bradykardie,arytmie,hypotenze,amenorhea,osteoporoza,lanugo,porucha
termoregulace,trofické a zmény GIT,kolapsové stavy,epiparoxysmy,imunitni deficity

Zaveér

V ptipadé MA se jednalo o primarné dusevné nemocné na rozdil od filosoficky a eticky
zaméfenou Cast na,,zdravou*‘vyzivu,,stravovaci terorismus*.Nase sledovani potvrdilo nutnost
varovat pfed,,zdravou‘‘vyzivou a modernimi dietami,zejména v obdobi vyvoje organismu v
détstvi a dospivani.
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