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Metformin je užíván jako lék první volby v terapii T2DM. Jeho efekt cestou inhibice 

respiračního komplexu I v mitochondriích, kompeticí transportu thiaminu, inhibice 

mitochondriální Glycero-3fosfát dehydrogenázy či Fruktozo-1-6-Bifosfatázy má obdobný 

následek: snížení efektivity metabolismu glukózy, zvýšení anaerobní cesty a omezení 

aerobního metabolismu. Ztráty vzniklé v Coriho cyklu snižují efektivní zisk ATP z glukózy (z 

32 molekul na 11 či dokonce jen 2 molekuly ATP). Léčebný efekt přiměřené dávky 

metforminu stejně jako nežádoucí efekt příliš vysoké hladiny metforminu v organismu jsou 

založené na obdobném principu. Metformin nepůsobí obdobně jako inzulin, ale ve většině 

aspektů zcela protichůdně oproti efektu inzulinu, a tím omezuje nežádoucí "supra-anabolický" 

efekt chronicky zvýšené hladiny inzulinu u obézních diabetiků 


