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Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili pratelé,

v minulém roce jsme vérili, Ze covidovou dobu prekoname a kongres bude v tradi¢ni formé, bohuzel se tak nestalo
amuseli jsme ho na posledni chvilizmé&nit na formu online. Za tuto dobu jsme si zvykli na virtualni prostredi a Ceska
internisticka spole¢nost takto usporadala celou fadu akci, na vysoké Urovni s bohatou ucasti.

Letodni XXVIIl.kongres Ceskéinternistické spolecnosti CLSJ.E.Pu rkynésekonavBrnévednech20.-23.10.2021
a véfime, Ze bude po dlouhé dobé mistem spolecného setkani. MoZna se ptate, pro¢ jsme opét v Brné, kdyzZ jsme
se po roce stfidali s Prahou. Ddvod je ten, Ze v roce 2024 bude v Praze Svétovy internisticky kongres, a na$ narodni
kongres by byl v Brné&, proto Praha bude v roce 2022 a 2024, a Brno bude nadale v liché roky.

Po lorfiském online kongresu chceme letos realizovat odborné sekce, které jsme v minulém roce museli vynechat.
Kromé tradi¢nich blok(l odbornych spoleénosti a firemnich sympozii bude letos navysen poéet blokd CIS, které
budou vénovany problematice feSené na internich oddélenich a ambulancich. Mimo jiné planujeme na ¢tvrtek
blok pro primare ,,Jak vést interni oddéleni“ nejen z pohledu [ékaFského, ale i z pohledu pravnika, dale pfipravujeme
sekci pro ambulantni internisty na téma ,Jak provozovat moderni vykonové orientovanou interni ambulanci®.

Pri sestavovani programu letosniho kongresu jsme se snazili dat hodné prostoru tématlm pro mladé internisty.
MUzZete se tésit na bloky prednasek ,Jak prezit prvni sluzbu na prijmové ambulanci, ,Jak prezit prvni sluzbu na JIP%,
,Otazky, které bych nechtél dostat u atestace z interny®. Také jsme pfipravili ultrazvukové workshopy - Point of
care ultrazvuk, tak jak je soucasti vzdélavaciho programu v naSem oboru. Vime, Ze neni jednoduché uvolnit se
z internich oddéleni na cely program kongresu, proto véechny sekce pro mladé internisty, véetné UZ workshopd,
soustredujeme na patek a sobotu.

Potésujici je, Ze roste zajem a Uroven vystoupeni nejen odbornych spole¢nosti, ale i firemnich. V poslednich
letech vyrazné vzrostl pocet firemnich sympozii a také zajem casopisli o publikace pripravené k nasemu kongresu.
Sesterska sekce jiz nedilné patfik programu ajejikvalitarok od roku roste. Prohlubujeme i spolupracise slovenskymi
kolegy pfi konani kongres( a pipravé naplné casopisu Vnitfni Iékarstvi.

Organizaci kongresu je opét povérena spole¢nost Meritis s.ro, kterd své organiza¢ni schopnosti prokazala
na predchozich kongresech. Ocenujeme Ucast a podporu firem, bez nich by se tato setkdni nemohla uskutecnit.

S pranim uspédného XXVIII. kongresu Ceské internistické spole¢nosti v Brné, se t&8ime na setkani s Vami,
tentokrat osobné.

Miroslav Sou¢ek a Zdenék Monhart
za organizaéni a programovy vybor kongresu.
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XXVIIL. kongres Ceské internistické spoleénosti CLS JEP
20.-23.10.2021

PORADATEL
> Ceska internisticka spole¢nost CLS JEP

Vybor Ceské internistické spoleénosti CLS JEP

VE FUNKCNIM OBDOBI 2018-2022

PREDSEDA CLENOVE

> prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM > prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
> MUDr. Jana Lacinova
> prim. MUDr. Zdené&k Monhart, Ph.D.

MiSTOPREDSEDOVE > MUDr. Jan Nedvidek

> prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc. > prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc.
> prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc. > prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.

> prof. MUDTr. Jindfich Spinar, CSc. > prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D.

> prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.

> prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
VEDECKY SEKRETAR
> prim. MUDr. Lubos Kotik, CSc.

REVIZNi KOMISE

> MUDr. Jifi Orsag, Ph.D. - pfedseda
POKLADNIK > prof. MUDr. Stépan Svagina, DrSc., MBA
> prim. MUDr. Petr Svacina > MUDr. Milan Trzil

ORGANIZACNi APROGRAMOVY VYBOR KONGRESU

PREDSEDA Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
> prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc. II. interni klinika Lékarské fakulty MU
predseda organizaéniho vyboru
Pekarska 53
CLENOVE 656 91Brno
> prim. MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D.
predseda programového vyboru tel.. 543182253
> llona Rdzickova fax: 543182 307

> prim. MUDr. Petr Svacina

> prof. MUDTr. Jindfich Spinar, CSc.
> MUDr. Milan Trzil

> prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.
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Organizacni zajisténi kongresu

Meritis s.r. 0.
Obrovského 644/5
14100 Praha 4

e-mail: kongrescis2021@meritis.cz

tel: 272774 065
fax: 272767 597

www.meritis.cz/kongrescis2021

Tereza Hoffmannova
organizace kongresu tel.. 737287518

Jan Bilek
sponzori, vystavovatelé  tel: 737287508

Denisa Radova
registrace, ubytovdn{ tel.. 777936 393


mailto:kongrescis2021@meritis.cz
www.meritis.cz/kongrescis2021
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Odborné spolec¢nosti

ODBORNY PROGRAM XXVIIl. KONGRESU CESKE INTERNISTICKE
SPOLECNOSTI CLS JEP ZAJISTUJI:

Ceska internisticka spoleénost CLS J. E. Purkyné

Slovenska internisticka spoloénost

Ceska angiologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné

Ceska asociace sester

Ceska spole&nost pro aterosklerézu

Ceska diabetologicka spolenost CLS J. E. Purkyné

Ceska endokrinologicka spole&nost CLS J. E. Purkyné

Ceska gastroenterologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné

Ceska gerontologicka a geriatricka spoleénost CLS J. E. Purkyné
Ceska hematologicka spoleénost CLS J. E. Purkyné

Ceska hepatologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné

Ceska spole&nost pro hypertenzi

Spole&nosti infekéniho lékarstvi CLS J. E. Purkyné

Ceska kardiologicka spole¢nost

Ceska spole&nost klinické vyZivy a intenzivni metabolické péée CLS J. E. Purkyné
Spoleénost pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS J. E. Purkyné
Ceska nefrologicka spole¢nost

Ceska obezitologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné

Ceska onkologicka spoleénost CLS J. E. Purkyné

Ceska pneumologicka a ftizeologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné
Ceska revmatologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyné
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VVSeobecné informace

MiSTO KONANi KONGRESU

Kongres se kona na Vystavisti Brno, pavilon E (Vystavité 1, Brno).

MiSTO KONANi SPOLECENSKYCH VECERU
20.10.2021 Slavnostni zahajeni kongresu (BVV, pavilon E, Vystavisté 1, Brno)

22.10.2021 Spolecensky vecer (OREA Congress Hotel Brno, K¥izkovského 47, Brno)

REGISTRACE

Po celou dobu kongresu je registrace umisténa ve vstupni hale pavilonu E.
stfeda 20.10.2021 16.00 - 20.00 hodin
Ctvrtek  21.10.2021 730 -18.00 hodin
patek 22.10.2021 730 -18.00 hodin
sobota  23.10.2021 8.00 - 12.00 hodin

REGISTRACNI POPLATKY NA MISTE:

glenové CIS 1100K¢
neclenové CIS 1400K¢
&estni &lenové CIS, vybor zdarma
sestry (SZP), Iékari do 35 let, studenti 500Ke
doprovodna osoba 400K¢

JEDNODENNI REGISTRACE:
IékaFi 500K¢
sestry (SZP), Iékafi do 35 let, studenti 400K¢

Veskeré platby na misté bude mozné provést pouze v CZK.
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REGISTRACNi POPLATEK ZAHRNUJE

> vstup na odborny program béhem celého kongresu
> kongresové materidly

> volny vstup na vystavu firem (pro lékare)

> Ucast na slavnostnim zahdjeni kongresu

> obcerstveni béhem prestavek a obédy

REGISTRACNI POPLATEK (JEDNODENNI) ZAHRNUJE

> vstup na odborny program - 1den

> program kongresu

> volny vstup na vystavu firem - 1den (pro lékare)

> obcerstveni béhem prestavek a obéd - 1den

Lékari s jednodenni registraci dostanou potvrzen( o téasti, ne viak kredity CLK.

REGISTRACNiI POPLATEK (DOPROVODNE OSOBY) ZAHRNUJE

> Uc¢ast na slavnostnim zahdjeni kongresu
> obcerstveni béhem prestavek a obédy

STRAVOVANI

Obédy a coffee breaky se budou podavat v pfizemi pavilonu E, za prostorem firemnich expozic.
Obédy budou vydavany ve étvrtek 21.10. a v patek 22. 10. od 13.00 do 14.00 hodin.
Kazdy registrovany U¢astnik obdrzi v obalce u registrace 2 obé&dové listky.

CERTIFIKATY

Potvrzeni o Uc¢asti a certifikaty budou vydavany u registrace v téchto ¢asech:
Sestry (SZP)

patek 22.10.20210d 13.00 - 18.00 hodin

Lékari

sobota 23.10.20210d 8.00 -12.00 hodin

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK &. 16.

Po skonceni kongresu nebudou certifikaty zasilany poStou.
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JMENOVKY

KazZdy Ucastnik kongresu, véetné vystavovatell, obdrZi pfi registraci jmenovku, kterd ho opraviuje ke vstupu
do danych prostor.

Barvy jmenovek:

ZELENA

CERVENA

VIP, &estni &lenové CIS, hosté kongresu

o)1\ F40)/\ - S7P sestry

MODRA
SEDA organiza¢ni tym

Bez jmenovky nebude vstup povolen - pri ztraté bude vystavena kopie jmenovky proti thradé 500K¢.

VSTUP DO AREALU VYSTAVISTE BRNO

U brany €. 4, pavilon E, vedle Quality Hotel Brno.

Parkovani

Expoparking - kryt4 garazova stani naproti vstupu do pavilonu E. (Cena parkingu: 20 K&/hod.).

ZASEDANIVYBORU A REDAKCNICH RAD

20.10.2021

12.00-13.00 Zasedani Redakéni rady Gasopisu Vnitini lékafstvi (sal E3, 1. patro)
13.00-14.00 Obéd

14.00-16.30 Schiize vyboru Ceské internistické spolenosti CLS JEP (sal E3, 1. patro)
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Informace k aktivni ucasti

JEDNACI JAZYK

Jednacim jazykem kongresu bude ¢estina, slovenstina a angli¢tina (bez simultanniho prekladu).

INFORMACE PRO PREDNASEJiCi
Prednasky prezentované pres PC (dataprojektor) je nezbytné predat nejlépe na USB Flash p¥ipadné na CD, DVD.

Pfednasky na médiich miiZzete pfedavat technikiim ve slide roomu nebo v sale, ve kterém budete prednaset:
od ¢tvrtka 21. 10. 2021 od 7.30 hodin, nejpozdéji 60 minut pred zahajenim programu prednaskového bloku
vasi sekce, jinak nemiiZzeme garantovat bezproblémovy prlibéh Vasi prezentace.

Média si vyzvednéte po ukonéeni programového bloku vasi sekce.

Salének SLIDE ROOM - pro pripravu prednasejicich se nachazi ve foyer salu E1v 1. patre.

POSTERY

Postery budou umistény na panelech o rozméru: 90¢em (Sirka) x 180cm (vyska), v 1. patfe pavilonu E
(ve foyer salu E1).

Posterova sdéleni budou vystavena 21.a 22. 10. 2021 po celou dobu konani odborného programu.
Instalace postert je mozna od stfedy 20. 10. 2021 od 16.00 hodin.

Pomlicky k instalaci budou k dispozici.

Pro posterovou sekci bude organizovana diskuze ve ¢tvrtek 21. 10. 2021 od 13.00-14.00 hodin.
POSTERY 1-10

UZ WORKSHOPY

Budou zaméteny na POCUS (point-of-care ultrasonography) - tedy na zaklady sonografie provadéné osettujicim
|ékarem pfimo u I0Zka pacienta, at jiz na pfijmové ambulanci nebo na oddélent.

Obsahem workshop( bude predevsim prakticky nacvik zaklad( vysetreni hrudniku, bficha a cévniho systému,
véetné UZ navigovaného zajisténi cévnich vstupl.

UZ workshopy jsou primarné urceny mladym |ékardim, ktefi dosud nemaji se sonografii zkusenost.

Pocet mist je limitovan na 20 Gcastnikd na kazdy workshop.

n
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SCHEMA ODBORNEHO PROGRAMU

§ CEskA
INTERNISTICKA B ‘ R | N I (0] I

SPOLECNOST
8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 13:00-14:00
Stieda
20.10. 2021
Cturtek
21.10. 2021
A3
Symposim i Blok CIS Symposi-
Sekce A SALE1 Boehringer L ?IS . (i Pacient s jaterni LA um BAYER IEASLELY
. Jak vést interni break _ . . BAYER s.r.0. obéd
Ingelheim, spol. s r.o. . cirhdzou na internim S.r.0.
oddéleni o
oddéleni
< B1 Symposium Herbacos | coffee B3 B4 13:00-14:00
SR Pneumologie Recordati s.r.o. break Ateroskleréza Gastroenterologie obéd
C1 C2 coffee C3 C4 13:00-14:00
Osteologie Geriatrie break Endokrinologie Angiologie obéd
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14:00-15:00

Symposium
SERVIER s.I.0.

B5
Hypertenze

C5
Blok CIS
Co se miize stat
internistovi, pokud
nebude dostate¢né
vzdélany
v pneumologii

15:00-16:00

A7
Blok CIS
Choosing wisely

Symposium
PRO.MED.CS
Prahaa.s.

C6
Nefrologie

16:00-17:00
Symposi-
coffee um
break | Novartis
S.I.0.
Sympo-
coffee | sium
break | KRKA
CR, s.r.o.
Symposi-
coffee um
sanofi-
break .
-aventis,
S.L.O,

17:00-18:00

Symposium

Boehringer Ingelheim

spol.sr.o.

Symposi-
um
Novartis
S.L.0.

B8
Blok CIS
Telemedicina

ve vnitinim [ékar'stvi

Symposium
MYLAN
HEALTHCARE CZ
s.r.o (a Viatris
Company)

18:00-19:00 19:00-20:00

Slavnostni zahdjeni
kongresu

Slavnostni prednaska
M. Andél (Praha)

20:00-21:00

13
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SCHEMA ODBORNEHO PROGRAMU

Patek
22.10. 2021

Sekce A SAL E1

Sekce B SALE2

Sobota
23.10. 2021

Sekce A SAL E1

Sekce C SAL E3

-

4

8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00

AN
Symposium AMGEN Blok CIS coffee
S.r.0. Sepse ve vnitfnim break

Iékarstvi
B10
Blok mladych
B9 internistd coffee
Diabetologie Jak preZzit prvni break
sluzbu na prijmové
ambulanci

C9 C10 coffee
Varia Sesterska sekce | break
A17 A18 coffee
Klinické vyZiva Onkologie break
coffee
UZ workshop break

11:00-12:00

A12
Infektologie

B11
Kardiologie

tn
Sesterska sekce I

A19
Obezitologie

C17
Blok mladych
internisth

12:00-13:00

A13
Blok SIS

B12
Blok mladych
internist(i
Jak prezit prvni
sluzbu na JIP

C12
Hematologie

Zakonceni kongresu

13:00-14:00

13:00-14:00
obéd

13:00-14:00
obéd

13:00-14:00
obéd
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14:00-15:00

A14

Ambulantni internisté

Jak provozovat
moderni vykonové
orientovanou interni
ambulanci

Symposium PRO.MED.
CS Praha a.s.

c13
Revmatologie

15:00-16:00

Symposium
SERVIER s.r.0.

B14
Blok mladych
internistl
Otézky které bych
nechtél dostat
u atestace z interny

C14
Hepatologie

16:00-17:00 17:00-18:00
Symposium Symposium
Gl Pfizer spol Janssen-Cilag
break '
ST.0. ST.0.

?3 B16
= B15 Blok mladych
E Varia ll internistd nejlepsi
8 vysledkova sdéleni
coffee

break UZ workshop

20:00-21:00

15
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PODROBNY PROGRAM
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STREDA 20. RiJNA 2021

SALE1

17:00-18:00 Symposium Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.
KDYZ SE POTKA HF AFS...
Predsedajici: R. Ceska (Praha)
Diskutujict:
J. Vaclavik (Ostrava)
R. Miklik (Brno)

18:00 Slavnostni zahajeni kongresu
Slavnostni pfednaska

M. Andél (Praha)

Inzulinova rezistence je fylogeneticky stary mechanismus redistribuce energetickych
substrat(, ktery nachazime v fadé fyziologickych situaci i u nemocnych v mnoha oborech
mediciny

16
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CTVRTEK 21. RiJNA 2021

SEKCE A-SALE1

=
N
o
N
<
c
=
S
N
X
w
-
o
>
-
O

8.30-9.30 Symposium - Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.
Jakou ma nadéji srdce diabetika?

Diskutujict:

J. Vaclavik (Ostrava)
J. Olsovsky (Brno)
M. Vrablik (Praha)

9.30-10.30 BLOK A2 -Blok CIS - Jak vést interni oddéleni
Predsedajici: R. Ceska (Praha), Z. Monhart (Znojmo), P Vitek (Frydek-Mistek)

Z.Monhart (Znojmo)

Primar - Skolitel

P. Vitek (Frydek - Mistek)

PrimaF - manazer lidskych zdroj

P. Kyzlink (Znojmo)

Pravni minimum pro primare

M. Babéék (Presov)

Odkial'a kam kracas vnutorné lekarstvo

10.30-11.00 Coffee break

11.00-12.00 BLOK A3 - Blok CIS Pacient s jaterni cirh6zou na internim oddéleni
Predsedajici: J. Cyrany (Hradec Krdlové), M. Senkyrik (Brno)

K. Dvorék (Liberec)
Retence tekutin u cirhotika

J. Cyrany (Hradec Kralové)
Infekce u cirhotika

P. Falt (Olomouc)

Krvaceni u cirhotika

M. Senkyfik (Brno)

Porucha védomi u cirhotika

17
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2021

Fijna

12.00-12.45 Symposium BAYER s.r.0.
Minimalizace rizik a redukce aterotrombotickych pfihod u pacientti na rivaroxabanu

Predsedajici: R. Ceska (Praha)

M. Soucek (Brno)
Minimalizace rizik rivaroxabanu pro lIékare i pacienta s NVFS

=S
N
b4
w
-
o
>
-
O

T. Hauer (Ceské Budé&jovice)
Jak docilit redukci aterotrombotickych pfihod u pacientii s ICHS a komorbiditami

12.45-13.15 Symposium BAYER s.r.0.
Novy terapeuticky pFistup k pacienttim s HFrEF: vericiguat

V. Melenovsky (Praha)
Vericiguat - co pfinasi nového v Ié¢bé HFrEF?

J. Krejci (Brno)
Modelové kazuistiky ve svétle novych doporuéenych postupti

13.00-714.00 Obed

14.00 -14.45 Symposium SERVIER s.r.o.
5x pro¢ v Iécbé hypertenze

* aneb Ziva diskuze nad otazniky sou¢asnych doporuceni v IéEbé hypertenze
Predsedajici: A. Linhart (Praha)

Predndsejict:

A. Linhart (Praha), M. Vrablik (Praha): FIUA ve vzajemném dialogu

15.00-16.00 BLOK A6 - Blok CIS Choosing wisely
Predsedajici: L. Brunerovd (Praha), L. Kotik (Praha)

L. Kotik (Praha)
Vinterni diagnostice i farmakoterapii je €asto méné vice.

L. Brunerova (Praha)
Metabolické a endokrinni choroby - je nas pfistup vZdy racionalni?

P. Havranek (Ceské Budgjovice)
Cesty ke spravnému rozhodnuti v interné a nékterych specializovanych oborech.

16.00 - 16.30 Coffee break

18
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16.30-17.00 Symposium Novartis s.r.o.

17.00 -17.35

LDL-C nebo hypertenze - ¢eho se bojite vice?
Predsedajici: M. Vrablik (Praha)

Panelovd diskuse:

M. Vrablik (Praha)

J. Véclavik (Ostrava)

Symposium Novartis s.r.o.
Entresto & nova éra farmakoterapie HFrEF

Predsedajici: L. Spinarovd (Brno)

L. Spinarova (Brno)
Farmakologicka Iécba HFrEF dle novych ESC guidelines 2021

M. Lazarova (Olomouc)
Moderni a jednodusi pFistup k farmakoterapii HFrEF

J. Pudich (Ostrava)
Entresto jako ¢asnalécba CHSS

SEKCEB-SALE2

8.30-9.30

BLOK B1- Pneumologie
Predsedajici: J. Skrickovd (Brno), M. Sterclovd (Praha)

J. Sk¥ickova (Brno)
Screening bronchogenniho karcinomu

V. Koblizek (Hradec Kralové)
Tvare post-Covidu

V. Sedlak (Hradec Kralové)
Tézkeé refrakterni astma. Diagnéza a Iécba

M. Sterclova (Praha)
Progredujici fibrotizujici intersticialni plicni procesy

M. Koziar Vagakova (Praha)
Latentni tuberkulézni infekce
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2021

Fijna

9.30-10.30 Symposium Herbacos Recordati s.r.o.
Antihypertenznilééba - pohled z jiného thlu

Predsedajici: M. Soucek (Brno)

P. Jansky (Praha)
Vedlejsi ucinky betablokatort - myty a skuteénost
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X
w
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M. Vrablik (Praha)
Betablokatory a ateroskleréza

E. Kocianova (Olomouc)
Blokator Ca kanall Lerkanidipin - klinické vyuziti

10.30-11.00 Coffee break

11.00-12.00 BLOK B3 - Ateroskleréza
»Lipidy z mnoha stran®

Predsedajici: M. Vrablik (Praha), H. Rosolovad (Plzen)

V. Blaha (Hradec Kralové)
Lipoproteinova aferaza: indikace, vyuziti, soucasny stav

D. Karasek (Olomouc)
Diabeticka dyslipidemie a riziko CMP

V. Soska (Brno)
Laboratorni markery DLP a KV rizika jejich interpretace

12.00 -13.00 BLOK B4 - Gastroenterologie
Idiopatické stFevni zanéty - prakticky pohled
Predsedajici: M. Bortlik (! Ceské Budéjovice), T. Douda (Hradec Krdlové)

M. Bortlik (Ceské Budé&jovice)
Medikamentoézni lécba Crohnovy choroby a ulcerézni kolitidy: nejcastéjsi chyby
v klinické praxi

T. Douda (Hradec Kralové)
Soucasné moznosti endoskopie v diagnostice a lécbé IBD

N. Machkova (Praha)
Ultrazvuk - moderni nastroj pro sledovani pacient se stfevnimi zanéty

13.00-14.00 Obed

20
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14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

16.30-16.50

17.00-18.00

BLOK B5 - Hypertenze
Predsedajici: M. Soucek (Brno), J. Widimsky (Praha)

H. Rosolova (Plzet)
Srdeéni frekvence - diilezity marker sympatické nervové aktivity a kardiometabolického
rizika

J. Widimsky (Praha)
Hypertenze a srdecéni selhani se zachovalou EF (HFpEF)

R. Cifkova (Praha)
Lécba hypertenze v porodnim obdobi

Symposium PRO.MED.CS Praha a.s.
Jaké mame farmakologické moznosti ovlivnit u pacienta s hypertenzi...
Predsedajici: J. Widimsky (Praha)

J. Widimsky (Praha)
...toleranci a adherenci

P.Vysocanova (Brno)
...24/7 kontrolu krevniho tlaku

J. Vesely (Broumov)
...hypertrofii levé komory srde¢ni

Coffee break

Symposium KRKA CR, s.r.0.
Prvni a jedina fixni sartanova trojkombinace v CR

O. Petrak (Praha) 3
Prvni a jedina fixni sartanova trojkombinace v CR

BLOK B8 - Blok CIS - Telemedicina ve vnitinim lékafstvi
Predsedajici: Z. Monhart (Znojmo), J. Vitovec (Brno)

R. Bém (Praha)
Telmedicina v diabetologii

V. Bulkova (Brno)
Telemedicina v arytmologii

M. Lazarova (Olomouc)
Vyuziti telemediciny u pacientl se srde¢nim selhanim
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SEKCE C - SALE3

8.30-9.30

9.30-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

BLOK C1-Klinicka osteologie a vnitini lékaFstvi
Predsedajict: V. Palicka (Hradec Krdloveé)

R. Pikner (Klatovy) 3
Aktualni stav sekundarni a primarni prevence osteoporézy v CR

V. Zikan (Praha)
Soucasna doporuceni pro diagnostiku a Iécbu osteoporozy

S. Dusilova Sulkova (Hradec Kralové)
Metabolické osteopatie u osob s onemocnénim ledvin

BLOK C2 - Geriatrie
Predsedajici: B. Juraskovd (Hradec Krdlové), E. Topinkovd (Praha)

B. Juragkova (Hradec Kralové)
Geriatricka kiehkost a sou¢asna medicina

T. Vagnerova (Praha)
Sarkopenicka obezita - diagnostika a management u seniorti

E. Topinkova (Praha)
Krehky senior s fibrilaci sini - evropska prospektivni observacni studie EUROSAF
s eskou Ucasti

Coffee break

BLOK C3 - Endokrinologie
Predsedajici: M. Krsek (Praha), K. Stary (Brno)

J. Cap (Hradec Kralové)
Endokrinologické nasledky onkologické lIécby

V. Zikan (Praha)
Hypokalcémie, diferencialni diagnostika a lécba

J.Skrha jr. (Praha)
Hypoglykémie, diferencialni diagnostika
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12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00 - 16.30

BLOK C4 - Angiologie
Jak predchazet kritické koncetinové ischémii (CLI), jak Fesit jiz vzniklou

Predsedajici: M. Bulvas (Praha), J. Pitha (Praha)

J. Matuska (Hodonin)
Pohled ambulantniho angiologa

M. Bulvas (Praha)
Moznosti intervenéni lécby CLI

J. Pitha (Praha)
Moznosti konzervativnilécby CLI

Obéd

BLOK C5 - BLOK CIS
Co se muze stat internistovi, pokud nebude dostateéné vzdélany v pneumologii

Predsedajici: R. Ceska (Praha), V. Sedldk (Hradec Krdlové)

V. Koblizek (Hradec Kralové)
Hemoptyza - to nic neni, to prejde ?

L. Hoznauerova (Praha)
Je to tuberkuléza, pneumonie nebo nador?

V. Sedlak (Hradec Kralové)
Ultrazvuk do plic nevidi, na hrudnik to nepotfebuji?

BLOK C6 - Nefrologie
Predsedajici: V. Bedndrovd (Praha), F. Svdra (Teplice)

R. Safranek (Hradec Kralové)
Kontrastem indukovana nefropatie

F. Svara (Teplice) i
Renesance domaci hemodialyzy v CR

V. Bednafova (Praha)
Kardiorenalni syndrom z pohledu nefrologa

Coffee break
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16.30-17.00 Symposium sanofi-aventis, s.r.o.

17.00-17.45 Symposium Viatris
Tradicni léky, které stale maji své vyznamné misto

Predsedajici: R. Ceska (Praha), D. Karetovd (Praha)
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R. Ceska (Praha)
Zazrak? Ne. Atorvastatin. Poznamky na okraj 20. vyroci publikace studie MIRACL

I?. Karetova (Praha)
Zilni trombembolie v dobé covidové - moznosti prevence

24
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SEKCE A-SALE1

8.30-9.30 Symposium Amgen s.r.0.
Vite, co vSechno ma spolecného ateroskleréza s osteoporézou?

Predsedajici: R. Ceska (Praha)

H. Rosolova (Plzer)
Proc a jak odeslat pacienty s nekorigovanou dyslipidemii do centra pro Iécbu inhibitory
PCSK9?

P. Horak (Olomouc)
Pro¢ je duleZité osteoporézu léCit?

M. Vrablik (Praha)
Vite, co maji spoleéného ateroskleréza s osteoporézou?

9.30-10.30 BLOKAT1-Blok CIS
Sepse ve vnitinim lékafstvi

Predsedajici: J. Benes (Praha), M. Matéjovic (Plzen)

M. Matéjovic (Plzen)
Casna identifikace pacienta se sepsi

E. Havel (Hradec Kralové)

Inicialni postup u septického pacienta
J. Benes (Praha)

Antibioticka lécba

10.30-11.00 Coffee break

11.00-12.00 BLOK A12 - Infektologie

Predsedajici: P Dlouhy (Usti nad Labem), M. Stefan (Praha)
J. Benes (Praha)
Patofyziologie infekce SARSCoV-2

M. Stefan (Praha)
Diagnostika covidu-19, varianty SARS-CoV-2

P. Dlouhy (Usti nad Labem)
Standardni terapie a nasledna péce po covidu-19
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12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00 - 15.45

16.00 - 16.30

16.30-17.15

BLOK A13 - Blok SIS (Slovenska internisticka spolo¢nost)
Predsedajici: J. Murin (Bratislava), . Skladany (Banskd Bystrica)

J. Murin (Bratislava)
Zvysena sérova hladina troponinu u pacientov bez jasnej diagnézy

L. Skladany (Banska Bystrica)
Umrtnost v registri cirh6z pocas prvého lockdown

L. Gombosgova (Kosice)
Long-COVID z pohladu gastroenteroléga

Obéd

BLOK A14 - Ambulantni internisté
Jak provozovat moderni vykonové orientovanou interni ambulanci

Jména ,ucinkujicich T. Hauer (Ceské Budéjovice), J. Vesely (Broumov), D. Zdleskd (Praha)

Symposium SERVIER s.r.o.
Zhavé otazky KV prevence

Pro¢ Cesi travi az % Zivota v nemoci?
Predsedajici: A. Linhart (Praha)

A. Linhart (Praha), J. Pitha (Praha)
FIUA ve vzajemném dialogu

Coffee break

Symposium Pfizer spol. s r.o0.
Onkologicky pacient a souvisejici rizika
Predsedajici: Z. Monhart (Znojmo)

J. Hirmerova (Plzer)
Onkologicka onemocnéni a tromboéza

P. Falt (Olomouc)
Antikoagulacnilécba ariziko GIT krvaceni
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17.20-18.20 Symposium Janssen-Cilag s.r.o.

»Jak diagnostikovat plicni arterialni hypertenzi u dusného pacienta”
Predsedajici: M. Hutyra (Olomouc), P Jansa (Praha), H. Al-Hiti (Praha)

M. Hutyra (Olomouc)
Diferencialni diagnostika dusnosti a kdy poslat pacienta na ECHO

P. Jansa (Praha)
Plicni arterialni hypertenze jako vzacna forma plicni hypertenze

H. Al-Hiti (Praha)
Kazuistiky pacientt s plicni arterialni hypertenzi

Panelova diskuze

SEKCEB-SALE2

8.30-9.30

9.30-10.30

BLOK B9 - Diabetologie
Predsedajici: A. Adamikovad (Zlin), M. Prazny (Praha)

M. Prazny (Praha)
Uzaviené okruhy pro davkovani inzulinu

A. Adamikova (Zlin)
Moderni trendy v dieté pacientii s diabetem

V. Fejfarova (Praha)
Nova doporuéeni pro syndrom diabetické nohy

BLOK B10 - Blok mladych internistui
Jak prezit prvni sluzbu na pfijmové ambulanci
Predsedajici: J. Kratochvil (Ceské Budéjovice), J. Novy (Hradec Krdlové)

Z.Monhart (Znojmo)
Pacient s anafylaktickou reakci

J.Skrha jr. (Praha)
Hypoglekémie a hyperglykémie

T. Hauer (Ceské Budgjovice)
Pacient s akutni dusnosti

J. Novy (Hradec Kralové)
Pacient s bolesti na hrudi

J. Kratochvil (Ceské Budgjovice)
Co s pacientem v ebrieté
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10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00 - 14.00

Coffee break

BLOK B11 - Kardiologie
Transthyretinova amyloidéza (ATTR): ¢astéjsi nez jsme si mysleli!

Predsedajici: M. Hutyra (Olomouc)

R. Aiglova (Olomouc)
Kdy myslet na ATTR?

T. Pale¢ek (Praha)
Jak diagnostikovat ATTR srdce?

J. Krej¢i (Brno)
Jak lé¢it ATTR srdce?

BLOK B12 - Blok mladych internisti
Jak prezit prvni sluzbu na JIP

Predsedajici: Z. Monhart (Znojmo), M. Poldk (Mladd Boleslav)

O. Toman (Brno)
Tachykardie a co s ni

J. Cyrany (Hradec Kralové)
Krvacenido GIT

J. K¥izova (Praha)
Hyperkalémie, hyponatrémie

M. Polak (Mlada Boleslav)
Jak zklidnit delirantniho a psychotického pacienta

P. Lokaj (Brno)
Kardiogenni Sok

Obéd
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14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

16.15-17.00

Symposium PRO.MED.CS Praha a.s.
Jatra - tichy vinik kardiovaskularni mortality

Predsedajici: R. Ceska (Praha)

V. Smid (Praha)
Diagnostika jaterniho poskozeni - kdy a pro¢

J. Pitha (Praha)
Jsou jatra tichym vinikem kardiovaskularni mortality?

L. Vitek (Praha)
Mame se obavat zvysenych jaternich test(i?

BLOK B14 - Blok mladych internistt
Otazky, které bych nechtél dostat u atestace z interny
Predsedajici: M. Soucek (Brno), J. Skrha jr. (Praha)

M. Matéjovic¢ (Plzen)
Poruchy acidobazické rovnovahy

M. Doubek (Brno)
Lymfoproliferace

I. Rychlik (Praha)
Glomerulonefritidy

Coffee break

BLOK B15 - Varia Il
Predsedajici: V. Monhart (Praha), M. Soucek (Brno)

R. Ceska (Praha)
B12 per os: Komu, kdy a pro¢?

P. Kala (Brno)
MiiZzeme snizit riziko rekurentniho IM?

J. épinar (Brno)
SGLT2 inhibitory v Ié¢bé srdeéniho selhani
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17.00-18.00 BLOK B16 - Blok mladych internistti

Nejlepsi vysledkova sdéleni
Predsedajici: J. Orsdg (Olomouc), J. Widimsky (Praha)

M. Kal¢ikova (Znojmo)

Akutni dekompenzace srde¢niho selhani na internim oddéleni - s jakou medikaci jsou
pacienti propousténi domu?

Z.Lys (Ostrava)

Akutni hospitalizace jako rizikovy faktor polyfarmakoterapie

J. Vaclavik (Ostrava)

Feelings and thoughts about multimorbidity. A multinational survey for european
internists

M. Weiss (Znojmo)

Hodinovy troponinovy protokol (hs-c¢Tnl 0/1-h) v diagnostice NSTEMI na interni pFijmové
ambulanci

SEKCEC-SALE3

8.30-9.00

9.00-10.30

BLOK C9 - Varial
Predsedajici: J. Spinar (Brno), M. Trzil (Znojmo)

O. Ludka (Brno)
Spankova apnoe a kardiovaskularni onemocnéni

T. Hauer (Ceské Budg&jovice)
Indikace LMWH nejen v dobé& pandemie COVID 19 a 1. biosimilarni enoxaparin v CR (Inhixa)

BLOK C10 - Sesterska sekce |
Predsedajici: . RGzickovd (Brno), S. Krutskd (Praha)
Zahajeni sesterské sekce XXVIII. kongresu €IS CLS JEP

J. Stelcova (Brno)
Téhotenstvi u pacientky na hemodialyze

D. Koldova (Praha)
Endokrinni hypertenze: VySetreni pacienta po operaci nadledvin

B. Bregova (Ostrava)
Extrakorporalni odstranéni oxidu uhli¢itého (ECCO2R) u pacient(i v intenzivni pé¢i

. Folprechtova (Brno)
Cholangioskopie - Spy-Glass

M. Rajnochova (Ostrava)
Nékolikaleté opakované krvaceni do GIT (NE) znamé etiologie
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10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

V. Felbrova (Praha)
Pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim a jejich zavislost na tabaku - kazuistiky

G. Balint (Bratislava)
Duivéra jako duleZity faktor psychické pohody pacienta béhem hospitalizace

Coffee break

BLOK C11- Sesterska sekce Il
Predsedajici: B. Bregovd (Ostrava), J. Hruskovd (Praha)

A. Mottlova (Brno)
Vyziva u pacientli s onemocnénim COVID 19

T. Rybnikar (Brno)
Vyziva u pacientli na JIP - Refeeding syndrom

M. Kalendova (Brno)
Specifikace nutricni péce o seniory se stomii na internim oddéleni

J. Havrankova (Brno)
Pribéh jednoho diabetika

Ukonceni sesterské sekce

BLOK C12 - Hematologie
Predsedajici: P Dulicek (Hradec Krdlové), P Zdk (Hradec Krdlové)

R. Pytlik (Praha)
CAR-T lymfocyty: novy zptisob Iééby hematologickych malignit

P. Duli¢ek (Hradec Kralové)
Diferencialni diagnostika a klinicka interpretace aPTT

D. Z&&kova (Brno)
Chronicka myeloidni leukemie a jeji IéEba aneb kde se onkologie potkava s vnitfnim
lékarstvim

Obéd
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14.00 -15.00

15.00-16.00

16.00 - 16.30

16.30-18.00

BLOK C13 - Revmatologie
Predsedajici: K. Pavelka (Praha), J. Vencovsky (Praha)

L. Senolt (Praha)
COVID-19 arevmatické choroby

P. Horak (Olomouc)
Kardiovaskularni problematika revmatickych chorob

K. Pavelka (Praha)
Lécba psoriatické artritidy

J. Vencovsky (Praha)
Novy pohled na koncepci myozitid

BLOK C14 - Hepatologie
Predsedajic: P Husa (Brno), L. Husovd (Brno)

R. Brtha (Praha)
NAFLD

L. Husova (Brno)
Primarni biliarni cholangitida - novinky v Iécbé

P.Husa (Brno)
Novinky v Iécbé hepatitidy C

Coffee break

UZ Workshop

Vyulujict:

T. Hauer (Ceské Budgjovice)
M. Radvan (Brno)

J. Sedlacek (Znojmo)

T. Veiser (Ostrava)
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8.30-9.30 BLOKA17 - Aktualni otazky vyzivy a metabolické péce napfic¢ obory
Blok ve spolupraci se Spoleénosti klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce
Predsedajici: F. Novdk (Praha), P Tésinsky (Praha)
P. Kohout (Praha)
Selhani stfeva: nejen nutricni a metabolicka vyzva
P. Tésinsky (Praha)
Kriticky nemocny na JIP: jak postupovat?
V. Manasek (Novy Ji¢in)
Onkologicky pacient: pfedejit problémiim
F. Novak (Praha)
Nemocnicni stravovani: délejme to spravné

9.30-10.30 BLOKA18 - Onkologie
Predsedajici: L. Foretovd (Brno), P Grell (Brno), O. Sldma (Brno)

L. Foretova (Brno)
MozZnosti genetického testovani u dédi¢ného rizika nador

P. Grell (Brno)
Precizni onkologie

0. Slama (Brno)
Paliativni péce v onkologii - nékolik tip( pro praxi

10.30-11.00 Coffee break

11.00-12.00 BLOK A19 - Obezitologie
Aktualni moznosti a perspektivy farmakoterapie obezity
Predsedajici: M. Haluzik (Praha), R. Ceska (Praha)
Predndasejict:
P. Sramkova (Praha)

12.00 Zakonceni kongresu
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SEKCE C-SALE3
8.30-10.30 UZ Workshop

Vyucujict:

—
N
o
N
«
=
=
©
N
<
-
(o}
o
(o}
(7]

T. Hauer (Ceské Budgjovice)
M. Radvan (Brno)

J. Sedlacek (Znojmo)

T. Veiser (Ostrava)

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00-12.00 BLOK C17 - Blok mladych internistt
Predsedajict J. Skrha jr. (Praha), J. Vdclavik (Ostrava)

J. Véclavik (Ostrava)
Novinky ve vnitfnim lékarstvi

E. Havel (Hradec Kralové)
Zaklady umélé plicni ventilace pro internisty

M. SolaF (Hradec Kralové)
Nejcastéjsich chyby pfi hodnoceni EKG

M. Sova (Brno)
Nejcastéjsich chyby pfi hodnoceni RTG hrudniku
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POSTERY

Rizena diskuze k posteriim 1-10
13.00 - 14.00 hodin (foyer salu E1, 1. patro)
Diskuzi Fidi: M. TrZil (Znojmo), P. Svacina (Brno)

10.

D. Braslavskd, Z. Monhart (Znojmo)
Kdyz vitamin D Skodi

D. Braslavska, Z. Monhart (Znojmo)
Masivni hemoptyza u mladého pacienta

O. Cernocky, M. Drapela, Z. Lys, V. Hrabovsky, B. Lagnak, J. Vaclavik (Ostrava)
Séroprevalence anti-SARS-COV-2 protilatek u pacienti s diabetes mellitus

M. Drapela, O. Cernocky, Z. Lys, V. Hrabovsky, B. Lagfiak, J. Vaclavik (Ostrava)
Seroprevalence anti-SARS-COV-2 protilatek u pacientl po transplantaci ledviny

D. Johnova (Pisek)
Kam nechodi slunce, musi lékar - vzacna pficina hypokalcémie u 40letého muze

M. Kamasova, E. Kocianova, J. Vaclavik, T. Vaclavik, J. Jarkovsky, K. BeneSova, L. Jelinek, T. Kvapil, M. Taborsky
(Olomouc, Praha, Brno, Ostrava)

LVM (left ventricular mass) a LVMi (left ventricular mass index) jako prediktor nonadherence u pacientt
s rezistentni arterialni hypertenzi.

R. Kralik, P. Jadrni¢kova, J. Michalek, M. Havel, J. Zuchnicka, J. Vaclavik, B. Porzer (Olomouc, Ostrava)
Generalizovana lymfadenopatie pfi Rosai-Dorfmanové nemoci

J. Novak, |. Hofirek, M. Soucek (Brno)
Progredujici cyanéza hornich koncetin jako komplikace po COVID-19 vakcinaci: Kazuistika

L. Prazakova, J. Stasek., J. Vojagek (Hradec Kralové)
Infekéni endokarditida u téhotné zeny v pravidelném HD programu - kazuistika formou posteru

P. Urban (Pisek)
"Dvojité" sekundarni hypertenze - kazuistika

35



36

XXVIIIl. KONGRES CESKE INTERNISTICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

SPOLECENSKY VECER

STREDA 20. RiJNA 2021

18.00 Slavnostni zahajeni kongresu (sal E1, 1. patro, pavilon E)
19.30 Slavnostni otevieni vystavy firem

Uvitaci recepce

PATEK 22. RiJNA 2021

Spoleéensky vecer (20.00 hod.)
(Orea Congress Hotel Brno, KFizkovského 47, Brno)
Cena vstupenky 500 K¢ na osobu.
Vstupenky k zakoupeni u registrace.
Pocet vstupenek je limitovan kapacitou prostor.

Veskeré ndaklady na kondni spolecenského vecera budou hrazeny vyhradné z prostredk( ziskanych
prodejem vstupenek na tuto akci, nikoli ze sponzorskych prispévk( partneri kongresu.
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Planek Vystavisté Brno

sy Svitavy < Hradec Krdlové
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Praha
Jihlava
Plzen
Olomouc
Ostrava
Zlin
Bratislava
Wien
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SAFE ZONE

Nase akce jsou pfipravovény v souladu se viemi aktudlné

platnymi mimoradnymi opatrenimi vliady Ceské republiky.

\ 4

Viem Gc&astnikim XXVIII. kongresu Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP
dékujeme za dodrzovani aktuélnich hygienickych

a protiepidemickych opatreni.
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EVENTS & PROMOTION

www.meritis.cz/kongrescis2021 | www.meritis.cz
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Sbornik abstrakt

ABSTRAKTA-SESTRY-PREDNASKY
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DOVERA AKO DOLEZITY FAKTOR PSYCHYCKEJ POHODY PACIENTA POCAS
HOSPITALIZACIE

G. Balint
Oddelenie aktitnej kardiolégie - korondrnej starostlivosti, NUSCH, a.s., Bratislava, Slovenskd republika

Ciel: Na subore 190 pacientov s kardiovaskularnym ochorenim (KVO) sme v ramci o3etrovatelského procesu
chceli zistit Uroven dovery pacientov voci zdravotnickemu personalu, tieZ sme overovali uspokojovanie vybranych
psychosocialnych potrieb v priebehu hospitalizacie.

Pacienti a metody: Na Oddeleni akutnej kardiolégie a koronarnej starostlivosti, Narodného Ustavu srdcovych
acievnych ochoreniv Bratislave, sme na zber tdajov pouZili nami zostaveny dotaznik na postdenie dovery a uspo-
kojovania vybranych psychosocialnych potrieb u 190 pacientov s KVO.

Vysledky: V stubore pacientov vykazovalo 26% priemernu Uroven a 74% pacientov vysoku Uroven dovery voci
zdravotnickemu personalu. Na zaklade porovnavani odpovedi medzi skupinami sme zistili Statisticky signifikantné
hodnoty na hladine vyznamnosti 0=0.05 vo vnimani uspokojovania vybranych psychosocialnych potrieb.
Priemerny vek pacientov bol 57,38+9,59 (SD) rokov, 69% opytanych tvorili muzi a 31% Zeny. Priemerna dizka
hospitalizacie pacientov bola 4,8+3,03 (SD) dni.

Zaver: V klinickej praxi je nutné aby sestra pristupovala k pacientovi holisticky, poznala a akceptovala jeho potreby
vo v8etkych oblastiach. Ak zdravotnici neuplatiiuju holisticky pristup, pacient méze mat pocit nezaujmu o jeho
osobu. Tato skutocnost mdze do znacnej miery narusit vztahy medzi pacientom a zdravotnickym persondlom
a tym zhorsit spolupracu. Sestra vyuZitim psychosocialnych intervencii prispieva ku komplexnej osetrovatelskej
starostlivosti, k lepsiemu vztahu medzi sestrou a pacientom, a tym k vyssej dovere zo strany pacienta. Ziskanim si
dovery prispieva k optimalizovaniu lieCebného procesu, lahsiemu rieSeniu problémov pacienta zo strany
zdravotnika.
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Extrakorporalni odstranovani oxidu uhli¢itého

B. Bfegova, H. Zajickova
Interni a kardiologickd klinika FNO

Jednou z moZnosti [é¢by selhani funkce plic a ledvin v pandemii covidové je Extrakorporalni odstrariovani oxidu
uhli¢itého s vyuzitim eliminaéni metody CRRT. Tato metoda umoziiuje ¢astecné odstranéni CO2 z krve pacienta,
je uréena predevsim pro pacienty s akutnim respiracnim selhanim a s tim spojenou hyperkapnii. Jde o terapii, pfi
niz se z Zilni krve odfiltruje CO2, krev pak projde oxygenatorem a vrati se zpét do Zilniho systému pacienta.
Elimina¢ni tym Interni kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava tuto Ié¢ebnou metodu poprvé pouzil
ve spojeni s pfistrojem pro kontinudlni nahradu funkce ledvin v bfeznu 2021.
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Pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim a jejich Ié€ba zavislosti na tabaku-kazuistiky

V. Felbrova
Il interni klinika-klinika endokrinologie a metabolismu, Centrum pro zdvislé na tabdku, VFN a 1. LF UK v Praze

Uvod: Soucasti lécby zavislosti na tabaku je psychosocidlni a behavioralni intervence a farmakoterapie. Lééba trva
priblizné 3-6 mésicl, vzdy podle potreb pacienta. Pacienty sledujeme rok od posledni cigarety.

Metodika: V databazi naseho pracovisté od roku 2005-2019 bylo 7162 pacientl. Vyskyt kardiovaskularnich
onemocnéni (KVO) byl u 7% pacient(. Infarkt prodélalo 212 pacientl (37 %), cévni mozkovou piihodu (CMP)
prodélalo 89 pacientl (16 %), ischemickou chorobu cév dolnich koncetin (ICHDK) prodélalo 155 pacient( (27%)
aischemickou chorobu srdeéni prodélalo 111 pacientt (20 %). Uspé&snost pacientt s KVO po roce je 37,6%.
Vysledky: Prvni kazuistika popisuje priibéh [écby zavislosti na tabaku u 52letého pacienta s diagnézou IM, va-
namnéze hypertenze, CHOPN, spankova apnoe, obezita. Koufil 40 cigaret za den. Intenzivni psychobehavioralni
intervence zahajena soucasné s Iékem vareniklinem. Lécba trvala 11 mésict a byla Uspésna. Ve druhé kazuistice se
jedna o prlibéh 1é¢by u 36letého pacienta po IM, vanamnéze hypertenze a dyslipidémie. Koufil 20 cigaret za den
a k tomu uzival marihuanu s tabakem. Pacientovi byla poskytnuta intenzivni psychobehavioralni intervence a far-
makoterapie. BohuZel, vydrzel nekoufit 3 mésice.

Zaveér: Pri kazdém klinickém kontaktu s pacientem je tfeba zdlraznit, Ze i mala davka tabakového koure poskozuje
cévy. Nutno nabidnout pomoc napf. v podobé letdku nebo odkazat na www.slzt.cz.
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Cholangioskopie - Spyglass

I. Folprechtova, E. Tomanova, V. Vesela
Gastroenterologické oddéleniIl. interni kliniky FN u sv. Anny v Brné

Cholangioskopie - Spyglass je nova vyznamna endoskopicka metoda vyrazneé rozsifujici spektrum vysetieniu pan-
kreatobiliarnich onemocnéni.

Je to dllezita nastavbova metoda navazujici na zavedené vysetreni jak endoskopicka - ERCP, tak i neendoskopicka
- CT, MR, MRCP

Specifika nutriéni péce o seniory se stomii

M. Kalendova
Oddéleni lécebné vyZivy FN u sv. Anny v Brné

SloZeni stravy pro geriatrického pacienta se stomii je velice dlleZité nejenom z hlediska rizika podvyzivy, ale i ovliv-
novani konzistence stolice a tvorbé strevnich plynl. Pfednaska pojednava o doporuceni stanoveni vhodné diety
v nemochnici a do domaciho oSetfeni, opusténi nevhodné restriktivni diety, zafazeni kvalitnich bilkovin, energie, vi-
taminl a stopovych prvkd, pripadné zvoleni nékteré z forem nutri¢ni podpory. Nasim tkolem je edukace nejenom
pacient(, ale i rodinnych pfislusnikd, hledat moznosti zmény tak, aby byli pfijatelné a realizovatelné.

Vyziva u pacientii s onemocnénim Covid 19

A. Mottlova
Oddéleni lécebné vyZivy FN u sv. Anny v Brné

Sdéleni popise ve formé kazuistik moznosti rliznych nutricnich intervenci u pacienta s onemocnénim Covid 19.
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Nékolikaleté opakované krvaceni do GIT (NE) znamé etiologie

M. Rajnochova, B. Bfegova
Intern{ a kardiologicka klinika, FNO

Krvaceni do zazivaciho traktu je trvalym problémem nejen chirurgl, gastroenterologll ale i internistl. Krvaceni
rozdélujeme typograficky na krvacent:

« horni &asti gastrointestinalniho traktu - jicen az véetné po Vaterovu papilu

e stfedni ¢asti - jejunum,ileum

e krvaceni z dolni ¢asti - tlusté stfevo a anorektalni oblast
Dalsi déleni je na akutni a krvaceni chronické. PFiciny krvaceni z horni ¢asti GIT:

» vfedové aslizni¢ni léze Zaludku, jicnové varixy

e stfedni ¢asti GIT polypy, nadory - ty tvori asi 50% vsech krvaceni

e stfevni zanéty, angiodysplazie a hemeroidy
Klinicky obraz kazdého tohoto krvacenije doprovazen jinymi priznaky. Krvaceniz horni ¢asti GIT se projevuje svymi
typickymi pfiznaky - zvraceni Cerstvé jasné Cervené krve nebo zvratky, jako kavova sedlina. DalSim typickym pfi-
znakem je melena, dehtovité €ernd stolice mazlavé konzistence s typickym zapachem. Pfiznakem krvéaceni z dolni
Casti GIT je pfimés jasné Cervené krve ve stolici - enteroragie nebo prudké akutni krvaceni mlize vyUstit az do he-
moragického Soku. PFi diagnostice a |é¢bé vyuzivame hlavné endoskopické metody, které kromé diagnostiky
narychlé stabilizaci stavu pacienta. V nasi prezentaci Vas seznamime s kazuistikou pacientky, ktera byla opakované
hospitalizovana pro krvaceni do Git bez znamé priciny.

Vyziva pacientti na JIP- Refeeding syndrom

T. Rybnikar
Metabolickd JIP Il. Intern{ klinika, LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Tématem sdéleni je vyziva pacientd v nemocni¢nim prostiedi se zamérenim na riziko refeeding syndromu. Pacient
je ohroZen fadou metabolickych abnormalit, vznikajicich v ddsledku pfilis agresivni enteralni ¢i parenteralni reali-
mentace u podvyzivenych nemocnych. DilezZita je Uloha zdravotnického pracovnika pfi hodnoceni stavu vyZivy
pacienta a podileni se na jeho spravné realimentaci.
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Téhotenstvi u pacientky na hemodialyze

A. Uhlifova, I. Pasekova, J. Stelcova
Il intern{ klinika, LF MU a FN u sv. Anny v Brné

22-ti leta pacientka se selhanim transplantované ledviny (po vynechani imunosupresivni [é¢by) v pravidelném
hemodialyza¢nim programu neplanované otéhotnéla. Pacientka se rozhodla s védomim vSech rizik v gravidité
pokracovat. Proto byla zvySena dialyzaéni davka na 6 hemodialyz tydné a dle monitorace télnich tekutin byla po-
stupné navysSovana sucha hmotnost. Pacientka planované porodila zdravé dité v 33. tydnu téhotenstvi, porod
probéhl bez komplikaci. Pacientka v souc¢asnosti pecuje o chlapce a dochazi 3xtydné na hemodialyzu, oba jsou
v dobrém zdravotnim stavu.
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