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Uvod :

Parenteralni vyziva hraje zésadni roli v 1é€b¢ pacientii s abdominalni katastrofou se stievnimi
pistélemi. Uprava sloZeni parenteralni vyzivy miize vést ke zlepseni vysledki konzervativniho
hojeni. Nasim cilem bylo hodnoceni efektu sloZeni parenteralni vyzivy na proces hojeni
abdominalnich katastrof.

Metodika:

Do studie byl zavzat soubor 114 pacientti, IéCenych na naSem oddéleni v rozmezi let 2015 az
2018. Slozeni parenteralni vyzivy a obsah makronutrientli byly hodnoceny retrospektivné a
byly porovnavany vysledky 1écby 6 mésicniho konzervativniho postupu v hojeni
abdominalnich katastrof. Porovnéani vysledkli bylo hodnoceno neparovym T testem.

Vysledky:

Vsichni pacienti byli zajiSténi vhodnou nutri¢ni podporou dle doporuc¢enych postupii. Ze 114
pacientil doslo u 18 pacientl (15,8%) ke spontdnnimu zhojeni. U skupiny pacient zhojenych
konzervativnim postupem bylo sloZeni parenteralni vyZivy: celkova energie: 1832 + 337 kcal/
den (26,2 £+ 4,8/ kg télesné hmotnosti), bilkoviny: 110 + 32 g/den (1,6 = 0,5 / kg télesné
hmotnosti), glukéza: 278 + 88 g/den (4 + 1,3 / kg télesné hmotnosti), tuky: 31 + 22 g/ den (0,4
+ 0,3/ kg té€lesné hmotnosti). Ve skupin€ konzervativné nezhojenych bylo sloZeni parenteralni
vyzivy: celkova energie: 1645 + 495 kcal/ den (23,5 + 6,6/ kg télesné hmotnosti), bilkoviny:
102 + 30 g/den (1,5 + 0,4 / kg té€lesné hmotnosti), glukoza: 254 + 92 g/den (3,6 + 1,3 / kg
télesné hmotnosti), tuky: 20 + 22 g/ den (0,3 + 0,3/ kg télesné hmotnosti).

Celkova mortalita byla 4,4%. SloZeni parenteralni vyZivy nebylo statisticky vyznamné
rozdilné mezi témito dvéma skupinami.



Zaver:

Nutri¢ni podpora ve skupindch konzervativné zhojenych i nezhojenych pacientt, kteti byli
1éceni pro diagndézu abdominalni katastrofy se stievnimi pistélemi, byla adekvatni a
odpovidala sou¢asnym doporucenim. Neprokazali jsme vsak statisticky vyznamny rozdil ve
slozeni parenteralni mezi obéma skupinami. Uspéch konzervativni terapie byl tedy
pravdépodobné podminén jinymi faktory nez rozdilnosti ve slozeni parenteralni vyzivy. Na
tyto dalsi faktory se zaméfime v nasich dalSich analyzach.
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