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Uvod: Piesné stanoveni hladin kortikoidd je diileZité pro rozhodovéni v bézné 1ékaiské praxi.
K jejich ovlivnéni dochazi jiz v preanalytické fazi, kdy je podstatny vliv stresu, nacasovani
odbéru a jidla. Cilem této prace bylo doplnit informace k vytipovani nejvhodné;jSich
podminek pro odbér krve uréené ke stanoveni kortikoidll a zaroven pro volbu analytické
metody.

Metody: V nasi studii jsme vySettili deset Zen. Zaméfili jsme se na vliv stresu z kanylace a
vliv hlavniho jidla (obéda) na hladiny kortizolu, kortizonu, aldosteronu a kortikosteronu. Dale
jsme porovnali vysledky stanoveni kortizolu pomoci radioimunoanalyzy (RIA) a kapalinové
chromatografie s hmotnostni spektrometrii (LC-MS/MS).

Vysledky: Stres z kanylace vyvolal zvyseni kortizolu, kortizonu a kortikosteronu jiz v dobé
kanylace. Z toho vyplyva, Ze stimulem pro zvySeni je strach z odbéru nikoli samotny vpich.
Aldosteron se zvySoval s odstupem. U kortikosteronu dochazi po hoding k tplnému pominuti
efektu stresu, coZ neni u ostatnich kortikoidl po hoding jesté patrné.

Ve vztahu k hlavnimu jidlu — obédu ve 12 hodin - jsme nalezli ve vSech sledovanych
kortikoidech vzestup mezi 11 a 12 hodinou, ktery by mohl odrazet fyziologickou ptipravu na
jidlo v ramci cirkadialniho rytmu. Po jidle je patrny pokles kortizonu a aldosteronu naopak
kortizol a kortikosteron méli urcité plato v poklesu.

Porovnali jsme stanoveni kortizolu v 90 vzorcich plazmy pomoci komeréniho RIA kitu a LC-
MS/MS. Obé metody spolu korelovaly (r=0.85), stanoveni RIA vysledky nadhodnocovalo.
Zavér: Pro stanoveni vSech metabolitd kortikoidd je podstatna volba metody, eliminace
stresovych faktorli a presné naCasovani odbéru ve vztahu k dennimu rytmu a jidlu.
Podékovani: Prace byla podpofena projektem MZCR — RVO (,,Endokrinologicky ustav —
EU00023761°%).



