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Cilem pfirucky je shrnout dulezité informace o laboratornim screeningu, testovani a diagnostice
COVID-19, v&etné uziteCnych odkazu a souasnych doporuceni. Prosim sledujte stranky IFCC:

https://www.ifcc.org/ifcc-news/2020-03-26-ifcc-information-guide-on-covid-19/,
na kterych probiha pravidelna aktualizace této pfiru¢ky a vSech doporuceni.

Vyznam laboratornich vysetfeni u COVID-19
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Upraveno podle Lippi et al., Clin Chem Lab Med. 2020 Mar 19.

Screening pacientt v populaci

WHO™ doporucuje provadét screening u vSech pfipadl s po-
dezienim na infekci COVID-19. Podezielé pfipady jsou defi-
novany jako:

A) pacienti s pozitivni epidemiologickou anamnézou*
a akutnim respiracnim onemocnénim™*;

B) pacienti se zavaznym akutnim respiracnim onemocnénim
vyZadujicim hospitalizaci, ktefi nemaji Zadnou jinou
diagnézu, které by pIné vysvétlila klinické pfiznaky.

*Pozitivni epidemiologicka anamnéza - béhem
poslednich 14 dnt cestovni historie, pobyt v misté
komunitniho pfenosu, kontakt s pravdépodobnym
nebo potvrzenym pripadem COVID-19.

**Akutni respiraéni onemocnéni - akutni respiracni
onemocnéni provazené horeckou a alespori jednim
respiracnim pfiznakem (kasel nebo dusnost).

Diagnostika onemocnéni COVID-19:

Pfi podezfeni na infekci by mél byt rychle odebran a testovan
vzorek z hornich cest dychacich. Lze provadét vytér z no-
sohltanu (preferovano) nebo vytér z orofaryngu nebo vytér
z nosu. V8e pomoci specialni odbérové sady. Testovani vzor-
ku z dolnich cest dychacich je také doporu¢ovano (sputum,
bronchoalveolarni lavaz, endotrachealni aspirat).™

Metoda NAAT"

Pro diagnostiku viru SARS-CoV-2 doporuéuje WHO pfimé sta-
noveni virové RNA v odebraném vzorku pomoci amplifikaénich
testd (NAAT - Nucleic Acid Amplification Tests). Nejpouziva-
néjSi metodou je rRT-PCR (Real-time reverse transcription
polymerase chain reaction), tedy PCR s reverzni transkripci
v realném Case, ktera umi detekovat specifické sekvence viro-
vé RNA. Konkrétné se jedna o detekci gent E a RdRP.

Validovany diagnosticky postup pro detekci viru SARS-CoV-2

dle WHO uvadi: (a) primarni screening: detekce genu E, (b)
potvrzujici screening: detekce genu RARP. Tzn. pozitivni de-
tekce jednoho genu by méla byt potvrzena druhym rRT-PCR
testem zaméfenym na jiny gen viru SARS-CoV-2.

Vysetieni protilatek!®

Sérologické testy stanovuijici protilatky proti viru SARS-CoV-2
nejsou v souCasné dobé doporuCovany pro diagnostiku
CQOVID-19. Dlivodem je jejich limitovana vypovédni hodnota
v akutni fazi infekce, protoze protilatky vznikaji az za urcitou
dobu po nakaze (obvykle za 7-10 dni). Navic sérologické testy
mohou zkfizené reagovat s protilatkovou odpovédi na jiné se-
zénni koronaviry.

Hladiny IgM jsou detekovatelné za 10 dni od nastupu sympto-
m{ a hladiny 1gG za 12 dni. Jako pozitivni nalez se hodnoti
pfitomnost IgM v séru nebo zvySeny titr IgG (vice nez 4krat).
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Biochemické monitorovani pacientu s infekci
COVID-19"12

Biochemické monitorovani pacientli s COVID-19 je zcela za-
sadni pro posouzeni zavaznosti a progrese nemoci a také hod-
noceni terapeutické intervence.

NiZe je prehled biochemickych testt na zakladé soucasnych
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poznatku, véetné nejcastéjSich abnormalit pozorovanych u pa-
cientl s nepfiznivym pribéhem infekce COVID-19.

Kromé béznych laboratornich testd nové poznatky ukazuji, ze
pacienti s téZkym prab&hem COVID-19 mohou byt ohroZeni
tzv. syndromem cytokinové boufe. Cytokinoveé testy, zejména
hladiny IL-6, by mély byt proto stanoveny u téZkych pacientu
s podezfenim na silnou prozanétlivou reakci.

Prehled doporu¢enych biochemickych vysetieni''2

Klinicky vyznam/pozorovani

Bakterialni (super)infekce
Bakterialni (super)infekce

Abnormalni nalezy u dospélych
pacientl s nepfiznivym

Laboratorni test pribéhem COVID-19
ZvySeni poctu bilych krvinek

’ ZvySeni poctu neutrofilt

Krevni obraz . 3
Snizeni poctu lymfocytl
Snizeni poctu trombocytl

Albumin Snizeny

Laktat-dehydrogenaza (LDH) Zvysena

Alanin-aminotransferaza (ALT) Zvysena

Aspartataminotransferaza (AST) Zvyseny

Celkovy bilirubin Zvyseny

Kreatinin Zvyseny

Srdecni troponiny (hs TnT, hs Tnl) Zvyseny

D-dimer ZvySeny

Protrombinovy ¢as Zvyseny

Prokalcitonin Zvyseny

C-reaktivni protein Zvyseny

Ferritin Zvyseny

Interleukin-6 (IL-6) Zvyseny
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Snizena imunitni odpovéd na virus

Diseminovana intravaskularni koagulopatie

Poskozeni jater

Poskozeni plic a/nebo rozsahlé multiorganové poskozeni
Poskozeni jater a/nebo rozsahlé multiorganové poskozeni
Poskozeni jater a/nebo rozsahlé multiorganové poskozeni
Poskozeni jater

Poskozeni ledvin

Poskozeni srdce

Aktivace krevni koagulace a/nebo diseminovana intravasku-
larni koagulopatie

Aktivace krevni koagulace a/nebo diseminovana intravasku-
larni koagulopatie

Bakterialni (super)infekce
Vazna virova infekce/ virémie/ virova sepse
Téz8i zanét

Syndrom cytokinové boure
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