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Čtvrtek 5. 11. 2026

8:30 Zahájení konference
J. Havrlant, R. Maďar, J. Václavík, L. Klemsová

8:45 - 9:45 Umělá inteligence (nejen) v kardiologii (60 min)
Klinická otázka: Jak AI změní práci lékaře během příštích pěti let?
Na konci bloku bychom měli umět odpovědět:

• které nástroje AI již dnes mají místo v klinické praxi
• kde může AI zlepšit práci lékaře a péči o pacienta
• kde jsou limity AI a zůstává rozhodující role lékaře.

1. Jak AI změní práci lékaře během následujících 5 let - O. Volný (Ostrava)
2. Generativní AI pro lékaře i pacienty: příležitosti a limity - O. Volný (Ostrava)
3. AI v diagnostice: od EKG po zobrazovací metody - co již dnes funguje? - L. Evin, J. Plášek (Ostrava)
4. Panelová diskuse: Co bychom dnes opravdu použili?

9:45 - 10:00 Přestávka

10:00 - 11:00 ESC Guidelines 2026: co změní naši každodenní praxi? (60 min)
Klinická otázka: Která doporučení skutečně změní naši každodenní praxi?
Na konci bloku bychom měli umět rozpoznat a rozhodnout:

• které změny implementovat okamžitě
• kterých pacientů se nové doporučené postupy týkají nejvíce
• co skutečně změní naši každodenní praxi.

1. Srdeční selhání - 5 změn, které musíte znát - M. Lazárová (Ostrava)
2. Univerzální definice infarktu myokardu - co se mění pro internisty a kardiology - Z. Moťovská (Praha)
3. Kardiovaskulární onemocnění a chronické onemocnění ledvin - nové algoritmy léčby - O. Ludka (Brno)
4. Panelová diskuse: Co bude nejtěžší implementovat v české praxi?

11:00 - 11:15 Přestávka

11:15 - 12:15 Preventivní kardiologie 2.0: Jak dnes identifikovat pacienta s vysokým KV rizikem? (60 min)
Klinická otázka: Podceňujeme riziko našich pacientů?
Na konci bloku bychom měli umět rozpoznat a rozhodnout:

• u kterých pacientů nestačí klasické hodnocení rizika
• kdy doplnit ApoB, hsCRP, Lp(a) nebo zobrazovací vyšetření
• koho léčit intenzivněji.

1. ApoB a hsCRP - končí éra samotného LDL cholesterolu? - M. Šatný (Praha)
2. Lp(a) - kdy jej skutečně vyšetřovat a jak ovlivní léčbu? - P. Jadrníčková (Ostrava)
3. Koronární kalciové skóre a CT koronárních tepen - kdy zobrazování skutečně změní léčbu? - TBD (Praha)
4. Koho léčit intenzivně? Od statinů k PCSK9 inhibitorům a dalším možnostem - panelová diskuse, modelové kazuistiky

12:15 - 13:00 Přestávka na oběd
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13:00 - 14:00 FOCUS: Kardiometabolická medicína 2026: Jak léčit obezitu u kardiologického pacienta? (60 min)
Klinická otázka: Jak dnes změnit prognózu obézního kardiologického pacienta?
Na konci bloku bychom měli umět rozpoznat a rozhodnout:

• koho léčit již dnes
• jak zvolit optimální léčebnou strategii
• jaké přínosy lze od léčby očekávat.

1. Obezita jako chronické systémové onemocnění - od režimových opatření k moderní farmakoterapii - D. Pastucha (Ostrava)
2. Za hranicí hmotnosti - jak léčba obezity mění prognózu srdce a ledvin - E. Kociánová (Olomouc)
3. Komplexní management obezity - jak dnes organizovat péči o pacienta - L. Cibičková (Olomouc)
4. Panelová diskuse

14:00 - 14:15 Přestávka

14:15 - 15:30 Méně je více: deprescribing v kardiologii (75 min)
Klinická otázka: Které léky bychom dnes bezpečně vysadili?
Na konci bloku bychom měli umět rozpoznat a rozhodnout:

• kdy pokračovat v dlouhodobé léčbě
• kdy je bezpečné léčbu redukovat nebo ukončit
• jak individualizovat léčbu u křehkého polymorbidního pacienta.

1. Betablokátory po infarktu myokardu - konec dogmatu? - J. Pařenica (Brno)
2. Kdy méně znamená více? Redukce antihypertenzní a hypolipidemické léčby u křehkých pacientů - P. Vysočanová (Brno)
3. Antiagregační léčba v roce 2026 - jak dlouho a čím léčit? - J. Václavík (Ostrava)
4. Antikoagulace u křehkého pacienta - kdy pokračovat a kdy léčbu ukončit? - TBD
5. Panelová diskuse: Kdo lék vysadí, když ho nasadil někdo jiný?

15:30 - 15:45 Přestávka

15:45 - 16:45 Rezistentní hypertenze: Co změní klinickou praxi v příštích pěti letech? (60 min)
Klinická otázka: Jak budeme léčit rezistentní hypertenzi v roce 2030?
Na konci bloku bychom měli umět rozpoznat a rozhodnout:

• kteří pacienti budou profitovat z nových léčebných možností
• jak nové léky a intervence změní současný algoritmus léčby
• kdy pacienta odeslat ke specializované léčbě.

1. Inhibitory aldosteron syntázy - nová kapitola léčby rezistentní hypertenze? - J. Vítovec (Brno)
2. Aprocitentan a RNA terapie hypertenze - K. Lábr (Brno)
3. Fixní čtyřkombinace - další krok ke zlepšení adherence? - J. Václavík (Ostrava)
4. Renální denervace v roce 2026 - koho odeslat a co očekávat od léčby? - T. Grézl (Ostrava)
5. Panelová diskuse: Jak bude vypadat léčba rezistentní hypertenze v roce 2030?

16:45 - 17:00 Přestávka

17:00 - 17:30 Kazuistiky pro správná klinická rozhodnutí: když běžná diagnóza nestačí (30 min)
Klinická otázka: Kdy změnit diagnostické uvažování?

• Dvě kazuistiky. Dvě časté situace.
• Dvě diagnózy, které nesmí uniknout.

1. Dušnost nejasné etiologie - jak postupovat? - J. Přeček (Olomouc)
2. Hypertrofie levé komory u staršího pacienta - kdy zbystřit a změnit diagnostickou hypotézu? - E. Kapsová (Ostrava)

19:00 Společné setkání odborníků s rautovou večeří
není součástí oficiálního programu a registračního poplatku
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Pátek 6. 11. 2026

8:30 - 9:30 Uzávěr ouška levé síně: Komu uzavírat ouško levé síně a kdy? (60 min)
Klinická otázka: Komu uzavírat ouško levé síně a kdy?
Na konci bloku bychom měli umět rozhodnout:

• kdo je vhodným kandidátem
• kdy preferovat LAAC před dlouhodobou antikoagulací
• jak postupovat ve složitých klinických situacích.
Diskuse nad pěti klinickými situacemi:

1. Úvod do problematiky a předtočená kazuistika/live case - M. Branny (Ostrava)
2. Jak postupovat u pacienta s vysokým krvácivým rizikem? - P. Osmančík (Praha)
3. Jak u pacienta s nízkým krvácivým rizikem? - M. Branny (Ostrava)
4. Má být LAAC součástí strategie po ablaci fibrilace síní? - D. Šipula (Ostrava)
5. Co dělat při ischemické CMP navzdory správně vedené antikoagulaci? - B. Janek (Praha)
6. Jak postupovat u chronického onemocnění ledvin? - P. Osmančík (Praha)
7. Shrnutí: kterého pacienta od pondělí odešlu k uzávěru ouška?

9:30 - 9:45 Přestávka

9:45 - 10:45 Moderní kardiostimulace - kdo profituje z nové generace stimulace? (60 min)
Klinická otázka: Který pacient profituje z fyziologické, biventrikulární nebo bezelektrodové stimulace?
Na konci bloku by měl účastník umět rozhodnout:

• kdy preferovat Hisovu nebo LBB stimulaci před konvenční stimulací pravé komory
• kdy zvolit LBBAP a kdy zůstává metodou volby biventrikulární CRT
• u kterého pacienta je leadless pacemaker výhodnější než transvenózní systém
• kdy u infekce CIED antibiotická léčba nestačí a je nutná kompletní extrakce systému.

1. Úvod: Jak dnes vybrat správný stimulační systém? - J. Vrtal (Ostrava)
2. Fyziologická stimulace v roce 2026: koho indikovat k His/LBB stimulaci a jak ověřit správnou pozici elektrody? - O. Sussenbek (Praha)
3. Fyziologická versus biventrikulární stimulace - J. Vrtal (Ostrava)
4. U kterého pacienta je leadless pacemaker lepší než klasický systém? - P. Neužil (Praha)
5. Infekce CIED: kdy antibiotika nestačí a je nutná kompletní extrakce systému? - M. Fedorco (Olomouc)
6. Moderovaná panelová diskuse: Jaký systém bych zvolil?
7. Take-home messages: koho odeslat a k jakému typu stimulace?

10:45 - 11:00 Přestávka

11:00 - 12:00 Moderní ablační léčba srdečních arytmií - kterého pacienta odeslat a kdy? (60 min)
Klinická otázka: Kterého pacienta odeslat ke katetrizační ablaci?
Na konci bloku by měl účastník umět rozhodnout:

• koho a kdy odeslat k první ablaci fibrilace síní a co očekávat od ablace pulzním polem
• kdy má smysl reablace fibrilace síní nebo síňové tachykardie a kdy již výkon neopakovat
• kdy je ablace komorových extrasystol léčbou první volby
• kterého pacienta zvažovat ke kardioneuroablaci

1. Úvod: Koho dnes odeslat k ablační léčbě?
2. PFA v roce 2026: změnilo pulzní pole pouze izolaci plicních žil, nebo celou ablační elektrofyziologii? - A. Bulava / T. Skála (Olomouc)
3. Reablace fibrilace síní a síňových tachykardií: koho indikovat, kdy výkon neopakovat a jakou strategii zvolit? - P. Peichl / J. Kautzner (Praha)
4. Komorové extrasystoly: kdy je ablace léčbou první volby? - P. Stojadinović (Praha)
5. Kardioneuroablace: kterého pacienta odeslat a kde jsou hranice metody? - J. Plášek (Ostrava)
6. Moderovaná panelová diskuse: Má tento pacient profit z ablace?
7. Take-home messages: koho odeslat časně, koho k reablaci a kdy již neintervenovat?

12:00 - 12:45 Přestávka na oběd

12:45 - 13:45 Trikuspidální regurgitace: Kdy přestává konzervativní léčba stačit? (60 min)
Klinická otázka: Kdy přestává konzervativní léčba stačit?
Na konci bloku bychom měli umět rozhodnout:

• kdy pacienta odeslat k intervenci
• jak zvolit optimální způsob léčby
• co lze od intervence očekávat.

1. Úvodní kazuistika
2. Jak rozpoznat pacienta, kterého již nestačí pouze sledovat? - J. Mrózek (Ostrava)
3. Kdy indikovat katetrizační léčbu? - D. Zemánek (Praha)
4. Jak vybírat mezi katetrizační a chirurgickou léčbou? (TBD)
5. Farmakoterapie - co skutečně umí? - Dodulík (Ostrava)
6. Současné možnosti intervenční léčby - M. Branny (Ostrava)
7. Panelová diskuse: Jak bude vypadat léčba TR během příštích pěti let?
8. Shrnutí: Kterého pacienta už nenechám pouze sledovat?

13:45 Shrnutí a zakončení konference




