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Uvod: Obezita je v dnesni dobé velkym zdravotnim problémem zejména z hlediska vzniku
zavaznych komplikaci. Pfi jeji terapii je apelovano na zménu zivotniho stylu. Zatim vsak neni
zcela jasné, které z doporucovanych zmén maji nejveétsi efekt na redukci hmotnosti. Cilem
nasi prace bylo zkoumani souvislosti mezi vybranymi sledovanymi parametry a celkovou
uspésnosti 1écby obezity.

Metodika: Do studie bylo zahrnuto 89 pacientii z nasi obezitologické poradny. Vstupné byli
pacienti dotazovani na svou hmotnost v 18 letech, vyskyt obezity v rodin€, redukcni pokusy v
minulosti, jo-jo efekty, pohybova omezeni a sportovani v minulosti, pfitomnost diabetu, a
bylo provedeno zakladni antropometrické vySetieni. Po peclivé edukaci byl pacient pozvan na
kontrolu za 3 a 6 mésicii, kde byl opét zvaZen, bylo provedeno kontrolni biometrické méfeni a
byl dotazovan, jaké dalsi rezimové opatieni ucinil.

Vysledky: Po statistickém zpracovani ndmi sledovanych parametrti jsme zjistili, Ze vyssi
hmotnostni ibytek po 6 mésicich byl pozorovan u pacienti, kteti byli zatizeni vyskytem
obezity v roding-at’ jiz v relativnim Ubytku (p = 0,058), tak i absolutnim (p=0,059). Statisticky
vyznamna zavislost byla také prokazana u absolutniho ubytku hmotnosti a hmotnosti v 18
letech (r = 0,268, p = 0,012). Ostatni sledované parametry nemély na redukci hmotnosti
signifikantni vliv.

Zavér: Usp&inost 1é¢by nemusi byt dana pouze omezenim energetického piijmu, ale miize byt
ovlivnéna 1 genetickymi polymorfismy, ¢emuZz by odpovidalo i to, Ze pacienti, kteti byli
zatiZzeni rodinnou anamnézou obezity a byli uz v 18 letech obézni, ve skute¢nosti, po
nastaveni rezimu, hubli 1épe nez ti, u kterych se obezita v 18 letech a v rodin€ nevyskytovala.
Tento jev byl popsan uz v minulosti na skupiné 350 obéznich déti a bylo dok4zéano, Ze u
nositell rizikovych polymorfizmi asociovanych s obezitou byla lepsi odezva na rezimova a



dietni opatieni (Zlatohlavek et al., Vnitt Lék 2014).
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