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prof. MUDr. Miroslav Ryska, CSc.
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Agentura pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky
Ruské 2412/85

100 05 Praha 10

V Praze dne 11. 4. 2022
¢j. 27 —4/2022

véc: zpracovani doporuéeného postupu Unavovy syndrom

VaZeny pane profesore,

predsednictvo CLS JEP se znovu na svych zasedanich ve dnech 8. 3.2022 a 5. 4.

2022 zabyvalo umyslem AZV nechat zpracovat Doporugeny postup Unavovy syndrom.
Diskutovalo zejména o dvou niZe uvedenych zdrojich a vysledkem bylo formulovéni postoje
CLS JEP k takovému Doporudenému postupu.

1. V soudasné klasifikaci nemoci MKN-10 neni toto onemocnéni uvedeno.

V planované MKN-11, ktera je viak zatim pouze oteviena pfipominkam, je v kapitole
,,Diseases of the Nervous Systém* &ast ,,Other Disorders of the Nervous System®, kam se pod
nazev ,,Postviral Fatigue Syndrome* (postvirovy syndrom unavy) fadi dv¢ podjednotky:
Chronic Fatigue Syndrome a Myalgic Encefalomyelitis. Popis onemocnéni nenf piekvapivé
zatim ani v anglické verzi uveden. Uvadi se jen, Ze je to jednotka odli$né od prosté unavy.

2. Prostudovali jsme podrobné dlouhy britsky doporuéeny postup NICE ,,Myalgic
Encefalomyelitis“. Je psan velmi laicky a velmi pravdépodobné bylo jeho sepsani vynuceno
pacientskou organizaci a realizovano spise tifedniky neZ kliniky. DP m4 87 stran a diagnostice
je vénovdana necel4 jedna strana; neni zminéna diferencialni diagnostika vice neZ n€kolika
slovy, Ze pi¢ina tinavy neni vysvétlitelnd jinou nemoci. Vy$etfeni zahrnuje velmi banalni
zékladni piehled, jen jakysi skrinink. Napf. o spanku je uvedeno, Ze doty¢ni vétSinou Spatné
spi. Naopak se do nekoneéna opakuje, jak nejlépe zachazet s nemocnym a s jeho rodinou a
&im v&im v dusledku choroby a $patného zachézeni doty&ni trpi. Je zde mnoho organiza¢nich
poZzadavki, také mnoho varovani, co vie nesmi byt nemocnému doporuéeno (pfekvapivé jsou
to pohyb a Iéky). Zarovei autofi odhadli, Ze nemocnych s touto diagnézou je v Anglii a
Walesu &tvrt milionu, coZ je skoro 0,5% populace - a to je zcela neredlné Eislo.
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Zaver: Neni vhodné vytvatet doporudeny postup na nepiesné definovany a velmi sporny stav,
kdyZ mnoho zcela jasnych onemocnéni zistava doporudenym postupem "netknutych".
Rozhodné povazujeme za nevhodné vyd4vat finanéni prostfedky za realizaci doporudeného
postupu pro dosud ve svété vSeobecn& neuznané onemocnéni.

Doporuéujeme vy¢kat definice po schvaleni MKN-11 a vypracovat pak doporudeny

postup pro jasn€ definované onemocnéni. ZavaZnych onemocnéni, u kterych neni jasn&
definovan doporuceny postup, je stale mnoho a jsme piesvédéeni, Zze AZV by mélo stat pod
vefejnou kontrolou a mélo by prostiedky vynakladat efektivné,

S pozdravem
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prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc.
ptedseda CLS JEP, z.s.
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