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Populace seniorti nad 65 let patii mezi nejrychleji rostouci slozku populace. Vzhledem k
tomuto demografickému vyvoji je narust potteby chirurgickych zakrokt u této ¢asti pacientd.
Delirium charakterizujeme jako akutni pokles kognitivnich funkci a pozornosti a piedstavuje
akutni selhdvani mozku. Pooperacni delirium je povaZzovano za nejcastéjsi chirurgickou
komplikaci u geriatrickych pacientt, pficemz se vyskytuje u 5-50% pacientii po operaci.
Delirium fadime mezi vazné komplikace, nakolik epizoda deliria mtiZe iniciovat kaskadu
nezadoucich efektl, s negativnim dopadem na délku hospitalizace, ztratu sobéstacnosti,
snizeni kognitivnich funkci s moznym nasledkem smrti.

Povzbudiva je informace, ze az u 40 % pacientd miiZzeme deliriu pfedchazet, takze spravnou
intervenci mu miizeme u¢inn¢ predchazet.

Diagnostika a 1écba deliria s vytvoirenim planu péce o geriatrick€ého pacienta jsou nezbytnou
soucasti optimalni péce o geriatrického pacienta.

Ucelem sdéleni bude informovat 1ékate, jak spravné peovat o tyto pacienty s pooperaénim
deliriem v klinické praxi



