
abstrakt pro akci: XXVI. kongres České internistické společnosti ČLS JEP, 17.11.2019 - 

20.11.2019 - Kongresové centrum Praha • 5. května 1640/65, Praha 4 

 

téma: Sekce geriatrie - Pooperační delirium u geriatrických pacientů - 

doporučení pro praxi 

sekce: Lékařská sekce 

forma prezentace: ústní prezentace 

vlo.il: MUDr. Katarína Bielaková 

Pooperační delirium u geriatrických 

pacientů - doporučení pro praxi 

autoři: Katarína Bielaková1 
1 FN Brno Bohunice 

Populace seniorů nad 65 let patří mezi nejrychleji rostoucí složku populace. Vzhledem k 

tomuto demografickému vývoji je nárůst potřeby chirurgických zákroků u této části pacientů.  

Delirium charakterizujeme jako akutní pokles kognitivních funkcí a pozornosti a představuje 

akutní selhávaní mozku. Pooperační delirium je považováno za nejčastější chirurgickou 

komplikaci u geriatrických pacientů, přičemž se vyskytuje u 5-50% pacientů po operaci. 

Delirium řadíme mezi vážné komplikace, nakolik epizoda deliria může iniciovat kaskádu 

nežádoucích efektů, s negativním dopadem na délku hospitalizace, ztrátu soběstačnosti, 

snížení kognitivních funkcí s možným následkem smrti.  

Povzbudivá je informace, že až u 40 % pacientů můžeme deliriu předcházet, takže správnou 

intervencí mu můžeme účinně předcházet.  

Diagnostika a léčba deliria s vytvořením plánu péče o geriatrického pacienta jsou nezbytnou 

součástí optimální péče o geriatrického pacienta.  

Účelem sdělení bude informovat lékaře, jak správně pečovat o tyto pacienty s pooperačním 

deliriem v klinické praxi 


