Zapis ze schiize vyboru CIS, ktera se konala dne 5. 3. 2020 v Praze

Piitomni: prof. R. Ceska, prim. L. Kotik, MUDr. Lacinova, prim. Z. Monhart, prim. J. Nedvidek,
MUDr. J. Orséag, prof. J. Skrha, prof. M. Sou¢ek, MUDTr. J. Skrha jr., prim. M. Trzil, prof. J. Vaclavik,
prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky,

za sekretariat - Ing. T. Aleksicova, M. Dolejsova, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. M. Kvapil, prof. H. Rosolova. prof. S. Sva¢ina. prim. P. Svacina, prof. J. Spinar

Prof. R. Ceska piivital piitomné a byl schvalen zapis Z minulé schiize vyboru.

l. Vzdélavaci akce

Probé&hl XXVI. Kongres CIS (17. - 20. 11. 2019, Praha), kongresu se z¢astnilo 2000 G&astniki, coZ
je rekordni pocet ucastnikii V historii vyrognich kongresi CIS. Vsechny sily byly zaplnéné
i vV podvecernich hodinach, coZ svéd¢i o dobré trovni prenasek. Kongresovy program byl tvoien bloky
21 spolupracujicich odbornych spole¢nosti, sekcemi ambulantnich a mladych internist®, 20 firemnimi
sympozii, 3 sesterskymi bloky a v neposledni fadé 4 bloky CIS. Bloky aktivnich sd&leni mély také velmi
dobrou navstévnost. S potéSenim bylo konstatovano, Ze je na kongresu vidét stale vice mladych 1ékait.
Ekonomicky skongila akce vyznamnym ziskem pro CIS. Prof. Sou¢ek zhodnotil kongres a vyjadiil
presvédéeni, aby vybor odsouhlasil pfiméfenou odménu organizatorim, vyborem odsouhlaseno.

XXVII. Kongres CIS (18. - 21. 11. 2020, Brno - BVV), organiza¢né zajidt'uje prof. Souéek. Zamérem
organizatorti je zaméfit bloky CIS na mladé 1ékate, tedy zafadit témata, ktera budou aktudlné Zzadana
a dale také aktivné oslovit ¢leny CIS, co by radi na kongresu slySeli. Prvni ozndmeni spolu s dal§imi
informacemi o kongresu je na webu CIS (www.cisweb.cz).

23. jarni cyklus seminaii Interna Informans, tradi¢ni vzdélavaci akce prob&éhne v 6 méstech celkem
bude zafazeno 8 piednasek (24. 3. Brno, 7. 4. Pisek, 15. 4. Plzen, 20. 4. Most, 27. 4. Praha,
28. 5. Olomouc). Program je pomérné §iroce pojaty, takze kromé tradiénich témat jako hypertenze a
srdeéni selhani bude zafazena napt. 1é¢ba bolesti a vyznam kvalitni pfipravy na kolonoskopii.

6th McMaster International Review Course in Internal Medicine - MIRCIM (7. - 9. 5. 2020,
Krakov), Gspésna akce probihajici ve spolupraci polské a kanadské univerzity. Akce je uznana
i Evropskou federaci interni mediciny (EFIM) a v ramci programu se bude konat 7. 5. EFIM General
Assembly a 8. 5. EFIM Day. Prof. R. Ceska bude mit na kongresu aktivni tcast a déle se za vybor
zG&astni MUDTr. J. Skrha jr., prim. Z. Monhart, prof. M. Krsek, MUDr. J. Orsag a v ramci propagace
Svétového kongresu interni mediciny v Praze (WCIM 2024) Ing. T Aleksi¢ova a Ing. L. Votavova.
Vybor schvalil cestovni naklady. Nadac¢ni fond Ceské interny vypsal finan¢ni grant na thradu cestovnich
nakladi ve vysi 15 000 K& pro 5 uéastniki z fad mladych internistt CIS, ktefi se budou aktivné téastnit
v ramci MIRCIM soutéze Best Case Report Contest.

60. Dérerov memorial (3. 4. 2020, Bratislava), za CIS se akce s prednaskou zagastni prof. M. Krsek.
Odsouhlaseny cestovni naklady.

XIII. Kongres internej mediciny (11. -13. 6. 2020, Novy Smokovec), vV ramci programu bude zatazen
blok CIS, kde budou ptednaset — prim. Monhart, MUDr. Orsag a prof. Z. Zadak. Odsouhlaseny cestovni
naklady.

Kongres Ceské kardiologické spole¢nosti (17. - 20. 5. 2020, Brno), blok CIS je v programu zafazen
v pondéli 18. 5. od 17:50 hodin Vv sale Rotunda. Program bloku CIS je uvedeny nize:

Piedsedajici: R. Ceska, P. Kala

1) Kardiorenalni syndrom, J. Orsag

2) Kardiohepatalni syndrom, J. Pitha

3) Kardioendokrinologie — srdce a endokrinni onemocnéni, M. Krsek



World Congress of Internal Medicine — WCIM 2020 (1. — 5. 12. 2020, Cancun, Mexiko), aktivni
ti¢ast placenou organizatory ma prof. R. Ceska. Ugastni se pracovnice sekretariatu (Ing. T. Aleksi¢ova,
Ing. L. Votavova) za ti¢elem propagace WCIM 2024, ktery se bude konat v Praze. Prof. R. Ceska vyzval
¢leny vyboru, aby v pfipad€ zajmu o ucast informovali sekretariat. Je jisté zdjmem Ceské interny, aby se

-----

I1. Sekce mladych internista

Dny mladych internistd (4. - 5. 6. 2020, Martin), tradi¢ni akce, ktera se letos kona na Slovensku.
Abstrakty je nutno zaslat do konce biezna. MUDr. J. Orsag pozadal, aby piednostové na akci poslali své
mladé 1€kare. Za vybor CIS se tcastni prof. M. Soucek.

Seminai k atestatnim otazkam 2020, oblibena a hojné navstivena akce prob&hne opét v podzimnim
terminu (pfed podzimnimi a zimnimi zkouskovymi terminy) nejspise v fijnu. Témata budou zvolena na
zakladé atestaénich otazek a dle pruzkumu mezi Gcastniky predeslych ro¢nikti. Dale budou zatazena
témata z praxe. Zajisténi sponzoringu aktudlné fesi sekretariat CIS, stejné tak i organizaci akce samotné.

Terminy a mista atestacnich zkouSek v roce 2020:

20.4.-24. 4. 2020 - LF UK Plzen
11.5.-15.5. 2020 - LF UP Olomouc
23.11.-27.11. 2020 - 3. LF UK Praha

30. 11. - 4. 12. 2020 - LF UK Hradec Kralové

Terminy a mista zkouSek po ukonéeni vzdélavani v zakladnim kmeni v roce 2020:

1. LF UK Praha 2. LF UK Praha 3. LF UK Praha LF UK Plzen
16. - 20. 3. 2020 16. 4. 2020 16. - 20. 3. 2020 9.-13.3.2020
20.-24. 4. 2020 23.4. 2020 19. - 23. 10. 2020 12. - 15. 10. 2020
19. - 23. 10. 2020 5.-6.10. 2020

LF UK Hradec Kralové LF MU Brno LF UP Olomouc LF Ostrava
23.3.2020 9.-11.3.2020 24.-28.2.2020 3.-5.3.2020

25. 3. 2020 14.-16. 9. 2020 12.-16. 10. 2020 22.-24.9.2020
27. 3. 2020

8.-9.10. 2020

I11. Evropska federace interni mediciny (EFIM)
Vyborem byl schvalen ¢lensky poplatek za rok 2020 v celkovy vysi 4 061,82 EUR.

Letni $koly EFIM 2020 v Madridu (El Escorial, Madrid, 14. — 20. 6. 2020) se zucastni vitéz soutéze
mladych internistih MUDr. Roman Stebel z FN Brno.

IV. SoutéZe a ocenéni
Piipomindme ¢lenim CIS moznost pfihlasit do soutéZe ptvodnich praci a kniznich publikaci
publikovana dila v roce 2019. Uzavérka prihlasek je 31. 5. 2020, v ptipadé zajmu o Gcast zaslete svoji
publikaci spolu s emailem na sekretariat CIS. Jsou vypsany zajimavé finanéni odmény. Podrobné tidaje
je mozno najit webu CIS (www.cisweb.cz).

Vybor schvalil udéleni Thomayerovy medaile prof. J. Widimskému seniorovi. Ocenéni 0sobné preda
prof. R. Ceska.

Na Cenu piedsednictva CLS JEP za nejlepsi publikaci vydanou v roce 2019 vybor doporu¢uje navrhnout
viechny 4 publikace aktualng piihldsené do publikacni soutéze CIS.



V. Casopis Vniti'ni 1ékaistvi

Vyslo prvni ¢islo ¢asopisu Vnitini 1ékatstvi ve spolupraci s vydavatelstvim Solen. V soucasné dobé je
z minulého roku jesté fada ¢lanki k publikaci, které budou rozdéleny mezi pisemnou a elektronickou
verzi amély by vyjit do konce ¢ervna letosniho roku. Prof. M. Souéek hodnoti prvni ¢islo v nové podobé
jako zdafilé. CIS na rozdil od piedeslych let nehradi piipadné finanéni ztraty Gasopisu.

V1. Sekce ambulantnich internista

MUDr. J. Lacinova referovala 0 vzniku SdruZzeni ambulantnich internistd (SAI), pfedsedkyni se stala
MUDr. M. Aszalayova, mistopiedsedou MUDr. T. Kr§ka a MUDr. J. Lacinova. SdruZeni pracuje
nezavisle na CIS, jen s jeji podporou. SAl navazalo spolupraci s Agenturou pro dohodovaci fizent,
konkrétné s Ing. J. Dubou, ktery je zkuSenym lobbistou a bude pomahat s prosazovanim pozadavka
ambulantnich internisti. Zatim se podafilo zajistit, aby hodnota bodu méla nepodkrocitelnou cenu 1 K¢
a tim fada ambulantnich internisti ziskala zajimavé doplatky. Dale je cilem navySeni hodnoty prace
1ékafe 0 20%. Bude usilovano 0 to, aby mohli vykazovat kod edukace diabetikti, coz mohou napft.
i prakticti 1ékafi. Dale bude snaha o ptevedeni pfedoperacniho vysetieni a vySetieni pro lazenskou do
kategorie vySetieni komplexni.

Ambulantni internisté se mohou ucastnit programu hypertenze a diabetes pofadanych VZP a tim se
mirné navysit thrady. Dale mohou nové psat pomiicky diabetikiim. Piedsedkyné Sdruzeni, MUDTI.
M. Aszalayova, se setkala spole¢né s prof. R. Ceskou a s ministrem zdravotnictvi, Mgr. A. Vojtéchem,
ktery se Kk pozadavkiim internistd tvafil vstéicné, ale bylo znat, ze jeho podpora a pozornost je zamétena
zejména K praktickym lékarim.

VII. P¥etiZeni internich oddéleni nemocnic, MZ CR

Vybor CIS dostava zpravy z terénu, zejména z mensich nemocnic, ale jiz i nékterych nemocnic
fakultnich, Zze primati nejsou schopni zajistit provoz pro nedostatek 1ékaia a sester. | pojistovny
si zacinaji vSimat, Zze péce 0 jejich Klienty nemusi byt zajisténa. Redukce akutnich lazek z pavodniho
poctu kolem 11 000 na 9 000 byla piestielena, navic nejsou vSechna oteviena pro nedostatek personalu.
Prof. L. Dusek pfipravuje kompletni data. Tlak na interni oddéleni se zvySuje i od ostatnich obord
mediciny, protoze sviij vlastni nedostatek lazek Casto fesi zadosti 0 pieklad na interni oddéleni, zvIaste,
je-li problematika pacienta spojena s néjakou dalsi komorbiditou. Interni oddéleni je pieci schopno
zvladnout specializovanou péci i s komorbiditou spojenou problematiku. Ve je provazano i s akreditaci
pracovist. Pro akreditaci na kmen MZ CR nepovolilo zajistit smluvni spolupraci s jinymi pracovisti,
a tak lékafi necht&ji nastupovat do nemocnic, které nemohou ziskat akreditaci. Prof. M. Soucek
deklaroval, Ze blokace smluvni spoluprace neni vymyslem akredita¢ni komise, jak udava MZ CR, ale
ptimo vychazi z MZ CR. Déle byly zdrzeny i akreditace zafizeni, ktera maji na akreditaci jasny narok
a lékati zde pracujici nyni museji zadat na MZ 0 uznani této praxe, aby se mohli ptihlasit ke zkousce po
kmeni. Ac¢koliv se uvazuje o generalnim pardonu této situace, MZ CR véas nereaguje na individualni
zadosti 0 uznani praxe, ackoliv jich ma jiz asi 800. Pro podrobné;si informace, jak postupovat je vhodné
se obratit na oddéleni postgradualniho vzdélavani jednotlivych fakult, ktera by méla pomoci s agendou.

Vsechny tyto problémy by mély byt projednany na MZ CR prof. R. Ceskou (piedseda CIS), prof.
M. Souckem (pfedseda AK, 1. mistopiedseda CIS) a MUDr. J. Skrhou, jr. (zastupce pracovni skupiny
mladych internisti1). Prof. R. Ceska vyzval vybor, aby se dle zajmu k jednani s MZ ptidali i dalsi ¢lenové
vyboru, termin bude upfesnén.

MZ CR si uvédomuje persondlni problémy ve zdravotnictvi a vydalo k oponentuie rozsahly dokument
Zdravi 2030 IP 2.2. Personalni stabilizace, ktery planuje strategii personalnich opatifeni na dobu piistich
10 let. Je psan tifednim jazykem, ktery je rozvlaény a Casto i té€Zko pochopitelny. Autory materialu MZ
nezvetejnilo. Zda se na jeho vypracovani podileli také 1ékafi z praxe je otazné. Dokument potiebuje
zésadni revizi. Prim. L. Kotik navrhuje ve spolupraci s CLS JEP povéfit odborné spole¢nosti revizi
jednotlivych kapitol, a to i za spolutasti autort dokumentu. Po upravach a zasadnim zkraceni
a zpiehlednéni jej znovu dat k celkové oponentuie. Prim. L. Kotik zpracuje dopis na CLS JEP zadajici
0 zah4jeni tohoto projektu.



VIII. Zprava revizni komise za rok 2019

Za revizni komisi pfednesl zpravu MUDr. J. Orsag. Celkové vydaje za rok 2019 byly ve vysi
1 699 405,37 K&, celkové vynosy byly ve vysi 2 069 367,42 K¢. Vysledek hospodaieni pro rok 2019 je
zisk ve vysi 369 962,05 K¢. Kladného vysledku hospodateni bylo dosazeno i pies uhradu naklada za
ztraty Casopisu Vnitini 1ékafstvi (na uhrad¢ ztraty se z velké Casti podilel také Nadacni fond Ceské
interny). Vsechny pfijmy i vydaje jsou fadn¢ dokumenta¢né dolozeny a revizni zprava byla vyborem
schvalena.

IX. Rizné
1. Pokud ¢lenové vyboru nebudou reagovat aktivné na zaslané dokumenty elektronickou cestou urcené

ke schvaleni, bude to povazovano za souhlasnou odpovéd:.

2. Prim. Z. Monhart pracuje na programu zakladniho vzdélani internistd v UZ metodach, a to ve
spolupraci s Urgentni medicinou, ktera ptipravuje obdobny program pro své curriculum. Je tfeba zajistit
pracovisté, ktera budou tyto metody skolit.

3. K dotaziim, zda mohou internisté provadét pleuralni punkci, kdyz to neni vykon interniho 1ékatstvi
vybor zaujal nasledujici stanovisko: je to je mozné, je to i soucasti postgradualniho vzdélavani internisty.
V ptipad¢ vykonového systému, to vsak nelze vykazat pojistovné. K tomuto bude nutné pozadat
Pneumologickou spole¢nost o sdileni tohoto vykonu.

4. Byla schvalena zastita nasledujicich vzdélavacich akei:

e Colours of Sepsis, 22. ro¢nik, 27. - 31. 1. 2020, Ostrava
e Seminaf 75 let I1I. interni kliniky VFN, 14. — 16. 5. 2020, Praha
e  Webinaf ,,Jeden pacient, vice diagnoz* (AstraZeneca), zafi/fijen 2020

e Projekt e-konzilium MeDitorial

5. M. Dolejsové referovala o schvaleni novych ¢lentt CIS, kterych bylo za poslednich 6 mésict 42,
z toho 29 do 35 let, celkem 24 zen a 18 muzt.

Pristi schiize vyboru se bude konat v utery 9. 6. 2020 v Praze.

Zapsal prim. L. Kotik ve spolupraci se sekretariatem CIS



