Zapis ze schiize vyboru Ceské internistické spole¢nosti
(Schiize se konala 14. 9. 2022 v Praze)

P¥itomni: prof. R. Ceska, prof. M. Haluzik, MUDr. T. Hauer, prim. L. Kotik, prim. Z. Monhart,
prof. M. Sougek, prof. J. Skrha, MUDr. J. Skrha jr., prof. V. Tesaf, prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec,
prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky, za sekretariat M. DolejSova a Ing. L. Votavova

Omluveni: prof. J. Bultas, doc. D. Karetova, prof. E. Kralikova, prof. H. Rosolova, prim. P. Svacina,

prof. S. Sva¢ina

Prof. R. Ceska piivital pfitomné &leny vyboru a byl schvalen zapis z minulého zasedani
bez ptipominek.
Termin pFisti schiize: nedéle 6. 11. 2022 v ramci Kongresu CIS v Praze (Kongresové centrum

Praha), ¢as bude upiesnén, ale ptedpoklada se zacatek kolem poledne.

Vyrocni kongresy CIS

XXIX. Kongres CIS 6. —9.11.2022, Praha, KCP

Prof. J. Widimsky a prof. R Ceska referovali o ptipravach letosniho kongresu. Tradiéni scénat programu
od nedéle do stiedy. V pondéli a ttery jsou 3 paralelni sekce. Dale budou probihat workshopy — Zilni vstupy
a kardiopulmonalni resuscitace. V programu jsou také Sesterské sekce. Prezentace posterit bude probihat
vyhradné elektronicky. V Kongresovém centru Praha budeme mit k dispozici 3 saly. Kongres je financné
pokryt. Zvefejnéni abstrakt ve specialnim supplementu v elektronické verzi ¢asopisu Vnitini 1ékafstvi.

Tradiéné bude ohodnocena aktivni u¢ast mladych internisti ¢lentt CIS. Nové je vékova hranice posunuta az
do 40 let (misto pavodnich 35 let). Vitéz bude mit hrazenu Gcast na letni skole ESIM.

Vice informaci na webu akce: www.kongrescis.cz.

XXX. Kongres CIS 8. — 11.11.2023, Brno, BVV

Prof. M. Soucek informoval ¢leny vyboru, Ze se v soucasné dobé¢ sestavuje novy organizacni a programovy
vybor kongresu, ktery zacne na akci pracovat.

XXXI. Kongres CIS & World Congress of Internal Medicine 30.10. - 2.11.2024, Praha

Prof. R. Ceska zdtiraznil potiebu propagace Svétového kongresu interni mediciny 2024. Soucasny plan
konferenci, kde se bude akce propagovat je uveden nize. Seznam se bude postupné dopliiovat.

Propagace WCIM 2024:

e 7th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM), 29.9. — 1.10.2022, Krakov,
Polsko

e Vyro¢na konferencia SSVPL 13. — 15.10.2022, Horny Smokovec, Slovensko

e 36th World Congress of Internal Medicine (WCIM), 5. - 9.2.2023, Punta Cana, Dominikanska republika

e 21st European Congress of Internal Medicine (ECIM), 15. — 18.3.2023, Atény, Recko

e Internal Medicine Meeting ACP, 27. - 29.4.2023, San Diego, Kalifornie, USA

Zajemci ze tad ¢lenti vyboru mohou dat védét sekretariatu, zda maji zajem se nékteré z akci zcastnit.
Zaroven byli tcastnici schiize pozadani o propagaci WCIM 2024, pokud se budou ucastnit kongresi, kde
by byla propagace mozna, sekretariat poskytne letatky. Schvalen pfevod penéz na propagaci kongresu z CIS
CLS JEP na organizaéni agenturu Galén Symposion, ktera bude pro vybor viechny néklady evidovat.

Akce ma webové stranky se zakladnimi informacemi a postupné se budou aktualizovat -
www.wcim2024.com.



Dalsi vzdélavaci akce

28. Interna Informans (podzim) — cyklus seminaiti v 6 méstech CR. Terminy: Zlin 20.9., Liberec 21.9.,
Plzent 10.10., Pisek 18.10., Praha 24.10., Brno 25.10. Prosba o regionalni Sifeni informace o seminatich
¢leny vyboru. Vice informaci na webu CIS nebo na www.interna-informans.cz.

7th McMaster International Review Course in Internal Medicine (MIRCIM) 29.9. — 1.10.2022,
Krakov - akce se za vybor ti¢astni prim. Z. Monhart a dale 3 mladi internisté, jejichz prace byla pfijata do
soutéze Best Case Report Contest. Schvaleny naklady na ucast.

Vanyskiiv den 2023, Brno — MUDr. M. Kuman vznesl dotaz na vybor ohledn¢ organizace této tradicni
akce v pfistim roce. Vybor si vazi nabidky a schvalil realizaci Vanyskova dne v roce 2023. Zaroven je
mozné zorganizovat schlizi vyboru v ramci této akce. Tradi¢ni bieznovy termin neni vhodny vzhledem ke
konfliktu a dal§imi jiz potvrzenymi akcemi. Zvazuje se termin za¢atkem dubna (po Velikonocich).

18. Interni medicina pro praxi, 9. - 10. 3. 2023, Olomouc — akci organizuje Solen. MUDr. T. Hauer se
zapoji do programu za ambulantni internisty, zvazuje se zastita CIS.

Aktualizace Narodniho programu komplexni interni péée (NPKIP)

UZzsi autorsky kolektiv aktualizovaného vydani: prim. Z. Monhart, prim. L. Kotik, prof. J. Vaclavik a MUDr.
T. Hauer. Mimo jiné je potieba doplnit informace o ambulantni interné a zaktualizovat udaje ze statistik
UZIS. Dalsim tématem je zména urgentnich pifjmi a aktualizace vedeni intenzivni pée. V dokumentu by
se mélo zduraznit, Ze internista je jedinecny v péci o polymorbidniho pacienta.

Struéna informace ucastnikiim letogniho Kongresu CIS ohledné aktualizace NPKIP pied slavnostnim
zahajenim Kongresu v nedéli 6.11. od 19:15 do 19:30.

Dotaznik pro primare internich oddéleni

Na vyzvu prim. L. Gergelyho z interniho oddéleni Nemocnice Pisek byl vytvoien dotaznik pro primate
internich oddé€leni. Na zéklad¢ dotazniku budou vyhodnoceny a popsany problémy soucasné interny. Jedna
se jednoduchy online dotaznik, jehoz vyplnéni trva jen par minut. Dotaznik bude rozeslan na emailové
adresy primaft v nejbliz§ich dnech. Vysledek bude podkladem pro vyjednavani zastupci vyboru
S autoritami a platci. Bude nutné zajistit maximalni navratnost dotaznikii, aby bylo dosazeno smyslu akce.

Krajsti konzultanti — povéreni, kompetence, tkoly, spoluprace s vyborem

V ramci listopadového Kongresu CIS v Praze bude zorganizovana schiize krajskych konzultanti CIS,
konkrétn€é v pondéli 13:00 — 14:00 (obéd bude zajistén). Béhem schlize bude pfedan jmenovaci dekret
jednotlivym krajskym konzultantim.

Casopis Vnitini 1éka¥stvi
Prof. M. Soucek referoval o fungovani ¢asopisu - je dostatek ¢lanki pro publikaci do konce roku. Plan na
ptisti rok bude vytvoren na schiizi redakéni rady béhem Kongresu CIS v listopadu 2022.

Prim. Z. Monhart domlouva vydani ¢lanki na téma ,,Postgradualni vzdélavani v interné napii¢ Evropou®.
Vyzva na ¢leny vyboru, pokud by véd€li o nékom, kdo ma zkuSenosti se vzdélavanim ze zahranici.

Prof. V. Tesaf navrhuje umistit do ¢asopisu novou sekci, ktera by obsahovala struéné shrnuti aktualit
a zajimavych novych ¢lankd. Jednd se oblibenou a hojné Ctenou cast zahrani¢nich Casopist. Pfipadné je
mozné aktuality zaméfit na vybrané téma, na které se zaméruje dané vydani ¢asopisu.

Sekce mladych internisti

MUDr. Skrha, jr. podal zpravu ze 39. Dni mladych internisti, které se konaly 2. - 3.6.2022 v Martiné na
Slovensku. Akce se zG&astnilo pres 100 uéastnikil, z toho bylo 62 aktivnich piispévki. Z Ceské republiky
bylo 24 piispévk, z nichz komise vyhodnotila 3 nejlepsi a udélila ceny. Prvni cenu Spojenou s nominaci na
zimni Skolu EFIM 2023 ziskal MUDr. Zden¢k Ramik z Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava.

V pfistim roce je v planu uskuteénit 40. Dny mladych internisti v Olomouci, a to v terminu 1. - 2. 6.
2023. Clenové CIS, zejména mladi internisté, budou o akci véas informovani.

Seminar k atestatnim otiazkdm pro mladé internisty se kona 6. 10. 2022 v Praze v Braunové domé



na Karlové namésti. Program je pfipraven, podporu akce predbézné ptislibila spole¢nost KRKA. Schvaleno
uhrazeni nakladii na organizaci seminéfe z finanénich prostfedki CIS CLS JEP. Navrh na natoeni seminafe
a umisténi prednasek na web CIS do CIS TV, kde by ho mohli shlédnout i zijemci, kteii se seminafe
nemohou zicastnit.

Sekce ambulantnich internista

MUDr. T. Hauer ptedstavil zadost SAI o podptrné stanovisko k preskripci vybranych zdravotnickych
prostfedkti odbornosti 101. Jedna se o tyto zdravotnické prostfedky: ortézy hlezenni, obuv pooperacni
a odleh¢ovaci, obuv pro diabetiky, glukometry s hlasovym vystupem, diagnostické prouzky pro stanoveni
ketolatek z krve, diagnostické prouzky pro vizudlni testovani moci, injekéni inzulinové strikacky, jehly
k inzulinovym pertim, infuzni sety s teflonovou jehlou.

CIS vyjadtila souhlasné stanovisko, vybor CIS se domniva, Ze piedepisovani téchto zdravotnickych
prostiedki je vhodné.

Spoluprace s odbornymi spole¢nostmi a role ambasadort pro jednani s témito odbornymi
spole¢nostmi

Piislusny zastupce za CIS by se spojil s viborem dané odborné spoleénosti ohlednd moznosti spoluprace a
pfedani vzajemnych kontaktd. NavrZzeni byli - viz. tabulka se jmény.

Nazev spolecnosti - odpovédny zdstupce za CIS

Ceska diabetologicka spoleénost CLS JEP - MUDT. J. Skrha, jr.
Ceska endokrinologicka spoleénost CLS JEP - Prof. M. Kriek
Ceska gastroenterologicka spole¢nost CLS JEP — zastupce bude doplnén
Ceska spole¢nost pneumologie a ftizeologie - prim. Z. Monhart
Ceska revmatologicka spoleénost CLS JEP - Prof. P. Horak
Ceska nefrologicka spoleénost - Prof. V. Tesaf

Ceska kardiologické spoleénost - Prof. J. Vaclavik

Spoleénost vieobecného 1ékatstvi CLS JEP - Prof. R. Ceska
Ceska angiologicka spole¢nost CLS JEP - Doc. D. Karetova
Ceska spole¢nost pro aterosklerézu — Prof. M. Vrablik

Ceska hepatologick spoleénost CLS JEP — Prof. R. Britha
Ceska spole¢nost pro hypertenzi- prof. J. Widimsky

Ceska obezitologické spole¢nost - Prof. M. Haluzik

Ceska spole¢nost intenzivni mediciny - prof. M. Mat&jovi¢

POCUS

Prim. Z. Monhart ptedstavil ¢lenim vyboru navrh spojit se s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi, které se
timto tématem zabyvaji a vytvofit spolecny navrh na zatazeni vyuky POCUS do pregraduélniho vzdélavani
na lékaiskych fakultich. Nyni bude vypracovan dopis pro dékany zatim za CIS a garanty postgradualni
vychovy na fakultach - zajisti prim. Z. Monhart. Pokud bude nutna podpora dalSich odbornych spole¢nosti
zjistime podle reakci dékanti. Dal§im problémem je nejednotnost naplné povinného postgradualniho kurzu
na fakultach. Bude fe$eno také na letosnim Kongresu CIS v Praze.

Navrh pozadavkiu na praxi pro ziskani specializace v oboru vnitini 1ékarstvi pro 1ékare se
specializaci v oboru pneumologie

Bylo feseno na spoleéné schiizce zastupcti CIS a CPFS v &ervnu 2022. Jak zjednodusit pneumologiim, aby
se stali internisty a naopak - zkracena verze 12 mésicti misto 30 mésicti. Pracovni skupina navrhuje, aby
pneumolog po ziskani své specializace potieboval praxi 12 mésicti v nékterém klinickém oboru navazujicim
na zakladni interni kmen + a doplnil si 12 mésict vlastni specializovany vycvik zkraceny — interna. Nasledné



atestace z vnitfniho 1€kafstvi. K ndvrhu se vyjadii akredita¢ni komise pro vnitini 1ékatstvi, jejiz souhlas ¢i
nesouhlas je zasadni.

Zadost o sdileni spankovych kédii

Vybor CV?ISVsouhlasi s navrhem ohledné podani zadosti na Ceskou pneumologickou a ftizeologickou
spolecnost CLS JEP o sdileni spankovych koéda a pozada prof. O. Ludku o zahajeni jednani — zajisti prof.
R. Ceika.

Publikaéni soutéz CIS
Prof. J. Widimsky oznamil vysledky aktualniho ro¢niku publikaé¢ni soutéZe.

Kategorie ,,PGvodni prace autort do 35 let” — prvni misto bylo udéleno dvéma publikacim mladych
internisttl, Z nichz kazdy dostane odménu 10 000,-K¢.

1. cena - Effect of adrenalectomy on remission of subclinical left ventricular dysfunction in patients with
pheochromocytoma: a speckle-tracking echocardiography study. Jan Kvasni¢ka, Ondfej Petrak, Tomas
Zelinka, Judita Klimov4, Barbora Kolosova, Kvétoslav Novak, David Michalsky, Jiti Widimsky Jr, Robert
Holaj. Endocrine Connections.

1. cena - Directly Measured Adherence to Treatment in Chronic Heart Failure: LEVEL-CHF Registry. Libor
Jelinek, Jan Vaclavik, Zdenek Ramik, Ludék Pavld, Klara Benesova, Jifi Jarkovsky, Marie Lazarova, Hana
Janeckova, Jana Spurna, Milos Taborsky. The American Journal of the Medical Sciences.

Kategorie ,,Monografie* — pfihlasena jedna monografie. Vzhledem k nesplnéni podminek soutéze se komise
rozhodla tuto cenu v leto$nim roce neudélit.

VyhlaSeni nového roéniku soutéze v kategorii 1. Monografie a 2. Pivodni prace autort do 40 let — novée
je v této kategorii prodlouzeni vékové hranice z pivodnich 35 na 40 let. Odmény pro mladé internisty budou
také ve 3 kategoriich 1. cena — odména 30 000,-K¢, 2. cena odmeéna 20 000,- K¢, 3. cena odména 10 000,-
K¢. Prace, které byly publikovany v roce 2022, je mozné do soutéze ptihlasit do 31. 5. 2023. Puvodni prace
a monografie je tfeba zaslat na adresu sekretariatu CIS: Sokolska 31, 120 00 Praha 2. Soucasné je tfeba
piihlasku do soutéZe ohlasit na emailové adrese sekretariatu CIS: info@interna-cz.eu. Podminky soutéze
budou zvefejnény na webu CIS a ¢&lenové spoleénosti budou informovani také prostiednictvim newsletteru
CIS.

Ruzné

Zadost Nemocnice Pardubického kraje — sloZita personalni situace v internich oborech. Bude se fesit po
vyhodnoceni dotaznik( od primait, ktery byl diskutovan v jednom z piedchozich bodu.

Nutri-Score — systém oznaovani vyzivové hodnoty potravin — vyzva k pfipojeni k projektu od Ceské
obezitologické spole¢nosti CLS JEP. Barevné znaceni na potravinich — zelena oznaduje potraviny, které se
mohou konzumovat &asto a ¢ervend oznadené potraviny je naopak doporugeno konzumovat méng. Ceska
obezitologicka spole¢nost se rozhodla tuto aktivitu podpofit. Vybor CIS s rozhodnutim zatim pocka na
pribézné vysledky tohoto projektu.

Zadosti o zatitu
e Klostridiovy den (7. ro¢nik) 10. 12. 2022, Hradec Kralové (MUDr. J. Vejmelka)
e 14. PragueONCO 25. — 27. 1. 2023, Praha (Prof. L. Petruzelka)

Obéma akcim byla zastita CIS udélena.

Zapsali Ing. L. Votavova, prim. Z. Monhart
Schvalil prof. R. Ceska
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