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Interna nova, hypermoderni,
ale i tradicni

Vazené a milé kolegyng, vazeni a mili kolegoveé,

je tu dalsi Vyroeni kongres CIS CLS JEP a s nim,
jako mala pozvanka, dalsi zamysleninad internou,
medicinou a Zivotem na pocatku tfetiho tisicileti.

Medicina se nam meéni pfed o¢ima, a i v relativné
kratkém tasovém useku par desitek let mizeme
pozorovat témer neuveritelné zmeény.

Klasicka rentgenova diagnostika v mnoha oblastech jiz prakticky neexistuje
a byla nahrazena metodami neinvazivnimi (sonografie), nebo metodami vysoce
sofistikovanymi (CT, PET-CT, MR...). V nékterych oblastech doslo k velkému
rozvoji endoskopickych metod (gastroenterologie ¢i pneumologie) doplnénych
i diagnostickymi i terapeutickymi vykony. V biochemii mame k dispozici nové
metody, které jsou nejen pfesnéjsi, ale nékdy stavi diagnostiku do uplné jiného
svétla. Nevim, co by mi byvali kardiologové Fekli, kdybych, kdyZ jsem nastupoval
na kliniku, chtél diagnostikovat srde¢ni selhani nebo infarkt biochemicky. Proteiny
akutni faze doplnily (nékdy bohuzel az nadmérné nahradily) leukocytozu nebo
sedimentaci. A pfesnad diagnostika biochemicka (¢i mikrobiologickd) se zase
nemuZe rovnat s nékterymi metodami molekularni genetiky. O tom, Ze genetika
muZe pomahat pfi screeningu a véasném vyhledavani fady chorob neni pachyb.

V oblasti [écby je pokrok patrny snad jeSté vice. Mnohé postupy, které jsme
povazovali za nedotknutelné, jsou opustény, jinde doslo ,pouze” k dynamickému
rozvoji a vyuZiti terapii novych. Prikladem novych metod je biologicka lécba, ktera
pronika postupné do stale vice oblasti. Technologie vyuZzivajici mikro€ipy pomahaji
diabetologiim, kybernetika, nékdy i se znamkami umélé inteligence, pronika nejen
do automobilového primyslu, ale i do naseho oboru. Endoskopické a katetrizani
metody stale ¢astéji nahrazuji dokonce i chirurgicka Feseni.

Pfidejme vyuzZitielektronické komunikace a sdilenidat ve virtualnim svété na (nejen)
socialnich sitich a dostavame se k realnému pohledu na soutasné zdravotnictvi.
K pohledu na dnesni diagnostické i IéCebné usili ve vétsiné specializaci velké rodiny
internich obort. (UmyslIné ponechavam stranou nesmyslna nafizeni, byrokracii,

akreditacni hratky, nedostatky [ékafl i sester. To je na jiné povidani. | kdyZ neméneg
zavazné))

Ano, mame internu moderni se vsemi atributy popsanymi vySe. Mame ale
zapomenout na internu a vlastné celou medicinu tradicni? Urcité ne. Trochu
(vlastné hodné) mne mrzi podcenovani kvalitniho interniho vy3etfeni,
od anamnézy po vysetfeni fyzikalni. Ano, i tady bychom se neméli branit pokroku
- ja sam pIné souhlasim (a pokud budu moci, budu to prosazovat ve vzdélavacim
programu mladych internist() s evropskym doporucenim, Ze ultrazvuk by se mél
stat fonendoskopem internisty 3. tisicileti. Ale u téch tradi¢nich postupt mizZzeme
jesté pritvrdit! O nevyuzivani levnych a praktickych metod jako je FW a jejich
témér100% nahrazeni drahym CRP ¢i dokonce prokalcitoninem jsem psal vysSe. Ale
takovych pfikladd je moc. Je to hodné o pfemysleni. Teze: ,Udélame vSechno, a to
by v tom byl cert, aby se néco nenaslo” urité neni spravna. A mlady (respektive
kazdy) lékaf by mél védét, proc to ¢i ono vysetfeniindikoval. Nebo to délame jinak?

VSechny aspekty soutasného Zivota internistd, Iékafd blizkych obort i sester se
bude snazit pokryt XXVI. kongres CIS. TakZe uréité bude stat za to se na néj pfijet
podivat. Na programu se podili vSechny spfatelené odborné spole¢nosti, kongres
podpofi traditné partnefi CIS. Vsem za to dik. Hlavné ale dik Vam. Dik za Vasi
obrovskou a nékdy ne dost docenénou praci, i za to Ze jste si nasli ¢as na tyto fadky.

Prijed'te vsichni do Prahy. Kongres bude moc fajn.
A bez Vas by to nebylo Gplné ono @

Tesim se na Vas
Richard Cegka



ORGANIZACNi A PROGRAMOVY
VYBOR KONGRESU

P —
PREZIDENT KONGRESU A PREDSEDA VYBORU CIS CLS JEP
prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM

e-mail: Richard.Ceska®@vfn.cz

PREDSEDA PROGRAMOVEHO A ORGANIZACNIHO VYBORU
A 1. MiISTOPREDSEDA VYBORU CIS €LS JEP

prof. MUDr. Jifi Widimsky jr., CSc.
e-mail: jwidi@If1.cuni.cz
CESKA ASOCIACE SESTER

Mgr. Svétla Krutska
e-mail: svetla.krutska@vfn.cz

ORGANIZACNI SEKRETARIAT KONGRESU

e

GALEN-SYMPOSION s.r.o.
Bfezanska 10, 100 00 Praha 10
tel.: 222 518 535, www.gsympaosion.cz

Hana Maryska Stfedova organizace kangresu
Zuzana Havrankova organizace kongresu
Nikola Hrabovska abstrakty, program
Jan Krusina vystava firem

Zuzana Strouhalova registrace, ubytovani

h.stredova@gsymposion.cz
z.havrankova@gsymposion.cz
n.hrabovska@gsympaosion.cz
j.krusina@gsympaosion.cz

registrace@gsympaosion.cz

VSEOBECNE INFORMACE
s

misto konani: . . ... ...

KLiCOVA DATA
—

pfihlaska k registraci - v€asna - ve. uhrady reg. poplatku

REGISTRACE
[

on-line: www.kongresCIS.cz

. . . Kongresové centrum Praha
5. kvétna 1640/65, Praha 4

... 17.11. - 20. 11. 2019
... 19.11. 2019

.. .. do31.5.2019
... do31.5.2019
... do29.8.2019
... do 6.9.2019

Potvrzeni o prijeti pfihlasky obdrzite pouze prostfednictvim e-mailu.

registrace véasna

registrace pozdé;jsi

(do 31. 5. 2019 vé. uhrady) | a na misté

élenové CIS, SIS 1200K¢
neclenové 1400K¢
gestni élenové CIS zdarma
NLZP 500K¢
doprovodna osoba 1000Ke
studenti lékaFskych fakult 500Ke
jednodenni ucast 800K¢

Registracni poplatek zahrnuje:

1500K¢
1800K¢
zdarma
700K¢
1000Ke
500K¢
800Ke

* (icast na odborném programu kongresu (mimo doprovodnych osob)

* kongresové materialy

« volny vstup na vystavu firem (mimo doprovodnych osob)

* obCerstveni o pfestavkach a obédy



ODBORNY PROGRAM TVORI
s

1. BLOKY ODBORNYCH LEKARSKYCH SPOLECNOSTI
Ceska internisticka spoleénost CLS JEP
Slovenska internisticka spolecnost

Ceska angiologicka spoletnost CLS JEP

Ceska spolecnost pro aterosklerézu

Ceska diabetologicka spolecnost CLS JEP

Ceska endokrinologicka spole¢nost CLS JEP

Ceska gastroenterologicka spolecnost CLS JEP

Ceska gerontologicka a geriatricka spolecnost CLS JEP
Ceska hematologicka spolecnost CLS JEP

Ceska hepatologicka spolecnost CLS JEP

Ceska spolecnost pro hypertenzi

Ceska kardiologicka spolecnost

Ceska odborna spolecnost klinické farmacie CLS JEP
Ceska spolecnost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce
Spoletnost pro metabolicka onemocnéni skeletu

Ceska nefrologicka spoletnost

Ceska obezitologicka spolecnost CLS JEP

Ceska onkologicka spolecnost CLS JEP

Ceska pneumologicka a ftizeologicka spolecnost CLS JEP
Ceska revmatologicka spolecnost CLS JEP

Ceska spolecnost pro trombézu a hemostazu CLS JEP

Sekce ambulantnich internisti
Sekce mladych internisti

2. SEKCE NLZP
pfedbézna témata:
Angiologie
Diabetologie
Endokrinologie
Kardiologie
Obezitologie
Revmatologie
Varia

3. VLASTNi VYSLEDKOVA SDELENi
4. SYMPOZIA FARMACEUTICKYCH SPOLECNOSTI

INFORMACE K AKTIVNI UCASTI
[ ———

pfihlaska k aktivni acasti v€. zaslaniabstraktu . . . ... ... ...... do 29. 8. 2019
on-line:: www.kongresCIS.cz.

ZPRACOVANI ABSTRAKTU

« vloZeni prostého textu pomoci formulafového pole

« maximalni rozsah 2500 znaku (véetné mezer)

« text abstraktu strukturovany na tvod, metodiku, vysledky a zavér

Pokud nebude sdéleni prezentovano vkladatelem, oznacte prezentujiciho autora pomoci®

K prezentaci je mozné pfihlasit pouze sdéleni, ktera obsahuji vysledky vlastni
vyzkumné prace. Pfehledova sdéleni nebudou akceptovana.

0 zafazeni pfihlasenych volnych sdéleni budou autofi informovani
nejpozdéji do 30. 9. 2019.

Vlastni vysledkova sdéleni:

Ustni prezentace
* Casovy limit pro pfednasku je 10 min. + 5 min. diskuze

Postery
* posterova sdéleni budou prezentovana v tisténé forme
 rozmér posteru: vyska 180cm x Sitka 95cm

ABSTRAKTY

Prijaté abstrakty budou dostupné on-line v elektronické verzi - Supplementum
Vnitfni lékafstvi.

UBYTOVANI

I —
pfihlaska k ubytovanive. dhrady. . . . . .. ... .. do 6.9. 2019
NABIDKA HOTELU

Holiday Inn Prague - Na Pankraci 15/1684, Praha 4 (www.holidayinn.cz)

dvoultzkovy standard obs. Tosobou . . . . . ... 3360K¢
dvoultzkovy standard. . . . . . . ... 1850K¢
dvoullzkovy superiorobs.Tosobou. . . . . .. ... 4 000 K¢
dvoultzZkovy SUperior . . . . . . . 2190 K¢
dvoultzkovy executive obs. Tosobou . . . . . ..o 4300 K¢

dvoultzZkovy executive . . . . . . 2 300 K¢



Hotel Beranek Prague - Bélehradska 110/478, Praha 2 (www.hotelberanek.com)

dvoultzkovy obs. Tosobou . . . . . . . .. 1400K¢
dvoulliZkovy . . . o 300K¢

Occidental Praha - Na StrZi 32, Praha 4 (www.barcelo.com/cs/occidental-hotels/hotely/
ceska-republika/praha)

dvoultzkovy superiorobs. Tosobou . . . . .. ... o 2750 K¢
dvoultZkovy SUPerior . . . . . 1270 K¢

Hotel ILF - Budé&jovicka 15/743, Praha 4 (www.hotel-ilf.cz)

jednollzkovy . . . . o 1000K¢
dvoulizkovyobs.Taosocbou . . . . . . . .. 1340 K¢
dvoullZkovy . . . o 670 K¢

Hotel OTAR - Seviena 1302/2, Praha 4 (www.hotelotar.cz)

dvoulizkovyobs.Tosobou . . . . . . .. 1700 K¢
dvoullzZkovy . . . o 940K¢
thilizkovy obs. 2 0sobami. . . . . . .. 940 K¢
tRHIGZKOVY . 785 K¢
Hotel OYA - Na Pankraci1337/109, Praha 4 (www.hoteloya.cz)

dvouldzkovy obs. Tosobou . . . . . . .. 1800 K¢
dvoullzZkovy . . . o 1015 K¢
tiiliZkovy obs. 2 0sobami. . . . . . . L 1015 K¢
tHIOZKOVY . . o 825 K¢
Hotel Coronet - Marie Cibulkové 8, Praha 4 (www.coronet.cz)

dvoultZkovyobs.Tosobou . . . . . . . .. 1930 K¢
dvoultzkovy . . . . 1150 K¢

ibis Praha - Katefinska 36, Praha 2
(www.accorhotels.com/gb/hotel-3195-ibis-praha-wenceslas-square/index.shtml)

dvoultZzkovy obs.Tosobou . . . . . . . .. 1900K¢
dvoultzkovy . . . . 1100K¢
Hotel INOS - Sinkulova 23, Praha 4 (www.hotelinos.com)

dvoultzkovy standard obs. Tosobou . . . . . ... o 1220 K¢
dvoultzkovy standard. . . . . . . .. 690 K¢
tiilizkovy executive obs. 2 0sobami . . . . . ... 1560 K¢

thildzkovy executive. . . . . . L 850 K¢

Ceny jsou uvedeny za osobu a noc véetné DPH, snidané a mistnich poplatk pfi
obsazeni celého pokoje.

Storno podminky dle standardi jednotlivych hoteld. Zruseni ubytovani je mozné
pouze pisemnou formou na adrese registrace@gsymposion.cz.

Pokud do uvedeného terminu 6. 9. 2019 nebude poplatek za ubytovani uhrazen, bude
Vase rezervace zrusena.

POKYNY K PLATBE REGISTRACNIHO

POPLATKU A UBYTOVANI
[

Bankovnim pfevodem na ucet:

Galén - Symposion vedeny u Ceské spofitelny a.s.
gislo Gctu: 082493389

kéd banky: 0800

konstantni symbol: 308

IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389

Swift Code: GIBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijte prosim variabilni symbol pfidéleny béhem registrace.
Naleznete jej v detailu své pfihlasky.

V pfipadé nelcasti na kongresu se registracni poplatky G¢astnikim nevraceji.

VYSTAVA FIREM
(s

Soutasti kongresu bude vystava farmaceutickych firem a vydavatelt odborné literatury.

Termin pro pfihlaseni vystavujicich spole¢nosti: do 31. 5. 2019

Akreditovana akce systému celoZivotniho vzdélavani je garantovana CLK a hodnocena
kreditnimi body. Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu €. 16 CLK.

Pro NLZP bude akce garantovana CAS.
Kongres je urcen pro odbornou vefejnast.



POZNAMKY

[y







