 Jlelelale

Korohaviru]

Oveérené informace a doporuceni

o
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Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani
povrchovych struktur lipidového
(tukového) obalu vird do tvaru
slunecni koruny.

(o v Je?

Oznaceni koronavirus se pouZziva pro jakykoli virus patfici do
podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni pro dvé
podceledi vir(, které zplsobuji onemocnéni u zvitfat a lidi, a to
s rliznym stupném zavaznosti.

Coronavirus disease 2019, zkracené "COVID-19," je oznaceni
pro infekci zplsobenou specifickym virem SARS-CoV-2%, ktery
se poprvé objevil koncem roku 2019 ve Wuhanu v Ciné.

*SARS-CoV-2 = Severe Acute
Respiratory Syndrome -
Corona Virus = virus

zpUsobujici zavazny akutni
respiracni syndrom (obtize)
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Jak te prendfi?

Koronavirus se Sifi z clovéka na ¢lovéka podobné jako chfipka = kapénkovou infekci.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky.

Kaslanim .
.. , Béhem hovoru
Ci smrkanim
Dotykem
Libanim infikovaného

povrchu DodrZujte pro bezpecny
odstup od ostatnich!

Pozor! Nakazit se muUZete od Clovéka, ktery ma
priznaky, i od toho, ktery je zatim nema.
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Thkubaini doba

.. i proto se po kontaktu s osobou nakazenou
koronavirem nafizuje karanténa po dobu 2 TYDNU.

Riziko infekce je
podobné u vSech
vékovych kategorii,
avsak déti a mladi, jinak
zdravi lidé, maji mensi

pravdépodobnost
A o™

2az 14

o Jaké je vétSinou vékové
dnu rozloZeni nakaZenych?

vazného prabéhu.

v
*inkubacni doba = obdobi > -
mezi vstupem nakazy do -
organismu a vypuknutim
nemoci.
40 - 79 20 -39 10-19 0-9
let let * let let
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Jak infekee probihi?

5 o/ [ ] A 4 e O’V [ ]
ricky Nejohrozeneéjsi skupiny
14% prabéh
N
s
SenioFi Chronicky Osoby
nemochi s oslabenou

(cukrovka, imunitou
srdecni Selhénl', (onko'ogﬁtf

plicni onemocnéni) pacienti)
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Jak te projevuje?

e ZvySenou teplotou az horeckou

® KaSIGm Mé& podobné

e Unavou pF!'zEaky

P . , L s jako
° * &
Pot|zem| S doychanlm chFipka

e Bolestisvalu

e Nechutenstvim
Mezi dalSi méné Casté priznaky patfi bolest hlavy, bolest Jﬂ—k Je ﬁwhje
v krku, ryma a ztrata Cichu. Objevit se ale mUZe i nevolnost a
prdjem. Stérem z nosohltanu, t. j. zavedenim

Stéticky skrze nos a jejim naslednym
odeslanim do laboratore k

*Pouze u nékterych pacientli vede k rozvoji virového zdpalu plic, )
vyhodnoceni

ktery miZe vyustit aZ v selhdni dychadni.

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz


http://www.loono.cz

ZAVAZNOST

RIZIKOVE
SKUPINY

Koronairut vi. ch¥ipka

Oba se prenaseji kapénkami, kontaktem, kontaminovanymi pfedmeéty nebo povrchy.

Oba maji stejnou miru schopnosti ifit se populaci.

Neexistuje.

U dospélych lidi je 30 az 40x vySSi
pravdépodobnost Umrti nez u chfipky u dospélych
(u déti nejsou data). Celkova umrtnost je pak 0,5 az
2,8 %. S vySSim vékem roste.

Infekce u déti je stejné pravdépodobna jako u
dospélych. Maji vSak mirnéjsi projevy.

U vSech vékovych skupin je stejné riziko nakaZzeni.

Oba maji stejnou miru schopnosti Sifit se populaci. Chfipka ma
kratSi inkubacni dobu (cca 3 dny).

Existuje.

Kazdorocné je celosvétoveé 3 az 5 milionl zavaznych pripadu.
Celosvétové pak 290 000 az 650 000 umrti ro¢né (celkova
amrtnost 0,1 %). V CR ro€né v souvislosti s chfipkou zemfe 1500

0sob.

Jsou vyznamni prenasSeci. 20 az 30 % déti rocné ji onemocni po
celém svété.

Zavazny pruabéh nejvic hrozi nejmladsim détem, starsSim osobam
a chronicky nemocnym (diabetes, hypertenze, KVO).
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Jak e (&

Pro [éCbu infekce COVID-19 neni doporucena specificka antivirova lécba.
Postupuje se na zakladé individualnich potfeb pacienta, nejcastéji
zmirnénim jeho pfiznakd bézné dostupnymi léky.

U nekomplikovaného pribéhu muze I1é¢ba probéhnout v domacim prostredi.
Pokud je prlibéh komplikovany (napf. s vaznymi dychacimi obtiZzemi),
probiha lécba v nemocni¢nim prostredi.

Doba uzdraveni
u zavazného

prabéhu

6 tydnu
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7 v 7 P
predchdzet:
Kazdy z nds mlZe svym chovanim prispét ke svému zdravi a zdravi své rodiny a spolu s tim
pomoci zabranit Sifeni infekce. DodrZujte proto nasledujici pravidla:

Myjte si pravidelné ruce Nedotykejte se obliceje.
vodou a mydlem. Zejména pak poté, co o , -

- s . Zejména pak ust, nosu a odi. Pokud se
prijdete z venku, dotykali jste se ostatnich i omvlem dotknete. umvite si ruce
lidi, zvifat nebo povrchid. Naucte se je myt J y - umy '
spravne! Vhodné je také pouzivat dezinfekci
s 60% podilem alkoholu.

Vyhybejte se mistim s velkou
koncentraci lidi.

A to zejména tém Spatné odvétravanym.
ZUstante doma, jak nejvice to jen bude mozné.

Zakryvejte si usta rukavem
pri kychani a kasli. Nikdy ne rukou.

PouZivejte jednorazové Vyhybejte se tzkému
kapesniky kontaktu s nemocnymi.

V pripadé kontaktu dodrZujte vzdalenost

a po jejich pouZiti si vZdy umyjte ruce. alesporfi 2 metry

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak nikaze predehizet?

Omezte cestovani
na minimum. To plati i pro pobyt v
prostfedcich MHD a taxi.

Starejte se o své zdravi,
dostatecné spéte, jezte pestrou stravu, dodrzujte
pitny rezim a nezapominejte ani na pravidelnou
pohybovou aktivitu.

Pravidelné uklizejte

a dezinfikujte

objekty a povrchy, kterych se Casto
dotykate. To plati zejména pro kliky,
pocitace, mobilni telefony &i nocni stolky.
Volte ty uklidové prostredky, které kromé
bakterii zneskodni i viry.

PouZivejte ochranné pomucky
pfi kontaktu s volné Zijicimi ¢i hospodarskymi
zviraty (rukavice, bryle, ochranna zastéra, rouska).

Pouzivejte rousku.
Jak a kdy se dozvite dale.

Vakcina, ktera by vas ochranila pred
infekci COVID-19, zatim neexistuje.
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Ky a J‘n/( pouzivat ronfku -

Pokud mate
priznaky

Pokud jste zdravi,

Pokud mate
ale chcete

podezreni, e jste se
mohli setkat s nékym
nakazenym

Pokud jste zdravi,

(kaslete, kychate Ci ale starate se

mate teplotu)

chranit sveé
okoli*

o nemocnhého

*pokazdé, kdyz jdete mimo domov. Zejména
pak pri jakékoliv navstéveé |ékare Ci l[ékarny.
www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Jak Jpravné pouzik ronsku & respiritor?

Obecné pokyny k pouzivani
rousSek a respirator
e Pred a po manipulaci s rouskou i
respiratorem si vZdy dezinfikujte ruce
nebo si je umyjte mydlem a vodou.
e  Zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se,
Ze mezi vasim obli¢ejem a okrajem rousky

e Vpripadé latkovych rousek méjte na vyménu vice kusa
(napf. 4 na den).
Po pouZiti ji vyperte pfi vysokych teplotach (nad 60°C)
Po uschnuti ji vzdy vyZehlete.

nejsou Zadné mezery. e Znovu ji nepouZivejte.

B&hem nogenf se pomiicek nedotykejte. e  Po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhodte
Pokud jsou vihké, vyméiite je za nové. do uzavfeneho kose.

Sundavejte je zezadu, t.j. tahem za $idrky, >

nikolivtahem za masku. Respirator

Respirator obvykle po 4 - 6 hodinach ztraci tucinnost.
Respirator s vydechovym ventilem je doporucen nosit

o x _ . s rousSkou pres né;j.
Rousku i respirator noste vzdy,

kdyZ opoustite domov. Chranite
tak nejen sebe, ale i své okoli.
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ak Ji Sprivni mift ruce

PoloZte dlafi pravé ruky na hirbet levé
ruky. Zaklesnéte prsty. Tfete pravou dlani
o hibet levé ruky. Pak ruce vymérite.

Navlhcete si ruce pod tekouci Do dlani naneste dostatecné KrouZivym pohybem
vodou. mnozstvi mydla. trete dlani o dlan.

/
Dejte ruce k sobé& dlan&mi. Zaklesné&te ohnuté prsty do sebe.  Trete krouZivym pohybem levy Trete dlafi levé ruky obousm&rnymi
Zaklesnéte prsty. Trete dlanémi TFete hibet prstii pravé ruky o dlaii palec v seviené pravé dlani. Pak krouZivymi pohyby sevienych prstii
o sebe ze strany na stranu. ruky levé a naopak. ruce vyméiite. pravé ruky. Pak ruce vyméiite.

Oplachnéte ruce pod tekouci Ruce si peclivé osuste. K zastaveni kohoutku pouZijte
vodou. jednorazovy rucnik.
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Jak te chovab v domdci karankini

DodrzZujte ji. Myijte si pravidelné ruce
Porugenim karantény miZete vaZné ohrozit mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund.
zdravi svého okoli. Vam samotnym hrozi Naucte se je myt spravne!

pokuta az 3 miliony K¢.

Kryjte si usta a nos

pfi kasli a kychani a to nejlépe kapesnikem na
jedno pouziti. Kapesniky ihned odhazujte do
plastového pytle na odpadky a nasledné si
umyjte ruce mydlem a vodou.

[+] ~
Zustante domal!
Nechodte do prace, Skoly ani na détska hristé i
do obchodU a lékéren (zaridte nakup online),
nepouZzivejte MHD a taxi.

Izolujte se

v rdmci bytu ¢i koleje, zUstarte sami v uzavieném ‘1o P 1

dobre vétratelném pokoji. Pokud pouzivate -Ne.Sdlllej’tevqonv\aC! pOtrEby o
jako je nadobi, ru¢niky lozni pradlo a jiné. Vase nadobi

spolec¢nou koupelnu a zachod, pouZivejte je S s o ' > .
jako posledni a poté je peclivé uklidte. Vy¢lente si by mélo byt myto separatné od ostatnich, pFipadné
umisténo samostatné do mycky. Pradlo, povleceni a

pro sebe i vlastni ru¢nik na télo a ruce. e [ootd . ! :
rucniky by mély byt ulozeny v plastovéem pytli a

. 7 z o vyprany, az bude znamo, ze testy na koronavirus jsou
a Zavolejte svému lékafi e

predtim, nez ho navstivite.
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Jak e chovab v domdci karankini

Noste rousku,

kdyZ jste ve stejné mistnosti s ostatnimi lidmi
Ci zdravotnickymi pracovniky.

Pradlo perte na > 60°C.

Pokud neodkladné potrebujete vyprat, perte vSe
pfi nejvyssi mozné teploté pro danou tkaninu
(vhodné jsou teploty nad 60 °C). Pro manipulaci

s pradlem pouzijte jednorazoveé rukavice a
pripadné i plastovou zastéru, poté si umyjte ruce
mydlem a vodou. Ocistéte také vSechny povrchy v
okoli pracky. Pradlo nenoste do verejné pradelny.

~ ° o V4 .
Nezvéte si domu navsteévy.
Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas
nékdo navstivil, proberte to nejdfive se svym
praktickym |ékafem. VeSkerou dalSi komunikaci
vyreste telefonicky ci online.

r L]

Omezte kontakt s domacimi
mazlicky.

Pokud je kontakt to nevyhnutelny, umyijte si ruce pred a
po kontaktu s nimi ruce mydlem.

Dbejte na manipulaci s odpady.

Odpad od osoby pozitivni (¢i v podezfeni) na nakazu
koronavirem ukladejte do plastového pytle na odpadky, a
to v€etné vcetné roudek a kapesnikl. Po naplnéni ho pevné
zavazte, vlozte do druhého pytle, opét zavazte a poté dejte
do popelnice.

Sledujte priznaky onemocneéni.

Pokud se vas zdravotni stav zhorsi, napf. mate-li
dychaci obtiZe, vyhledejte Iékarskou pomoc. Pokud
nejste v ohrozeni Zivota, nejdfive svému praktickému
lékari ¢i do nemocnice zavolejte. V nouzovych
pfipadech zavolejte sanitku a informujte operatora

o tom, Ze byste mohli byt v riziku ndkazy.
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Jak 1e chovat doma, v roding?

e Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
e Kryjte si ista a nos pfi kasli a kychani, a to nejlépe kapesnikem na jedno
pouziti. Kapesniky ihned odhazujte do plastového pytle na odpadky
a nasledné si umyjte ruce mydlem a vodou.
e Myjte si pravidelné ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund.
e Pravidelné myjte povrchy vdomacnosti. Nezapomerite na kliky a vypinace.
e Pokud mUZete, ucte se s détmi doma.

e Vyhnéte se détskym hfiStim a mistiim s velkou koncentraci lidi.

e Nezvéte si navstévy a nestykejte se s prateli. Pro komunikaci vyuZijte
telefon nebo jiné online nastroje.
e Nevite, jak s détmi o koronaviru komunikovat?

Podivejte se na nas

www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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ZAVOLEJTE SVE PORODNI
ASISTENTCE A/NEBO GYNEKOLOGOVI
A UPOZORNETE JE, ZE JSTE NEMOCNA.
POZADEJTE JE, ABY VAM PORADILI,
JAK V PRUBEHU ONEMOCNENI
POSTUPOVAT DAL.

ZUSTANTE DOMA A ZAVOLEJTE
SVEMU PRAKTICKEMU LEKARI.
UVEDTE, ZE JSTE TEHOTNA.
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Jak mlwnt § debmi o koronaira

Vysvétlete jim situaci (Umérné jejich véku). Vyhradte si na
vysvétleni dostatek Casu.

Nebojte se priznat, ze na vSe nemate odpovéd.

Avsak ujistéte je, Ze jsou experti, ktefi pracuji na vyreseni.
Vyslechnéte jejich pocity, nezlehCuijte je.

Vysvétlete, Ze se da nakaze predchazet jednoduchymi kroky.
Naucte je si pravidelné myt ruce, alespon dokud nenapocitaji
do 30.

Ujistéte je, Ze se nemusi bat fict, Ze jim neni dobfe.

Mluvte s nimi pribézné, ujistéte je, Ze situaci sledujete.

Ujistéte je, Ze ne kazdy, kdo kasle, je nakazeny koronavirem.
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iéekm to babi a didoi

.Myj si pravidelné ruce
mydlem a vodou!
Myij si je nez napocitas
do dvaceti.”

.Nepodcenuj Zzadny
z priznakq!
Zejména pak pokud mas
horecku, kasel Ci potize
s dychanim.”

~Pokud budesS mit
potize s dychanim,
volej 155!

~Nepanikar, ale
neber to na lehkou
vahu.”

»Zustan doma, nakupy

nech na mné. Nebo se

obrat na dobrovolniky
ve svém okoli.

~Pokud nékam musis.
NOS ROUSKU.
Pravidelné ji mén. Ja ti ji
seZenu nebo usiju!”

»Jez pestrou stravu
a nezapominej na
ovoce a zeleninu.”
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Jak Je chovat k domicim mazlickim?

Prozatim nejsou data, jestli mohou byt domaci mazlicci pfenaseci infekce,
Ci Ze by néjaky mazlicek onemocnél COVID-19. Pfesto dodrZujte nasledujici opatrent:

g Pokud jste se nakazili:

e Omezte kontakt s domacimi mazlicky

e Venceni(pokud mozno) pfenechte ostatnim
¢lendm rodiny.

e Pokud s mazlickem musite byt i v dobé vasi
nemoci, vzdy pred a po kontaktu s nim a jeho
okolim si peclivé umyjte ruce.

Myjte si ruce po kontaktu s mazlickem,
pripravé jeho jidla nebo manipulaci

s exkrementy.

Dukladné uklizejte po svych mazliccich,
luxujte a umyvejte podlahu a povrchy.

Noste rousku pri venceni.

Obratte se na svého veterinare, pokud mate

dotazy.
v
‘ ° ’;o“:.ot
L - v’

BéZné testovani na nakazu
koronavirem pro domaci ! !
mazli¢ky neni doporuceno.
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Jak zachovat chladnon hlavu?

e Je normalni citit se zahlceny ¢i vystraseny,
nejste v tom sami.
o Cerpejte z kvalitnich zdroji informaci.

e Omezte zpravy v televizi Ci pobyt na socialnich sitich

(rutina 2x denné), zejména pred spanim.
e ZuUstarte klidni, “"nepremyslete to”.
e Naplanujte si den.

e Mluvte o tom se Cleny rodiny.

e Pojmenujte emoce, snizite jejich intenzitu.

e Budte empaticti, podporte své okoli.
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Jak zittak behem pandemir akbivai?

Kazda prestavka od sezeni ulevi napéti svall a zlepsi cirkulaci krve,
atoi3az5 minut chlze nebo protazeni. Nemusi to byt vzdy sport.
Zabavit se mlzete napfiklad zahradni¢enim nebo uklizenim.

e  Kazda fyzicka aktivita je lepSi nez Zadna.

e Zredukujte cas straveny sezenim - davejte si pauzu
na 3 az 5 minut po 30 minutach sezeni (protahnéte se,
projdéte se, vybéhnéte doma schody, vyjdéte na zahradu).

e Zacnéte na malém mnozstvi a postupné pridavejte.

e  Rutina - opakuijte cviceni kazdy den. Vyhradte si na cviceni
presny cas.

e  Planujte cviCeni/aktivitu s rodinou - hrajte si s détmi, navstévujte
spolecné online lekce.
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Jak zuttad bihem pandemie akbivni?

Déti do 5 let - nejméné 180 min/den (aktivni hry kolem
domu, hazeni/chytani/kopani do mice, béhani, skakani).
Déti 5 az 17 let - 60 min denné stfedni aktivity, zamérte
se na aktivity posilujici svalstvo alespor 2x tydné (online
lekce, Svihadlo, zvedani ¢inek nebo lahvi s vodou)
Dospéli nad 18 let - nejméné 150 minut aktivity stfedni
intenzity tydné nebo alespon 75 minut energické aktivity
za tyden, zahrnovat by méla 2x tydné aktivity na posileni
svalstva (schody, aktivni domaci prace, online lekce,
zdvihani ¢inek, drepy, sit-ups, tancete :)).

StarSi dospéli s omezenou mobilitou - rovnovaha

a prevence padl 3x a vickrat za tyden.

co délat, kdyz
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Co delat :
’ Z'OOO
POKUD DOJDE
K VYHODNOCENI, ZE:
4 |
ZUSTANTE JE POTREBA NENI POTREBA
DOMA PROVEST TEST PROVEST TEST

/4 X

e RIDTE SE DOPORUCENI

ZAVOLEJTE SVEMU . CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE KE
ERAKTlC\l(EI\/ILJ LEKARI . |s>\<I)EK“(IJL|; ?SI:'EE)NEMOCNI', ZUSTANTE
Cl NA PRISLUSNOU DOMA (napF. p¥i b&Zné chFipce)

e  POKUD JSTE ZDRAVi, PROCTETE Sl
CAST “JAK NAKAZE PREDCHAZET”
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ProZJe dulezité zabrinit
explozivii epidemic

Epedemie Kapacita zdravotnického systému

bez opatreni

Je nutné dodrZovat nafizena opatreni (karanténa), aby se tak predeslo pretizeni zdravotnického
systému. Diky tomu se tak kazdému (v pfipadé zhorSeni stavu) dostane adekvatni péce.
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Celkovy pofet Gmrti v souvislosti s onemocnénim
COovID-19

163

k 15.4.2020v8.30 h

k15.4.2020v8.30 h

Sledovat

Celkovy pocet osob s prokazanym onemocnénim = Aktudlni pocet s prokazanym onemocnénim + Celkovy pocet vyléZenych + Celkovy podet umrti I

Cisla ve svété
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Zavolejte na
infolinku své

zdravotni
pojistovny

\

ZPMV 844 211 211
RBP 800 213 213

o VZP 952222222
, . e VoZP 844 888 888
Pokud se na linky z duvodu e 724810106 e OZP 261105555
pretizeni nebudete moci e 725191367 e (CPZP 810800 800
dovolat, zachovejte klid e 725191370 e ZP SKODA 800 209 000
[
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a zkuste to pozdéji.
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.Piti horké vody kaZdych
15 minut mé uchrani pred
nakazou koronavirem.”

.Ibuprofen zhorsuje
prtibéh nakazy
koronavirem.”

.Virus nesnese teplotu
vySSi neZ 24 stupnd,
takze v |été budeme

v pohodé.”

~Noseni latkové rousky

mé pred nakazou stejné

neuchrani, je zbytecné
ji nosit.”

»ZadrZzovani dechu na
10 sekund spolehlivé
oVéri, zda mate nebo
nemate koronavirus.”
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NoSenim podomacku vyrobené latkové rousky chranite V pripadé latkovych rousek méjte na vyménu vice kust
predevsim své okoli, nebot pravé rouska zamezi Sifeni viru, (napfF. 4 ks na den):

a to zejména od lidi, ktefi maji priznaky (kaslou, kychaji). e  Pokud jsou vlihké, vyméiite je za nové (nejdéle po 2 az 4
A kdyZ nejste nemocni? Nakaza novym koronavirem muize hodinach).

e  Po pouziti ji vyperte pFi vysokych teplotach (nad 60°C)
nebo vyvarte po dobu minimalné 5 minut.
Po uschnuti ji vzdy vyZehlete.
PFed a po manipulaci s rouskou ¢i respiratorem si vzdy
dezinfikujte ruce.

probihat i bez pfiznakd, proto si nemUZete byt 100% jisti, Ze
nejste nakazeni. Je proto dobré nosit rousku vzdy, kdyz
opoustite domov. Vas samotné rouska na 100% neochrani,
avsak alespon mirné snizi toto riziko. Spolu

s dUslednou hygienou rukou, dodrZzovanim bezpecnych nebo si je umyjte mydlem a vodou.
odstupdi (2 m) a jeSte Iépe karantény, se jednd o tu e  Zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se, e mezi va3im
nejlepsi ochranu, kterou mUiZete sami sobé poskytnout. obli¢ejem a okrajem rousky nejsou Zadné mezery.

e  Bé&hem no3eni se roudek ani respiratort nedotykejte.
Pokud tak omylem ucinite, ihned si umyjte ruce mydlem.

i i o e Sundavejte je zezadu, t.j. tahem za Sndrky, nikoliv tahem
- =) Vice se dozvite na strankach za masku.

Ministerstva zdravotnictvi e Do rousky mlZete navic vloZit i filtr.
Ceské republiky TADY.
www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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Zatim nejsou data o tom, Ze by novy typ koronaviru
prenaseli domaci mazlicci €i Ze by se sami nakazili.

Virus se vSak mUZze udrZet ve zvifeci srsti. Pokud se novym
typem koronaviru nakazite, méli byste pfenechat venceni

a jinou starost o mazlitka dalSim ¢lendm domacnosti. Pokud
tuto moznost nemate, meéli byste s nim travit jen nezbytné
nutny ¢as, napf. pfi venceni a krmeni. Pfed a po kontaktu s
mazlickem si pak vZdy nezapomente umyt ruce.

Mél bych se nechat testovat, kdyZ nemam
pfiznaky?

Neni to doporuceno, testovani by meélo probéhnout dle
narizeni Krajské hygienické stanice. V soucasné dobé je
dulezité testovat osoby s pfiznaky a osoby v riziku, napf.
zdravotniky. A to predevsim proto, aby nedoslo k vycerpani
testovacich kapacit.

Ovoce a zeleninu byste méli umyt vzdy, a to nejen kvdli
moZnému prenosu nového typu koronaviru, ale také kvali
pesticiddm na jejich povrchu. Co se tyce potravin zabalenych
do plastovych obald, ty mUZete otfit dezinfekénim ubrouskem
Ci je umyt vodou a prostifedkem na nadobi. Po pfichodu z
obchodu a stejné tak po manipulaci s Cerstvé nakoupenymi
potravinami si nezapomente umyt ruce vodou a mydlem.

Je jesté prilis brzy toto hodnotit. Avsak je mozné, ze pfi
vazném prabéhu (tj. prabéhu vyzadujicim podporu dychani)
muUZe virus poskodit plice. Pfi mirném pribéhu se
predpoklada bez nasledk.
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Po pfichodu domd si sundejte rousku a dejte si do
samostatného pytle, nasledné si ihned umyjte ruce mydlem a

vodou a to po dobu nejméné 20 sekund. Pokud mate doma Pfenos viru z matky na plod v pribéhu t&hotenstvi a pfi porodu
dezinfekci, mGZete nasledné pouZit i tu. PFeviéknéte do nebyl prokéazan. Stejné tak nebyl virus nalezen v plodové vodé
domaciho obleceni a obleceni, které jste méli na sobé v praci ani v mater'ském mléce. Pokud se jako novopecend maminka
dejte do Spinavého pradla. novym koronavirem nakazite a nakaza u vas bude probihat
Navod “jak si vyrobit dezinfekci” se dozvite na strankach mirng, nemélo by to byt divodem k odlouéeni od novorozence.
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky TADY. Pred priloZzenim k prsu pfi kojeni je ale nutna disledna hygiena

rukou a noSeni rousky.

Proc€ jsou potreba preventivni opatreni
zavedena vladou?

Narizeni vlady, mezi nimi i napf. karanténu, je potfeba

dodrzovat, aby v jednu chvili neonemocnélo velké Neznamend, aviak v domacnosti je potfeba dodrZovat
mnozstvi lidi, jako tomu bylo napf. v Italii a pfedesio se tak ddslena hygienicka opatfeni. Prosim, proctéte si doporuceni
pretizeni zdravotnického systému. Jediné pokud na strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
dostaneme Sifeni viru pod kontrolu, budeme moci TADY.

kazdému obcanovi poskytnout adekvatni zdravotni péci
(a to zejmena pri zhorseni stavu). www.loono.cz/koronavirus | @loonocz
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MUZe tomu tak byt, nebot praveé skrze kontakt s ruky
oblicejem (pfiloZeni cigarety) si mize kurak zvysit riziko
pfenosu viru do organismu. To se tyka i uzivani
elektronickych cigaret a vodnich dymek, které se casto mezi
lidmi sdileji. Stejné tak u plic jiz dfive poSkozené kourenim

Vv

Jak dlouho vydrzi virus ve vzduchu a na obleceni?

Koronavirus se Sifi aerosolem (ve formé kapének), které se ve
vzduchu udrzi cca 30 minut, pak pada na povrch, kde se
podle dostupnych studii mUze v idedlnich podminkach udrzet
nékolik hodin azZ dni.

Neni zcela znamo, jak dlouho se udrzi napf. na bundé. Tu by
také jisté bylo narocné kazdy den prat. AvSak doporucuje se
alesponi se vzdy po pfichodu domu prevléknout a nenosit
stejné obleceni dvakrat po sobé, ale vzdy ho vyprat.

Testuje se pomoci odbéru bunék z nosohltanu (zavedeni Stéticky
pres nos a vytfeni nosohltanu), odebrany material se pak odesila
do laboratore, kde se vyhodnoti tzv. PCR testem (Cti pisiar). Tak
se zjisti, zda je pfitomna RNA viru (ribonukleova kyselina, tedy
geneticka informaceviru). Pfesnost testu se pohybuje mezi 50 %
a 70 %. Snizovat ji mdze nejcasté&ji chybny odbér ¢i nespravna
manipulace se vzorkem.

Mozna jste v médiich slysSeli o tzv. rychlo-testech. Ty jsou ale
ucinné k detekci protilatek, tedy latek, které si télo tvori, pokud
se s virem setka. Protilatky se ale tvorfi az po nékolika dnech, test
tedy neni vhodny k potvrzeni akutni faze infekce.

Na to zatim bohuZel nejsou dostupna data.
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Lévéretnd doporuieni

Nepanikafrte, ale Pokud vam neni Myjte si
b i i o o o pravidelné ruce.
neberte situaci dobre, zustante
na lehkou vahu doma

y - o Vyhybejte se
Cerpejte informace NeZ pajdete k Iékafi, kontaktu

z kvalitnich ZdFOjﬁ nEjd‘I:I'V mu ZaVOIEjte S nemocnYmi
( : : )

Chovejte se Pokud mate Kazdy z nas totiZ mize
zodpovédné ke nafFizenou karanténu, sehrat vyznamnou roli

svému okoli dodrZujte ji \'} zarr]ezenl Sireni
infekce
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Kdo prezentaci vabroril

Neziskova organizace

Tato brozura byla aktualizovana ke dni 15. 4. Podpofrte vyrobu dalSich

2020. Situace se vsak mohla zménit, aktualni verzi  edukaé€nich a osvétovych
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